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 Bon été à vous  
toutes et tous 

N’oubliez pas que toutes vos idées de 
textes, photos, poèmes ou projets ont 
leur place dans Le Réveil. Quelle 
fierté de vous compter parmi nos  
collaborateurs de contenu!  

Envoyez vos idées et suggestions à  
info@journal-le-reveil.com  

COÛT DES PUBLICITÉS 
 
Petite annonce 2,00$/mois 
¼ page 8,00$/mois 
½ page 12,00$/mois 
¾ page 16,00$/mois 
1 page 20,00$/mois 
 
Lorsqu’il y a plus de trois (3) items 
par petite annonce, des frais de 0,50¢ 
par item supplémentaire seront ajoutés 
au prix de départ. 

 
COÛT ABONNEMENT 

 
Carte de membre 5,00$/année 
Carte d’affaires 25,00$/année 
Abonnement extérieur 35,00$/année 

Un grand merci à Madame Gisèle  
Thibodeau pour ses photos qui  

embellissent Le Réveil au fil des pages. 
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  Rubrique pastorale 

Chers lecteurs et lectrices, 
 

Nous vous invitons à vous rendre régulièrement 
sur le site web du journal Le Réveil  

journal-le-reveil.com.   
 

L’Agente de développement numérique de 
l’AMECQ nous a offert son aide pour réaliser un 

site web proacƟf et aƩrayant.  
 

Les acƟvités de Saint-Fabien-de-Panet y seront  
annoncées même durant la période de relâche 

du journal.  
 

Le Comité du Journal Le Réveil 



4 - juin 2026 - Le Réveil     

 



Le Réveil - juin 2026 - 5 

  

vous offrent le service de livraison d’épicerie à votre  
domicile. Vous avez des intérêts pour le service, il suffit 
de donner votre nom et la livraison se fera le lundi et le 
vendredi de chaque semaine au début de l’après-midi. 
 

Si cela vous intéresse, inscrivez-vous au 418 249-2941         
Lorraine Lemelin 

Nouvelles du village 

Les Amiáeás de Panet  -   Livraison épicerie 

 
Le Club Âge d’Or Panet / Fadoq 

Danse, le 7 juin de 13h30 à 16h30  
(premier dimanche du mois) - salle communautaire 
Musique avec le duo Charles et Diane.  

Cartes de l’Âge d’or, tous les jeudis à 19h  
au bureau municipal.  
 
 
La Popote 
Jeudi 11 juin à parƟr de 11h30  -  Prix du repas : 7 $ (deuxième jeudi du mois) - salle communautaire   
Pour les repas à emporter, il faut réserver avant 11h (418-249-4472). 

 
 
Le Comptoir (friperie) - tous les jeudis de 13h à 15h (derrière l’église) 
En cas de demande spéciale, merci d’appeler Suzanne au 249-2772. 
 
 
Le Cercle des fermières - le 2e mercredi du mois dès 13h (sous la sacrisƟe) 
Marché aux puces des Fermières de Saint-Fabien-de-Panet les samedi 6 et dimanche 7 juin, de 9h à 16h... 

 

 
La bibliothèque municipale - FABIOTHÈQUE  
vous accueille tous les mercredis soirs, de 18 à 20h,  au 199-B rue Bilodeau (Château 
d’eau). Pour encourager la lecture et éviter la « glissade d’été », la Fabiothèque restera 
ouverte cet été, à l’excepƟon des mercredis 24 juin, 1er juillet et 22 juillet. 
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Volume 46… Ce pourrait être le Ɵtre d’un film ou d’un roman à succès, mais non, c’est l’idenƟfiant de ce nu‐
méro de juin du journal communautaire Le Réveil. Cela fait donc 46 ans que vos grands-parents, parents,  
vous-mêmes, vos enfants et peƟts-enfants recevez et lisez Le Réveil. 

Pour les membres de la CorporaƟon du journal, c’est une grande fierté de savoir que Le Réveil compte pour 
chaque famille de Saint-Fabien-de-Panet. Que vous aƩendez votre exemplaire gratuit le premier mercredi du 
mois, dans votre boîte aux leƩres, en plus de bénéficier d’une version en ligne et d’un site web aƩrayant sur 
journal-le-reveil.com. 

N’hésitez pas à venir le mardi 16 juin rencontrer le comité à l’occasion de l’assemblé générale des membres. 
Cela vous permeƩra de poser des quesƟons, de faire des suggesƟons. Merci de votre intérêt pour notre jour‐
nal communautaire Le Réveil. Et surtout, conƟnuez à lire votre journal Le Réveil sur papier et/ou en ligne ! 
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Une balade, sous le fleurdelisée 
 

Je pars en balade, tout en me rappelant le souvenir 
d’un drapeau dansant, fièrement, sous le vent  
tourbillonnant d’un espoir rêvant 
 
D’orphelines déplacées pour féconder une naƟon,  
où elles feraient naître un pont culturel  
sous un ciel à culƟver 

 

À travers 
champs, 
j’imagine 
qu’ici ! 
un patriote 
a laissé sa 
vie, pour 
que nous 
puissions rêver d’être une naƟon libérée 
 
À l’intérieur d’une vieille capitale, j’essaie de voir 
ceƩe femme déclamer les récits patrioƟques d’un 
rêve éveillé pour un effort amical 
 
Je longe ce majestueux fleuve espérant me délester 
de quelques vers, pour nous rappeler une venue et 
un revers, gardant dans le regard la fidélité d’un 
peuple 
 
Soutenant farouchement l’effort d’une culture et 
d’une langue persistante aux intempéries d’un  
conƟnent 

Poésie, par Michel Daigle 
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Le Chœur de l’ABC en action 
Aimez-vous chanter ? Pas de l’opéra, ni du rap, mais de belles chansons québécoises et même ivoiriennes, 
dans la plus grande simplicité et avec beaucoup d’enthousiasme.  
C’est ce que le Chœur de l’ABC vous offre, une fois par semaine, pour le moment en alternance entre  
Saint-Fabien et Saint-Adalbert, mais cela change en foncƟon des parƟcipant∙e∙s, qui proviennent de toutes 
les municipalités des « Hauts-Plateaux ». 
Ici, le mercredi 20 mai, nous éƟons excepƟonnellement dans la salle de notre conseil municipal. Très bel  
endroit pour chanter à pleins poumons. Durant le mois de juin, nous offrons deux concerts dans les foyers 
de Saint-Just et Saint-Fabien, et puis nous faisons relâche durant l’été. 
Si le cœur vous en dit, venez vous joindre à nous dès septembre. Pour tout renseignement, appelez  
Darlène Corriveau au 418-356-3737, poste 114. Bon été en chansons. 
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  Affaires municipales - Séance ordinaire du 7 avril 2026 (1/7) 

AdopƟon du Règlement 389-2026 - 
Code d'éthique et de déontologie des 
élus  

La mairesse madame Gladys Mercier a 
donné avis de moƟon et a présenté le 
projet de règlement inƟtulé « Règle‐
ment 389-2026 – Code d’éthique et de 
déontologie », remplaçant le règle‐
ment 353-2022 concernant le code 
d’éthique et de déontologie applicable 
aux élues et élus municipaux. Il est 
spécifiquement menƟonné que le pré‐
sent règlement : 

- abroge le Règlement 353-2022 

- réadopte le code d’éthique et de 
déontologie en vigueur sans modi‐
ficaƟon, conformément aux exi‐
gences légales postélectorales 

- a pour objet de maintenir les va‐
leurs et obligaƟons prévues par la 
loi pour les élues, élus 

- permet à la municipalité de res‐
pecter la formaƟon obligatoire en 
éthique et déontologie dispensée 
par la Commission municipale du 
Québec (CMQ). 

Dépôt du règlement 
Le projet de règlement 389-2026 est 
déposé officiellement lors de la pré‐
sente séance pour adopƟon. 
Il est entendu que les élus en ont pris 
connaissance au moins 72 heures 
avant la présente séance. 

Le Conseil adopte, séance tenante,  

- le Règlement 389-2026 inƟtulé 
«Code d’éthique et de déontolo‐
gie» 

- le Règlement 353-2022 est abrogé 

- le Règlement 389-2026 s’applique 
aux élues et élus municipaux 

- que la mairesse et la directrice gé‐
nérale soient autorisées à signer 
tout document nécessaire pour 
donner effet à la présente résolu‐
Ɵon et à en assurer la publicaƟon 
conformément à la loi. 

AdopƟon des déboursés et comptes à 
payer  

Le Conseil a pris acte de la liste des 
comptes payés en vertu des dépenses 
incompressibles, de la délégaƟon d’auto‐
riser les dépenses des foncƟonnaires et 
des autorisaƟons de paiement de 
comptes en regard des décisions prises 
dans le cadre de séances antérieures. 

Le Conseil adopte 

- de raƟfier les comptes payés inscrits à 
la liste déposée pour un montant de  
53 354,46 $, qui comprennent notam‐
ment les salaires, les déducƟons à la 
source, l’électricité, les services de 
téléphonie et d’internet 

- d’autoriser le paiement des comptes à 
payer d’un montant de 440 442,60 $, 
comprenant notamment les quotes-
parts de la MRC, les assurances de la 
FQM et les paiements dus à la Sûreté 
du Québec. 

Embauche - GesƟon de l'Éco-Centre  

La municipalité de Saint-Fabien-de-Panet 
offre un service de conteneur saisonnier 
pour les matériaux secs, déchets de cons‐
trucƟon, meubles et métaux. 

Il est nécessaire de pourvoir le poste de 
gesƟonnaire de l’écocentre pour supervi‐
ser ce service durant la saison esƟvale 
2026. 

Le Conseil doit encadrer l’affichage, la 
récepƟon des candidatures et le proces‐
sus d’embauche afin d’assurer la transpa‐
rence et le respect des règles municipales. 

Le Conseil adopte  

1. que le poste de gesƟonnaire de l’éco‐
centre pour la période du 16 mai au 3 
octobre 2026, à raison de tous les  
samedis de 9 h à 12 h, soit affiché pu‐
bliquement, incluant : 

- la descripƟon complète du poste, les 
responsabilités, les exigences et le 
salaire (25 $/h) 

- l’adresse courriel de la municipalité 
pour l’envoi des candidatures :  
munpanet@sainƞabiendepanet.com 

- la possibilité de déposer les can‐
didatures directement à la mai‐
rie. 

2. que le processus d’embauche 
soit effectué selon les règles 
municipales en vigueur pour les 
postes saisonniers, incluant : 

- l’analyse des candidatures re‐
çues 

- la sélecƟon des candidats quali‐
fiés 

- l’approbaƟon finale par le Con‐
seil avant l’embauche. 

3. que la mairesse et la directrice 
générale et greffière-trésorière 
soient autorisés à signer tous 
documents nécessaires et à pro‐
céder à l’affichage et à l’em‐
bauche conformément à la pré‐
sente résoluƟon. 

Rencontre CRECA et locaƟon de la 
salle communautaire  

Une rencontre importante concer‐
nant les aires protégées devrait 
avoir lieu le 7 avril, soit la même 
journée que la séance du conseil. 

CeƩe rencontre, organisée par la 
CRECA, vise à présenter un appel à 
projets lié aux aires protégées, no‐
tamment dans le dossier des mas‐
sifs foresƟers. 

Il serait perƟnent pour la municipa‐
lité de suivre ce dossier de près, 
puisque cet appel à projets pourrait 
entraîner certaines restricƟons 
quant à l’uƟlisaƟon du territoire 
dans les zones suscepƟbles d’être 
désignées comme protégées, ce qui 
pourrait limiter, par exemple, la 
créaƟon de nouvelles entailles pour 
les érablières ou l’aménagement de 
nouveaux senƟers de VTT. 

Le Conseil autorise la locaƟon de la 
salle municipale au tarif réduit de 
187,50 $ afin de permeƩre la tenue 
de ceƩe rencontre.  

AverƟssement - Dans le journal, les procès-verbaux sont raccourcis,  
tout en restant fidèles aux originaux, disponibles à  la municipalité.  
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  Affaires municipales - Séance ordinaire du 7 avril 2026 (2/7) 

Octroi de contrat - Aménagement flo‐
ral pour quelques installaƟons de la 
Municipalité de Saint-Fabien-de-
Panet  

Un appel d’offres sur invitaƟon a été 
effectué auprès de sept (7) entreprises 
locales. 

La Municipalité n’a reçu qu’une seule 
soumission conforme dans le cadre de 
cet appel d’offres. 

Les entreprises suivantes ont été invi‐
tées à soumissionner : 

- Serres du Canton 

- Fleuri-Cap – Serres et Centre Jar‐
din  

- HorƟcole Marilou 

- Les Jardins Pineault 

- Têtu Paysagiste 

- Weed Man Canada 

- Botanix Montmagny 

La soumission reçue est la suivante : 

Serres du Canton, au montant de  
6 136,27 $, taxes incluses. 

Le conseil adopte  

- d’accepter la soumission de Serres 
du Canton au montant de 6 136,27 
$, taxes incluses 

- d’autoriser la dépense ainsi que 
toute personne désignée à procé‐
der à l’octroi du contrat et à la si‐
gnature des documents néces‐
saires. 

RésoluƟon - InscripƟon à la formaƟon 
en abaƩage manuel sécuritaire 
(CNESST)  

La formaƟon en abaƩage manuel sécu‐
ritaire fait parƟe des obligaƟons exi‐
gées par la CNESST. 

Il est nécessaire que les employés mu‐
nicipaux concernés soient formés afin 
d’assurer la sécurité lors des travaux 
d’abaƩage d’arbres. 

Les équipements de protecƟon sont 
obligatoires pour suivre la formaƟon. 

Le Conseil adopte  

- d’inscrire messieurs Frédéric For‐
Ɵer et Bruno Therrien à la forma‐
Ɵon en abaƩage manuel sécuri‐
taire accréditée par la CNESST, qui 
sera donnée par l'AssociaƟon des 
Propriétaires de Boisés de la 
Beauce, au montant de 400 $ / 
personne, taxes incluses, et 
d'affecter la dépense dans le poste 
budgétaire 02-412-00-454 Forma‐
Ɵon et congrès 

- d’accepter la soumission de Loca‐
Ɵon Montmagny pour la fourniture 
des équipements de protecƟon au 
montant de 1 002,52 $, taxes in‐
cluses, et d'affecter ceƩe dépense 
dans le poste budgétaire 02-320-
00-540 Pièces et équipements voi‐
rie durables. 

Demande de modificaƟon au pro‐
gramme de la TECQ 2024-2028 - Re‐
chargement granulaire  

Le guide relaƟf aux modalités de ver‐
sement de la contribuƟon gouverne‐
mentale dans le cadre du programme 
de transfert pour les infrastructures 
d'eau et collecƟves du Québec TECQ 
2024-2028 publié en juillet 2024 pré‐
voyait que le rechargement granulaire 
de la voie locale était considéré 
comme un travail admissible sans spé‐
cificaƟon d'épaisseur. 

Le nouveau guide TECQ publié en jan‐
vier 2026 précise désormais que le 
rechargement granulaire doit 
aƩeindre une épaisseur minimale de 
300 millimètres (30 cm) pour être ad‐
missible. 

CeƩe épaisseur représente une quan‐
Ɵté considérable qui s'apparente da‐
vantage à une reconstrucƟon com‐
plète d'une route de gravier qu'à un 
rechargement granulaire tradiƟonnel. 

Aucune norme ne prescrit une épais‐
seur minimale obligatoire pour un re‐
chargement granulaire dans les docu‐

ments du ministère des Transports et 
de la Mobilité durable ni dans la 
norme BNQ 2560- 114 /2014R 2024. 
Toutefois, les documents du Ministère 
notamment le tome VI, chapitre 2 
normes 2024 prévoient plutôt une 
épaisseur maximale de 300 millimètres 
(30 cm). 

Le rechargement granulaire normale‐
ment effectué sur le réseau rouƟer 
local varie généralement entre 4 et 6 
pouces (100 à 150 mm), ce qui consƟ‐
tue la praƟque courante pour l'entre‐
Ɵen des chemins ruraux. 

L'applicaƟon d'une épaisseur de 300 
mm entraîne plusieurs inconvénients 
majeurs notamment : 

- un rehaussement important au 
niveau de la chaussée créant des 
différences de niveaux probléma‐
Ɵques avec des entrées privées et 
des accès aux propriétés 

- une instabilité de la surface de 
roulement en raison d'un apport 
trop important de matériaux 
même si celui-ci est compacté 

- un risque accru de dispersion du 
matériau dans les fossés entraî‐
nant des obstrucƟons à un mau‐
vais écoulement des eaux pluviales 

- une augmentaƟon notable des 
coûts de matériaux de transport et 
de main-d'œuvre rendant ces tra‐
vaux difficilement soutenables 
pour les municipalités rurales 

- une détérioraƟon accélérée des 
chemins dus à un temps de conso‐
lidaƟon plus long et une capacité 
portante plus faible durant la pé‐
riode de stabilisaƟon 

- des intervenƟons supplémentaires 
nécessaires pour adapter et pro‐
longer les ponceaux et entrées 
privées générant des coûts addi‐
Ɵonnels pour les citoyens et la  
municipalité. 

CeƩe nouvelle exigence impose aux 

AverƟssement - Dans le journal, les procès-verbaux sont raccourcis,  
tout en restant fidèles aux originaux, disponibles à  la municipalité.  
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municipalités rurales un alourdisse‐
ment administraƟf financier et opéra‐
Ɵonnel qui n'était pas prévu lors de 
l'adopƟon du programme TECQ 2024-
2028. 

Le mainƟen d'un rechargement granu‐
laire sans épaisseur minimale obliga‐
toire comme auparavant permeƩrait 
aux municipalités de mieux adapter 
leur intervenƟon à la réalité des sols, 
des condiƟons climaƟques et des bud‐
gets municipaux. 

Le Conseil adopte 

- de demander formellement au 
gouvernement du Québec de mo‐
difier le guide TECQ 2024-2028 
publié en janvier 2026 afin de reƟ‐
rer les exigences d'une épaisseur 
minimale de 300 mm pour le re‐
chargement granulaire et de reve‐
nir à une formulaƟon sans spécifi‐
caƟon quanƟtaƟve, laissant aux 
municipalités le soin de déterminer 
l'épaisseur nécessaire selon leur 
contexte local 

- de solliciter l'appui de la Fédéra‐
Ɵon québécoise des municipalités 
(FQM), de l'Union des municipali‐
tés du Québec (UMQ) ainsi que 
l'ensemble des municipalités du 
Québec afin de soutenir ceƩe de‐
mande commune de modificaƟon 
du guide. 

Une copie de la présente résoluƟon 
sera transmise à : 

- la FédéraƟon Québécoise des mu‐
nicipalités (FQM) 

- l'Union des municipalités du Qué‐
bec (UMQ) 

- le député provincial de la circons‐
cripƟon de Côte-du-Sud Monsieur 
Mathieu Rivest 

- le député fédéral de la circonscrip‐
Ɵon de Côte-du-Sud-Rivière-du-
Loup, Kataskomiq-Témiscouata, 
M. Bernard Généreux 

- la MRC de Montmagny. 

Déneigement Rang 6 jusqu'au 212  

Demande formulée par monsieur Dave 
Robichaud visant l’extension du ser‐
vice de déneigement municipal dans le 
rang 6, jusqu’au 212. 

La Municipalité souhaite assurer une 
gesƟon équitable et sécuritaire de ses 
services de déneigement. 

L’accès sécuritaire pour les équipe‐
ments de déneigement consƟtue une 
condiƟon essenƟelle à la prestaƟon du 
service. 

Le projet de développement du lot 
visé pourrait entraîner l’émission de 
permis de construcƟon et une aug‐
mentaƟon du nombre d’unités desser‐
vies. 

Le Conseil adopte 

- de se montrer favorable, en prin‐
cipe, à prolonger le service de dé‐
neigement du rang 6 jusqu’à 
l’adresse du 212 

- que ceƩe ouverture soit condiƟon‐
nelle à l’aménagement, aux frais 
du propriétaire, d’une aire de vi‐
rage conforme et sécuritaire, per‐
meƩant les manœuvres de la ma‐
chinerie de déneigement, et ce, 
selon des standards équivalents à 
ceux d’une rue municipale 

- que le service de déneigement ne 
soit effecƟf qu’à compter du mo‐
ment où des permis de construc‐
Ɵon auront été émis et que les 
construcƟons prévues soient en 
voie d'être terminées en lien avec 
le projet de monsieur Dave Robi‐
chaud 

- de se réserver le droit de valider la 
conformité des aménagements 
avant la mise en place du service. 

Engagement de la Municipalité de 
Saint-Fabien-de-Panet au projet de 
coopéraƟon intermunicipale relaƟf à 
un service animalier - Fonds régions 

et ruralité  

La municipalité de Saint-Fabien-de-
Panet reconnaît avoir lu et pris con‐
naissance du Guide du demandeur 
concernant le volet – CoopéraƟon et 
gouvernance municipale du Fonds ré‐
gions et ruralité, sous-volet Coopéra‐
Ɵon intermunicipale. 

Les organismes municipaux de la MRC 
de Montmagny, de la MRC de L’Islet et 
de la MRC de Bellechasse désirent pré‐
senter un projet de mise en commun 
d’un service animalier dans le cadre du 
volet – CoopéraƟon et gouvernance 
municipale du Fonds régions et ruralité 
suivant la réalisaƟon de l’étude de fai‐
sabilité présentée par la Ville de Mont‐
magny. 

Chacune des municipalités des trois 
MRC devra adopter une résoluƟon 
d’engagement et la transmeƩre à la 
Ville de Montmagny afin de pouvoir 
bénéficier du projet. 

Le Conseil adopte 

- de s’engager à parƟciper au projet 
de mise en commun d’un service 
animalier dans le cadre du volet – 
CoopéraƟon et gouvernance muni‐
cipale du Fonds régions et ruralité 

- d’assumer une parƟe des coûts, à 
savoir l’apport minimal exigé dans 
le cadre du programme 

- de nommer la Ville de Montmagny, 
organisme responsable du projet 
et d’autoriser le dépôt du projet 
dans le cadre du volet – Coopéra‐
Ɵon et gouvernance municipale du 
Fonds régions et ruralité, sous-
volet CoopéraƟon intermunicipale 

- de désigner la mairesse et la direc‐
trice générale-greffière-trésorière 
par intérim pour signer tout docu‐
ment nécessaire ou uƟle ou de‐
mandé par l’organisme municipal 
responsable du projet aux fins de 
la présente demande de subven‐
Ɵon. 

AverƟssement - Dans le journal, les procès-verbaux sont raccourcis,  
tout en restant fidèles aux originaux, disponibles à  la municipalité.  
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- de transmeƩre une copie de la pré‐
sente résoluƟon à la greffière de la 
Ville de Montmagny. 

Ressource intermunicipale en loisir - 
coopéraƟon et animaƟon du territoire  

La municipalité de Saint-Fabien-de-
Panet reconnaît avoir lu et pris connais‐
sance du Guide du demandeur concer‐
nant le volet – CoopéraƟon et gouver‐
nance municipale Fonds régions et ru‐
ralité, sous-volet CoopéraƟon intermu‐
nicipale. 

Les organismes municipaux de Saint-
Just-de-Bretenières, Saint-Fabien-de-
Panet, Sainte-Lucie-de-Beauregard et 
Lac FronƟère désirent présenter un 
projet de CoopéraƟon intermunicipale 
en loisirs dans le cadre du volet – Coo‐
péraƟon et gouvernance municipale du 
Fonds régions et ruralité. 

Le Conseil adopte 

- de s’engager à parƟciper au projet 
de CoopéraƟon intermunicipal en 
loisirs 

- d’assumer une parƟe des coûts, à 
savoir l’apport minimal exigé dans 
le cadre du programme 

- de nommer la municipalité de Saint-
Just-de-Bretenières organisme res‐
ponsable du projet, et d’autoriser le 
dépôt du projet dans le cadre du 
volet – CoopéraƟon et gouvernance 
municipale du Fonds régions et ru‐
ralité, sous-volet CoopéraƟon inter‐
municipale 

- de désigner la mairesse et la direc‐
trice générale greffière-trésorière 
par intérim pour signer tout docu‐
ment nécessaire ou uƟle ou deman‐
dé par l’organisme municipal res‐
ponsable du projet aux fins de la 
présente demande de subvenƟon. 

InscripƟon à l'ADMQ du futur direc‐
teur général et formaƟon ABCDG  

La municipalité souhaite soutenir le 
perfecƟonnement professionnel de son 

futur Directeur général et greffier-
trésorier, Monsieur MarƟn Blanchet. 

L’adhésion à l’AssociaƟon des direc‐
teurs municipaux du Québec (ADMQ) 
permet d’accéder à des formaƟons et à 
une assurance professionnelle pour les 
membres. 

La formaƟon ABCDG sera offerte les 14 
et 15 mai 2026 et consƟtue un élément 
important pour l’intégraƟon et le déve‐
loppement des compétences du Direc‐
teur général. 

Le Conseil adopte  

- d’autoriser l’adhésion de Monsieur 
MarƟn Blanchet à l’ADMQ pour 
l’année 2026, au coût de 956 $ plus 
taxes, incluant la formaƟon ABCDG 

- d’autoriser et de payer le coût de 
l’assurance professionnelle pour 
membre régulier soit 629,55 $ plus 
taxes.  

Renouvellement contrat photocopieur  

Le contrat de locaƟon du photocopieur 
Canon avec BuroPro CitaƟon est arrivé 
à échéance. 

BuroPro CitaƟon propose un renouvel‐
lement du contrat de locaƟon pour une 
durée de six (6) ans. 

Le nouvel appareil offrira des foncƟon‐
nalités équivalentes, tout en étant plus 
performant et moins énergivore, contri‐
buant ainsi aux objecƟfs de développe‐
ment durable de la Municipalité. 

Les coûts actuels s’élèvent en moyenne 
à 177,45 $ par mois pour les copies et à 
240,82 $ par mois pour la locaƟon, pour 
un total mensuel de 418,27 $ avant 
taxes. 

Les coûts proposés pour le nouvel ap‐
pareil sont de 126,52 $ par mois pour 
les copies et de 250,00 $ par mois pour 
la locaƟon, pour un total mensuel de 
376,52 $ avant taxes. 

Le coût des copies est basé sur la 
moyenne annuelle de consommaƟon 

observée au cours de la dernière an‐
née. 

Le Conseil adopte  

- d’adjuger, de gré à gré, le contrat 
de locaƟon du photocopieur à Buro‐
Pro CitaƟon pour une durée de six 
(6) ans, pour un coût mensuel esƟ‐
mé de 376,52$ avant taxes, in‐
cluant la locaƟon et les copies 

- d’autoriser la directrice générale et 
greffière-trésorière par intérim à 
signer, pour et au nom de la munici‐
palité, tout document relaƟf à ce 
contrat. 

Bordereau des correspondances 

Dépôt du bordereau de correspon‐
dances, séance de 7 avril 2026.  Les do‐
cuments de ce bordereau sont dispo‐
nibles pour consultaƟon par les 
membres du conseil au bureau munici‐
pal. 

- AssociaƟon québécoise d'urba‐
nisme - invitaƟon 

- Centre d'AcƟon Bénévole des MRC 
de Montmagny et de L'islet - de‐
mande de rencontre 

- Ville de Montmagny - IntégraƟon 
des principes EDI dans l'offre de 
services aux citoyens 

- CommunicaƟon de Raymond Cha‐
bot Grant Thornton S.E.N.C.R.L. 

Plancher salle communautaire et cha‐
let des loisirs  

Une visite a été effectuée par Tapis 
Montmagny afin d’évaluer les types de 
revêtements de plancher les plus ap‐
propriés et durables pour la salle com‐
munautaire et le chalet des loisirs. 

Selon l’esƟmaƟon obtenue en date 
d’aujourd’hui, le coût de remplacement 
du plancher de la salle communautaire 
s’élève à 54 126,82 $ (taxes incluses), 
tandis que celui du chalet des sports est 
esƟmé à 14 060,69 $ (taxes incluses). 

Il est recommandé d’installer un con‐
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treplaqué de 3/8 po par-dessus les 
tuiles existantes avant la pose de pré‐
lart dans la salle communautaire, ainsi 
qu’un contreplaqué de 3/8 po au chalet 
des loisirs, également avant la pose de 
prélart. 

AcquisiƟon de radios portaƟves numé‐
riques pour le Service de sécurité in‐
cendie (SSI)  

CAUCA procédera, au printemps, à la 
transiƟon vers un système de commu‐
nicaƟon numérique et les équipements 
analogiques ne seront plus supportés. 

Les radios actuellement uƟlisées par le 
Service de sécurité incendie sont de 
technologie analogique et devront être 
remplacées afin d’assurer la conƟnuité 
des opéraƟons. 

Les besoins du service ont été évalués 
et révisés à la baisse afin de corres‐
pondre au minimum opéraƟonnel re‐
quis. 

La soumission reçue de Groupe CLR 
pour l’acquisiƟon de huit (8) radios por‐
taƟves Motorola MOTOTRBO R5 (400-
512 MHz) s’élève à un montant de 14 
102,76 $, taxes en sus. 

Ambulances L’Islet-Sud offre une aide 
financière pouvant aƩeindre un maxi‐
mum de 6 000 $ pour soutenir cet 
achat, considérant la collaboraƟon in‐
terservices. 

Les appels nécessitant l’intervenƟon du 
Service de sécurité incendie à Saint-Just
-de-Bretenière représentent environ 50 
% des appels et un montant a été re‐
tranché du budget 2025 pour les sa‐
laires. 

Il y a lieu de réaffecter ce montant au 
budget du Service de sécurité incendie 
afin de soutenir ses opéraƟons. 

Le Conseil adopte 

- d’autoriser l’acquisiƟon de huit (8) 
radios portaƟves numériques Moto‐
rola MOTOTRBO R5 auprès de 
Groupe CLR, pour un montant de  

14 102,76 $, taxes en sus 

- d’accepter l’aide financière offerte 
par Ambulances L’Islet-Sud pouvant 
aƩeindre 6 000 $ 

- d’autoriser la réaffectaƟon au bud‐
get du Service de sécurité incendie 
du montant iniƟalement retranché 
pour les salaires en 2025, considé‐
rant la proporƟon des appels des‐
servant le secteur de Saint-Just-de-
Bretenière 

- que les sommes nécessaires soient 
puisées à même les crédits budgé‐
taires disponibles et toute autre 
source de financement applicable. 

ParƟcipaƟon à un projet de mise en 
commun des services incendie - Fonds 
régions et ruralité (volet CoopéraƟon 
et gouvernance municipale)  

La municipalité de Saint-Fabien-de-
Panet reconnaît avoir lu et pris connais‐
sance du Guide du demandeur concer‐
nant le volet – CoopéraƟon et gouver‐
nance municipale du Fonds régions et 
ruralité, sous-volet CoopéraƟon inter‐
municipale. 

Les municipalités de la MRC de Mont‐
magny, ainsi que la MRC de Montma‐
gny et ses régies, souhaitent présenter 
un projet de mise en commun des ser‐
vices incendie dans le cadre du volet « 
CoopéraƟon et gouvernance munici‐
pale » du Fonds régions et ruralité. 

Le Conseil adopte 

- de s’engager à parƟciper au projet 
de mise en commun services incen‐
die dans le cadre du volet – Coopé‐
raƟon et gouvernance municipale 
du Fonds régions et ruralité 

- d’assumer une parƟe des coûts, à 
savoir l’apport minimal exigé dans 
le cadre du programme 

- de nommer la Ville de Montmagny, 
organisme responsable du projet, et 
d’autoriser le dépôt du projet dans 
le cadre du volet – CoopéraƟon et 

gouvernance municipale du Fonds 
régions et ruralité, sous-volet Coo‐
péraƟon intermunicipale 

- de désigner la mairesse et la direc‐
trice générale et greffière-trésorière 
par intérim pour signer tout docu‐
ment nécessaire ou uƟle ou deman‐
dé par l’organisme municipal res‐
ponsable du projet aux fins de la 
présente demande de subvenƟon. 

Ouverture de l'écocentre - déchets de 
construcƟon et recyclage des tubulures  

La Municipalité de Saint-Fabien-de-
Panet souhaite offrir à sa populaƟon un 
service de dépôt pour les maƟères rési‐
duelles non admissibles à la collecte 
régulière, notamment les matériaux 
secs, les déchets de construcƟon, réno‐
vaƟon et démoliƟon (CRD), les encom‐
brants ainsi que les maƟères métal‐
liques. 

Le service des matériaux secs de cons‐
trucƟon est offert aux municipalités de 
Lac-FronƟère et Sainte-Lucie-de-
Beauregard. 

Le service de recyclage des tubulures 
est offert aux municipalités de Lac-
FronƟère, Sainte-Lucie-de-Beauregard 
et Sainte-Apolline-de-PaƩon. 

La mise en place d’un point de dépôt 
local permet une gesƟon responsable 
des maƟères résiduelles et contribue à 
la protecƟon de l’environnement. 

La Municipalité souhaite également 
offrir un service de récupéraƟon des 
tubulures acéricoles. 

Le Conseil adopte 

- que l’écocentre municipal, situé au 
25, rue Principale Ouest, soit ouvert 
du 16 mai au 17 octobre 2026, tous 
les samedis, de 9 h à 12 h à l’excep‐
Ɵon du 6 juin, du 1er août et du 5 
septembre 

- que ce service permeƩe le dépôt 
des matériaux secs, déchets de 
construcƟon, encombrants, métaux 
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ainsi que le recyclage des tubulures 

- que les tarifs suivants soient appli‐
cables, payables en argent comp‐
tant seulement : 

- Auto avec remorque : 15,00 $ 

- Pick-up (sans remorque) : 15,00$ 

- Pick-up avec remorque : 30,00 $ 

- Remorque de bardeau d’asphalte 
(4’ x 8’) : 80,00 $ 

- que les camions ne soient pas ac‐
ceptés au site et que les usagers 
soient dirigés vers le centre de 
transbordement de L’Islet 

- que les usagers soient informés de 
l’obligaƟon de démonter les gros 
meubles avant leur dépôt 

- que la direcƟon générale soit autori‐
sée à prendre toutes les mesures 
nécessaires à la mise en œuvre de 
ce service. 

RésoluƟon - InstallaƟon d'une toileƩe 
adaptée pour les personnes âgées  

Plusieurs aînés de la communauté ren‐
contrent des difficultés à uƟliser les toi‐
leƩes standards dans les espaces pu‐
blics de la municipalité, notamment au 
bureau de la mairie. 

Le comité MADA a recommandé l’ins‐
tallaƟon d’une toileƩe adaptée à hau‐
teur ergonomique afin de faciliter l’ac‐
cès et la sécurité des citoyens âgés. 

La Municipalité souhaite démontrer son 
engagement envers l’inclusion, le bien-
être des citoyens et la consommaƟon 
responsable d’eau potable. 

Le Conseil adopte 

- d’autoriser l’installaƟon d’une toi‐
leƩe adaptée pour personnes âgées 
dans les espaces publics municipaux 

- d’installer la toileƩe à une hauteur 
ergonomique afin de faciliter l’accès 
et l’autonomie des personnes âgées 

- de choisir une toileƩe à faible débit 
d’eau afin de promouvoir un usage 

responsable et exemplaire de la res‐
source en eau potable 

- de charger le Service des infrastruc‐
tures municipales de la planifica‐
Ɵon, de l’installaƟon et du suivi de 
ceƩe mesure. 

Chevaux en zone urbaine  

L’inspectrice municipale indique avoir 
obtenu de nouvelles informaƟons pour 
ce qui est de la présence de chevaux en 
zone urbaine et précise que celles-ci 
font actuellement l’objet d’une valida‐
Ɵon auprès de la MRC de Montmagny, 
notamment sur différents aspects régle‐
mentaires. Des acƟons seront menées à 
court terme à cet effet dans le respect 
des règlements municipaux en vigueur. 

Service de sauveteur  

La Municipalité a fait une demande de 
prix à Service de sauveteurs QN Inc. 
pour un sauveteur pour la piscine muni‐
cipale pour la période esƟvale, soit du 
25 juin au 21 août, du mercredi au di‐
manche. 

Le prix obtenu est de 14 944,00 $ avant 
taxes. 

La Municipalité n’avait pas prévu devoir 
passer à nouveau par l'agence et le 
budget prévu en 2026 relaƟvement à la 
rémunéraƟon des sauveteurs ne couvre 
pas ceƩe dépense. 

Le Conseil adopte 

- d’accepter l’offre de service de Ser‐
vice de sauveteurs QN Inc. et de 
prendre les sommes manquantes 
dans le surplus accumulé non affec‐
té 

- d’autoriser la directrice générale à 
signer tous documents nécessaires 
à la réalisaƟon de l’embauche et à 
effectuer le paiement 

- de mandater la directrice générale à 
trouver un hébergement pour le 
sauveteur pendant la période de 
son emploi. 

Remboursement des cours de nataƟon  

La Municipalité souhaite soutenir la re‐
lève et favoriser l’apprenƟssage de la 
nataƟon auprès des enfants. 

La Municipalité fait toujours face à un 
manque de main-d’œuvre pour les 
postes de sauveteurs. 

La piscine ainsi que les cours de nata‐
Ɵon auparavant offerts à Sainte-JusƟne 
sont présentement indisponibles. 

Le Conseil adopte 

- de rembourser les frais d’inscripƟon 
pour les enfants de Saint-Fabien-de-
Panet inscrits aux cours réguliers de 
nataƟon offerts actuellement à 
Montmagny ou à Saint-Georges, sur 
présentaƟon d’une preuve de réus‐
site ou de présence à au moins 7 
cours sur 8 et d’un reçu de facture 

- que le remboursement soit valide 
pour toutes les nouvelles inscrip‐
Ɵons à parƟr de ce jour et ce, jus‐
qu’en décembre 2026 

- que ceƩe dépense soit imputée au 
compte 02-701-20-902 – Contribu‐
Ɵon familiale. 

Prêt gratuit de la salle communautaire 
- Spectacle de musique de l'École Cha‐
noine-Ferland  

L’éducaƟon de nos jeunes consƟtue une 
priorité pour la municipalité. 

La musique et les arts jouent un rôle 
essenƟel dans le développement cultu‐
rel et éducaƟf des élèves. 

Le professeur de musique de l’école 
Chanoine-Ferland et St-Just souhaite 
organiser un spectacle musical pour ses 
élèves et la communauté. 

Le Conseil municipal s’est prononcé 
préalablement sur la quesƟon avant la 
tenue de la présente séance. 

Le Conseil adopte  

- d’accorder le prêt gratuit de la salle 
communautaire pour la tenue du 
spectacle de musique de l’école 
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RECYCLAGE 

GILLES & MARC NICOLAS 

REMORQUAGE 

Tél.: 249-8911   

Un conteneur à votre disposition 

25 Principale Ouest 

pour vos vieux appareils électroménagers 
 (aucun achat). 

Vente de pneus usagés 
Vente de pièces usagées 

et neuves sur commande 

Service de 
REMORQUAGE 

24hres 

AC H A T  F E R R A I L L E 
Carcasse d'auto  -  Batterie  -   etc... 

 

Infrastructures Consignes particulières Tarifs 

 Piscine 

Adulte 
Journalier 3 $ 

Abonnement 55 $ 

Enfant 
Journalier 2,50 $ 

Abonnement 50 $ 

2 adultes et 2 enfants Abonnement 75 $ 

2 adultes et 3 enfants Abonnement 80 $ 

2 adultes et 4 enfants ou plus Abonnement 85 $ 
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Affaires municipales - Séance ordinaire du 7 avril 2026 (7/7) 
AverƟssement - Dans le journal, les procès-verbaux sont raccourcis,  
tout en restant fidèles aux originaux, disponibles à  la municipalité.  

Chanoine-Ferland et St-Just, au 
cours du mois de juin 2026, aux 
condiƟons suivantes : 

- que la salle soit mise à disposiƟon 
des professeurs de musique de 
l'école Chanoine-Ferland et Saint-
Just 

- que l’école soit responsable de l’or‐
ganisaƟon, de la sécurité et de la 
remise en ordre des lieux 

- que tout dommage éventuel soit à 
la charge de l’école. 

SouƟen financier relaƟf à la revitalisa‐
Ɵon de la salle d'entraînement de 
l'école secondaire de Saint-Paul (ESSP)  

Le projet de revitalisaƟon de la salle 

d’entraînement de l’École secondaire 
de Saint-Paul (ESSP) vise à favoriser le 
bien-être, la moƟvaƟon et l’engage‐
ment des élèves issus des huit munici‐
palités du pôle 6 du Centre de services 
scolaires de la Côte-du-Sud (CSSCS). 

Le coût total du projet s’élève à  
25 363,32 $ et plusieurs partenaires ont 
déjà confirmé une contribuƟon finan‐
cière significaƟve. 

Les acƟvités de financement menées 
par l’École secondaire de Saint-Paul 
dans le cadre de ce projet progressent 
de manière saƟsfaisante. 

La Municipalité de Saint-Fabien-de-
Panet aurait souhaité contribuer audit 
projet, mais des contraintes budgé‐

taires plus importantes ceƩe année ne 
lui permeƩent pas de le faire. 

Le Conseil adopte de ne pas parƟciper, 
pour l’année en cours, au projet de revi‐
talisaƟon de la salle d’entraînement de 
l’École secondaire de Saint-Paul. 

 

Informations utiles pour la piscine : 
- La piscine sera ouverte du 24 juin au 21 août inclusivement 
- Les citoyens qui souhaitent se procurer une passe de saison pourront le faire au bureau munici-

pal à compter du mois de juin 
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À vendre bois chauffage 110$ la corde, fendu et livré 
(paroisses avoisinantes) (érable, merisier et hêtre). 

Le prix sera majoré de 5$/corde pour toutes les commandes 
passées après le 1 juillet. 

Étienne Chabot : 581 999-4969 
Marie Brousseau : 418 241-3991 
 

Quantité limitée 
 

AMATEURS DE FILMS ?  
DVD & BLU-RAY PRÉVISIONNÉS  

SEULEMENT 2 $ À 3 $ MAXIMUM !  

Grand choix de films pour tous les goûts.  

Pour voir les titres disponibles et  
choisir votre film : Cherchez sur Facebook  

LA VOÛTE DU CINÉMA ET DE LA MUSIQUE  
418-249-8000 
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Bonjour, est-ce que je pourrais vous emprunter des œufs s’il vous plait ? 
 
Le 15 juin, à l’occasion de la Journée mondiale de luƩe contre la maltraitance envers les personnes aînées, prenons un 
moment pour poser un regard collecƟf sur nos façons de vivre ensemble. Au-delà des grandes acƟons, c’est souvent 
dans les gestes du quoƟdien que se construit un milieu de vie respectueux, sécuritaire et humain pour culƟver un voisi‐
nage bienveillant. 
Vous rappelez-vous de ceƩe époque où l’on cognait simplement chez le voisin pour demander une tasse de sucre ou 
un œuf. Un geste banal, mais ce souvenir témoigne d’une façon de vivre ensemble avec confiance naturelle, civisme et 
solidarité.  
Aujourd’hui, dans un quoƟdien souvent plus rapide et plus individualisé, ces peƟts élans se font plus rares. Pourtant, le 
besoin de lien humain n’a pas disparu, bien au contraire, il est inné en nous. Étant donné que l’être humain est fonda‐
mentalement grégaire, nous avons besoin de contacts, d’échanges et de relaƟons pour mieux évoluer. La bientraitance 
ensemble commence justement là : dans ces gestes simples, dans un regard bienveillant, un bonjour sincère, une 
courte discussion sur le pas de la porte. Prendre le temps d’échanger, offrir un peu d’écoute, oser frapper à une porte, 
pas seulement en cas de besoin, mais aussi pour créer du lien.  
Être présent à son voisinage, c’est aussi remarquer les changements. Un voisin habituellement présent qui ne sort plus, 
le courrier dans la boite aux leƩres qui s’accumulent, une personne qui semble plus confuse ou anxieuse qu’à l’habi‐
tude. Sans s’immiscer, on peut doucement vérifier si tout va bien, proposer un coup de main ou suggérer des services 
de souƟen.  
Dans un voisinage, chacun peut devenir un maillon important d’un filet de sécurité humain, le 15 juin est un rappel, 
mais la bientraitance, elle, se praƟque toute l’année. Un geste, un sourire, une conversaƟon à la fois, faisons de nos 
communautés des espaces de solidarité et de relaƟons humaines bientraitantes !  
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 CASSE-CROÛTE CHEZ SYLVIE—CELL: 418-234-0558 
179 rang Ste-Marie, Saint-Fabien-De-Panet, G0R 2J0 

Miam, bonne bouffe, déjeuner, pouƟne, hamburger 
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Partant d’un arƟcle de 2019 dans le Journal de Québec, qui peignait un portrait très pessimiste de la  
vulnérabilité de plusieurs municipalités de la Province, 
hƩps://www.journaldequebec.com/2019/07/14/plusieurs-municipalites-en-fort-danger-de-fermeture,  
 
de la réponse dans un arƟcle moins alarmiste du même journal,  
https://www.journaldequebec.com/2019/07/16/un-discours-apocalyptique  
 
et se basant sur les données financières de Saint-Fabien-de-Panet disponibles sur hƩps://mamh.gouv.qc.ca/ 

 
 
 
 
 
 
 

Monsieur Claude Doyon, anciennement maire de notre municipalité, nous livre ces quelques réflexions : 
 
- En 2019, un expert, Monsieur Bernier, affirmait que 200 Municipalités au Québec étaient en danger de 

fermeture en 2025, dont Saint-Fabien-de-Panet. À l’époque, les Maires et Mairesses avaient fortement 
réagi. Monsieur Claude Doyon avait appelé Monsieur Bernier au sujet de notre municipalité. Il disait que 
nous avions trop de services, que le manque de ressources était présent même dans les grandes villes du 
Québec. 

- Monsieur Claude Doyon a vérifié sur le site du Ministère des Affaires municipales la valeur de la richesse 
foncière uniformisée, ainsi que la populaƟon, de notre municipalité entre 2019 et 2025. L’évoluƟon n’est 
pas celle d’une municipalité qui est en danger de fermeture ! Il y a une augmentaƟon exponenƟelle de la 
richesse foncière. Par contre, la populaƟon n’a pas beaucoup augmenté. 

- Pourquoi l’augmentaƟon de la populaƟon ne suit-elle pas l’augmentaƟon de la richesse foncière? Selon 
Monsieur Claude Doyon, c’est que ce sont les non-résidents qui se construisent des chalets, dont plu‐
sieurs sont des 4 saisons, ou achètent des terres foresƟères dont la valeur a fortement augmenté égale‐
ment. Mais le hic, c’est que la populaƟon est évaluée selon l’adresse postale principale. Les non-résidents 
ont leurs résidences en ville. 

- Ces non-résidents parƟcipaient en 2020 à 37,5% de la facture de tous les comptes de taxes de notre mu‐
nicipalité. Monsieur Claude Doyon a tenté de le revérifier il y un an, mais sans succès. Ce pourcentage a 
vraisemblablement fortement augmenté, car parmi ces chalets, il y en a de 250 000 $ à 300 000 $. 

- Monsieur Claude Doyon compte aussi vérifier la variaƟon de la clientèle scolaire à l’école. 

- Autres point importants :  

- L’arrivée de la pandémie a fait que plusieurs urbains ont choisi de s’établir ou de se construire un 
chalet en région. 

- La couverture de la fibre opƟque, de la téléphonie cellulaire, ont rendu le télétravail disponible. 

- Qu’en pensez-vous? Envoyez-nous vos quesƟons ou commentaires à info@journal-le-reveil.com. Merci ! 
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Pour les jeunes lecteurs - Le Pumptrack, votre activité de l’été 

Bonjour les amis ! Cherchez-vous une acƟvité pour l’été ? Voici le PumpTrack de Saint-Fabien.  

Venez y jouer en 
troƫneƩe, vélo,  
paƟns, skate ou 
même course à pied. 

Le PumpTrack a été 
inauguré le 23 sep‐
tembre 2025, donc 
voici bientôt un an.  

Mais savez-vous que 
de nombreux com‐
manditaires ont aidé 
à financer ceƩe ex‐
traordinaire piste  
de jeu ?  

Allez lire leurs noms 
sur le panneau au 
sommet du pavillon. 
Bon été et bon 
PumpTrack ! 
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Pour les jeunes lecteurs - Nouvelles 
de la Fabiothèque 

Bonne nouvelle ! 
 
Lors de l’échange de livres du 
lundi 25 mai, énormément de 
nouveaux volumes pour les 
jeunes lecteurs ont été fournis à 
la Fabiothèque. Nous manquons  
de place pour les nommer tous 
ici mais restez à l’affût de notre 
site web et de notre Facebook pour avoir tous les détails. 
 
Aussi, nous aurons maintenant des livres en langue anglaise. 
Pourquoi ne pas commencer à lire quelque chose en anglais  
durant les vacances d’été? Un documentaire simple ? Une B.D. ? 
 
À propos, la Fabiothèque restera ouverte cet été, tous les mer‐
credis de 18h à 20h, à l’excepƟon des 24 juin, 1er et 22 juillet.  
 
Passez donc dire bonjour aux « grands-parents lecteurs » qui 
profitent aussi de l’été sur leur banc. Le croque-livres est égale‐
ment sorƟ et donc disponible en tout temps. Venez y choisir de 
la lecture esƟvale! Bon été et bonne lecture! 
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Chantal 

Coiffure & esthétique 
186 rue Boutin, St-Fabien-de-Panet 

Tél.: 249-2145 

Au plaisir de vous accueillir, 
 Denise Allaire, propriétaire 

 

ESSENCE  

Technicienne 
en pose 
d’ongles  

(gel,  
gel et poudre,  

prothèse) 
ainsi que pédicure 

 
 GAZ - DIESEL - LOTERIE - CADEAUX  

    LOCATION FILMS— PHOTOCOPIES    TÉLÉCOPIEUR (FAX)  

    PERMIS ET ARTICLES DE CHASSE ET PÊCHE 

                           AGENCE DE VENTE AU DÉTAIL  

     DE BOISSONS ALCOOLISÉES 

 

HEURES D’OUVERTURE 
 
Lundi au jeudi: 7h30 à 20h 
 
Vendredi et samedi: 7h30 à 21h 
 
Dimanche: 8h à 20h 
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Dans une communauté; chacun a sa place. C’est ce qui forme l’aspect communautaire et la force d’entraide 

d’un village. On aura le goût de s’invesƟr lorsque que l’on sent que l’on occupe un rôle où le plaisir est au ren‐

dez-vous et où les gestes individuels sont partagés ensemble pour devenir plus fort, collecƟvement. 

Nous pouvons tous faire une belle différence dans notre communauté 

Bon début d’été à chacun et chacune d’entre nous, Émilie 

Chronique mortelle,   par Émilie Beaupré 

Les entrepreneur∙e∙s occupent une place im‐
portante dans notre communauté, et les Pa‐
nétois∙e∙s veulent mieux les connaître.  
 

Si vous souhaitez vous présenter, profitez 
d’un de nos numéros pour le faire, en nous 
envoyant quelques photos, une descripƟon 
de vos acƟvités, l’historique et les projets de 
votre entreprise. 
 

Ne laissez pas passer votre chance et contac‐
tez-nous à info@journal-le-reveil.com pour 
organiser votre page publi-rédacƟonnelle 
gratuite ! 
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      84 rang St-Isidore, St-Fabien-de-Panet  
     Tél.:��249-2543 

Line 

 

 
Si votre vie est affectée par la consommation 
d'une autre personne, parent ou ami.  
   Nous pouvons vous aider. 
 
Al-Anon est une fraternité anonyme. Chaque 
groupe n'a qu'un but, aider les familles des alcoo-
liques. 
 
L'anonymat est la base spirituelle d'Al-Anon. 

Pour information:  
        1-844-725-2666 
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CARNET DE CLAIRE-HÉLÈNE - clhveilleux@gmail.com 

Bonjour à vous toutes et tous. Claire-Hélène a commen‐
cé à faire paraître « Cuisiner le goût du bonheur » dans 
les numéros de février, mars et avril 2026 de notre jour‐
nal communautaire. 

Avant les vacances d’été, ce numéro de juin propose 
encore quelques conseils de cuisine dans la joie.  

 
Voici les aliments indispensables qui consƟtueront un 
kit de survie parfait en cas de dîner ou de goûter de der‐
nière minute, ou pour toutes autres receƩes….  

Riz, pâtes, semoule, ces féculents font parƟe des ali‐
ments essenƟels à avoir toujours sous la main. Parfaits 
comme base d'un déjeuner ou d’un dîner ou un souper 
en toute simplicité. Autres indispensables : les farines 
de blé, de sarrasin, de seigle et aussi d’épeautre ou 
d’orge pour le pain.  

Selon sainte Hildegarde de Bingen, célèbre abbesse du 
XIIe siècle proclamée Docteur de l’Église et naturopathe 
avant l'heure, ce dernier ingrédient est une véri‐
table armoire à pharmacie : riche en protéines et en 
glucides, il conƟent douze fois plus de magnésium que 
le blé. UƟlisées dans la préparaƟon de crêpes, de ga‐
leƩes, de beignets, de gâteaux, de sauces, toutes ces 
farines se conservent très bien.  

Et si votre désir était de cuisiner dans la joie pour parta‐
ger tout ce qui contribue à une bonne santé! Soyez heu‐
reux, c’est le Secret du Bonheur!  

VELOUTÉ DE COURGETTES : 

Temps de préparaƟon : 10 minutes 
Temps de cuisson : 15 minutes 
Pour 4 personnes 

Ingrédients : 
500 g de courgeƩes 
40 g de fromage à tarƟner (type St Môret ou La Vache 
qui rit) 
10 g de beurre 
50 g d’oignon 
1 gousse d’ail (facultaƟf) 
1 cube de bouillon de légumes 

SOUPE RÉCONFORTANTE :  

Pour 4 personnes, préparaƟon : 30 min de cuisson :  

Ingrédients : ½ oignon, caroƩes, poireaux, choux, raves, 
céleri, pommes de terre, concentré de tomates, bouil‐
lon, sel, poivre, paprika, cumin, huile d'olive. 

PréparaƟon : 
1. Pelez, épluchez, lavez et coupez tous les légumes en 
morceaux. 
2. Faites revenir dans une casserole l’oignon, des ca‐
roƩes, des poireaux et du choux avec quelques cuillères 
à soupe d’huile d’olive extra vierge. 
3. Quand l’ensemble est bien fondant, ajoutez du bouil‐
lon et de l’eau. 
4. Ajoutez de la rave et du céleri. 
5. Cuisez les légumes et ajoutez un peu de concentré de 
tomate. 
6. A la mi-cuisson, ajoutez des pommes de terre. 
7. Le temps de cuisson est d’environ 30 min. 
8. Assaisonnez la soupe avec du paprika (qui donne une 
belle couleur et un peu de piquant) et du cumin en 
poudre. 
9. Goûtez et ajoutez du sel et du poivre. 
10. Passer la soupe au mixer. Prête à servir. 

Bon appéƟt ! 



36 - juin 2026 - Le Réveil     

 



Le Réveil - juin 2026 - 37 

  

Hôpital     (418) 248-0630 
CLSC Montmagny    (418) 248-2572 
CLSC St-Fabien     (418) 249-2572 
CLSC St-Jean-Port-Joli   (418) 598-3355 
CLSC St-Pamphile    (418) 356-3393 

Notre communauté 

 

Bilodeau-Gaudreau Daphnée  418 508-9036 
Chabot Mya     418 234-3773 
Lachance Maheyva   418-241-9698 
(gardiens averƟs, premiers soins, médaille & croix de bronze)  
Lacroix Mizaë (cours gardiens averƟs)  418 234-0319 
Lacroix Taïni (cours gardiens averƟs)  418 234-7949 
Lavallée Frédéricke   418 281-9667 
Lavallée Judith    418 281-9667 

GARDIENNES 

hƩps://www.facebook.com/municipalitesƞabienpanet 

Fabrique Saint-Fabien-de-Panet 
   20A rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet, Qc   G0R 2J0 

 

Conseil de la Fabrique Saint-Fabien :    

Réal Bélanger 249-4403 Jean Lamontagne 
(Président) 

249-2152 

Daniel Brisson 
(Secrétaire) 

249-4420 Huguette Noël 
(Vice-présidente) 

249-2633 

Monique Garant 249-2269 Hélène Normand 234-3496 

  Gisèle Veilleux 249-4422 

Saint-Fabien  Céline Lemelin 249-4171 

Lac Frontière/Ste-Lucie Mélissa Trépanier 223-3421 

Saint-Just  Guylaine Labrie 244-3610 

Secrétaires :   

Nos sympathies aux personnes éprouvées 
par le décès d'un être cher 

 

Madame Louisette Mercier, décédée le 3 mars 2026 à l’âge de 88 ans et 6 mois (sœur de Carmelle Mercier et 
Claudette Mercier) 
 

Madame Éliane Fortin Lavoie, décédée le 19 avril 2026 à l’âge de 81 ans et 8 mois (conjointe de Denis Lavoie) 
 

Monsieur Réal Noël, décédé le 20 avril 2026 à l’âge de 71 ans et 10 mois (conjoint de Solange Bolduc) 
 

Sœur Jeannine Brisson, décédée le 13 mai 2026 à l’âge de 91 ans à Québec (fille de Alyre  Brisson et Joséphine 
Morissette) 

Prompt 
rétablissement 

 
à toutes les per-

sonnes qui ont été 
hospitalisées du-

rant le mois Don de 10$ 
ANONYME 

Bienvenue  
aux nouveaux 

résidents 
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Pour nous contacter :  

 
Dave et Julie à Saint-Fabien-de-Panet 

581—995—5707 
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Massothérapie   -   toucher thérapeutique   -   relation d'aide 

     Sur rendez-vous seulement:                          Tél.:  223-3976 
72 rue Principale, Ste-Lucie-de-Beauregard, G0R 3L0 

 
 

Prop.:  Guylaine Lachance  N.D. 1439 
Membre de l'ordre des Naturothérapeutes 

Gaston Therrien N.D. 1601 
 

Cha
Roger Bolduc 
Marilyn Bolduc 
Kévin Chabot 
       
         Propriétaires 

  

Coin des annonceurs 
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Photos Gisèle Thibodeau 

JUIN 2026 
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

30 mai  
Marchethon 
Fabrique 
départ à 10h, 
devant l’église 

1 
 
Conseil munici‐
pal dès 19h30 

2 
 
Messe 14h Ha‐
bitaƟons Panet 

3       Monstres 
 
Fabiothèque  
18-20h 
 
AGA Club Quad 
du Parc 19h à la 
municipalité 
 

4 
 
Friperie 13-15h 
 
Cartes d’or 19h 

5 
 
AGA Club  
FADOQ PANET 
14h municipalité 
 
 
 

6 
Monsieur Réal 
Noël -service 
11h église 
 
Marché aux 
puces des Fer‐
mières, 9-16h 

7 
Marché aux 
puces des Fer‐
mières, 9-16h 
 
Danse 13h30 
salle commu‐
nautaire 

8 
 

Dernier quarƟer 

9 
Messe 9h  
Local des fer‐
mières 

10 
 
Fermières 13h 
 
Fabiothèque  
18-20h 

11 
 
Popote 11h30  
Messe 14h 
CHSLD 
Friperie 13-15 
Cartes d’or 19 

12 13 
Madame Loui‐
seƩe Mercier - 
service 14h 
église  

14 
 

Nouvelle lune 

15 16 
 
AGA Le Réveil 
19h Pavillon 
Lessard 

17 
 
Fabiothèque  
18-20h 

18 
 
Friperie 13-15h 
 
Cartes d’or 19h 

19 20 

21 
 

Premier quarƟer 
 

Fête des pères  

22 23 24 
La Saint-Jean-
BapƟste 

25 
 
Friperie 13-15h 
 
Cartes d’or 19h 

26 27 

28 
Messe 10h30 
église Saint-
Fabien 

29 
 

Pleine lune 

30     

Passez un superbe été !  
On se reparle en septembre. 


