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 Joyeuses Pâques 

N’oubliez pas que toutes vos idées de 
textes, photos, poèmes ou projets ont 
leur place dans Le Réveil. Quelle 
fierté de vous compter parmi nos  
collaborateurs de contenu!  

Envoyez vos idées et suggestions à  
info@journal-le-reveil.com  

COÛT DES PUBLICITÉS 
 
Petite annonce 2,00$/mois 
¼ page 8,00$/mois 
½ page 12,00$/mois 
¾ page 16,00$/mois 
1 page 20,00$/mois 
 
Lorsqu’il y a plus de trois (3) items 
par petite annonce, des frais de 0,50¢ 
par item supplémentaire seront ajoutés 
au prix de départ. 

 
COÛT ABONNEMENT 

 
Carte de membre 5,00$/année 
Carte d’affaires 25,00$/année 
Abonnement extérieur 35,00$/année 

Un grand merci à Madame Gisèle  
Thibodeau pour ses photos qui  

embellissent Le Réveil au fil des pages. 
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Les entrepreneur∙e∙s occupent une place importante 
dans notre communauté, et les Panétois∙e∙s veulent 
mieux les connaître.  
 
Si vous souhaitez vous présenter, profitez d’un de 
nos numéros pour le faire, en nous envoyant 
quelques photos, une descripƟon de vos acƟvités, 
l’historique et les projets de votre entreprise. 
 
Ne laissez pas passer votre chance et contactez-nous 
à info@journal-le-reveil.com pour organiser votre 
page publi-rédacƟonnelle gratuite! 
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vous offrent le service de livraison d’épicerie à votre  
domicile. Vous avez des intérêts pour le service, il suffit 
de donner votre nom et la livraison se fera le lundi et le 
vendredi de chaque semaine au début de l’après-midi. 
 

Si cela vous intéresse, inscrivez-vous au 418 249-2941         
Lorraine Lemelin 

Nouvelles du village 

Les Amiáeás de Panet  -   Livraison épicerie 

Le Club Âge d’Or Panet / Fadoq 

Danse, le 5 avril de 13h30 à 16h30  
(premier dimanche du mois) - salle communautaire 
Musique avec le duo Charles et Diane.  

Cartes de l’Âge d’or, tous les jeudis à 19h -  
au bureau municipal.  
 
La Popote 
Jeudi 9 avril à parƟr de 11h30  -  Prix du repas : 7 $ (deuxième jeudi du mois) - salle communautaire   
Pour les repas à emporter, il faut réserver avant 11h (418-249-4472). 

Le Comptoir (friperie) - tous les jeudis de 13h à 15h (derrière l’église) 
En cas de demande spéciale, merci d’appeler Suzanne au 249-2772. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Cercle des fermières - le 2e mercredi du mois dès 13h (sous la sacrisƟe) 

La bibliothèque municipale - FABIOTHÈQUE  
vous accueille tous les mercredis soirs, de 18 à 20h,  au 199-B rue Bilodeau (Château d’eau).  

Joyeuses Pâques à tous. Tirage d'un chocolat de Pâques pour nos clients.  
Bientôt les vêtements d'été seront sortis. Les bénévoles du comptoir (Friperie). 
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  Rubrique pastorale 

 

26 personnes des 8 paroisses de notre secteur avons partagé le transport en autobus et 
au retour tous les commentaires étaient très posiƟfs quant à l’organisaƟon de ceƩe célé‐
braƟon très protocolaire. C’était à voir! 
      Céline Lemelin pour 
       la Fabrique de St-Fabien-de-Panet 

Nous avons eu l’occasion de partager avec l’abbé 
Jules Massé, et aperçu l’abbé Yves Hébert, anciens 
prêtres de St-Fabien-de-Panet. 

Étaient présents de nombreux évêques du 
Québec ainsi que le cardinal Gérald Cyprien 
Lacroix.  
Nous voyons ici les Chevaliers de Colomb qui 
étaient de la procession d’entrée et les 
Jeunes de la fraternité «LePhare». 

75e anniversaire du diocèse de Sainte-Anne-de-la-PocaƟère 
J’ai eu l’occasion de parƟciper à la célébraƟon eucharisƟque à la cathédrale de Ste-Anne présidée 
par notre évêque Mgr Pierre Goudreault accompagné de Mgr MarƟn Laliberté (évêque de Trois-
Rivières) et de Mgr Guy Boulanger (évêque de Rouyn-Noranda et Amos) pour souligner le 75e anni‐
versaire du diocèse. Impressionnant! 
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Dépôt du cerƟficat de conformité 
pour le règlement REG 223-2025 et 
entrée en vigueur.  

Le règlement 223-2025 modifiant le 
règlement de loƟssement no 223 a 
été adopté lors de la séance ordi‐
naire du 1er décembre 2025. 

Le cerƟficat de conformité a été 
émis par la MRC de Montmagny le 
27 janvier 2026. 

Le conseil adopte le règlement 223-
2025 modifiant le règlement de lo‐
Ɵssement 223, qui entrera en vi‐
gueur le 3 février 2026.  

AdopƟon des déboursés et 
comptes à payer  

Le conseil a pris acte de la liste des 
comptes payés en vertu des dé‐
penses incompressibles, de la délé‐
gaƟon d’autoriser des dépenses de 
la directrice générale et des autori‐
saƟons de paiement de comptes en 
regard des décisions prises dans le 
cadre de séances antérieures. 

Le conseil autorise que les comptes 
payés pour un montant total de  
217 460,17$ ainsi que les salaires 
payés au montant de 25 747,96 $ 
soient approuvés et raƟfiés selon la 
liste présentée. 

Refonte et gesƟon du site Internet 
de la municipalité  

SimpleClic représenté par madame 
Rosalie Voyer nous a soumis un  
devis pour meƩre à niveau le site 
internet de la municipalité. 

Ce devis comporte plusieurs offres 
de services notamment, la refonte 
visuelle, la restructuraƟon de l'ar‐
borescence, conformité à la loi 25 
et la sécurité du site pour un mon‐

tant total de 5 748,76$ taxes in‐
cluses. 

Le conseil adopte que la Municipali‐
té octroie le contrat au montant de 
5 748,76$ (taxes incluses) à Sim‐
pleClic représenté par madame Ro‐
salie Voyer. 

AugmentaƟon salariale des em-
ployés municipaux  

La municipalité, par souci d'équité, 
désire maintenir des condiƟons de 
travail et salariales compéƟƟves. 

La MRC de Montmagny a établi le 
taux d'indice de prix à la consom‐
maƟon (IPC) à 3,3% pour 2026. 

Le conseil adopte que la municipali‐
té augmente le salaire des em‐
ployés municipaux de 3,3% pour 
l'année 2026, et que ceƩe augmen‐
taƟon salariale soit rétroacƟve au 
1er janvier 2026. 

AugmentaƟon salariale des élus 
municipaux 

La municipalité conçoit que les élus 
municipaux obƟennent le même 
traitement que tous ses employés. 

Ceux-ci ont choisi que l'augmenta‐
Ɵon serait de 3,2% et non 3,3% tel 
que suggérée par la MRC de Mont‐
magny. 

Le conseil adopte que les élus muni‐
cipaux reçoivent une augmentaƟon 
salariale de 3,2 % pour l'année 
2026. 

Vente pour non-paiement de taxes  

La greffière-trésorière de la munici‐
palité est tenue, selon l'arƟcle 1022 
du Code municipal, de fournir une 
liste des immeubles dont les taxes 
n'ont pas été acquiƩées, aux 
membres du conseil, et que celle-ci 

soit approuvée par le conseil. 

Selon l'arƟcle 1023 du Code munici‐
pal, la greffière-trésorière doit 
transmeƩre la liste des immeubles 
à la MRC de Montmagny. 

Le conseil approuve la liste des im‐
meubles dont les taxes n'ont pas 
été payées, et autorise madame 
Sylvie Dorval, greffière-trésorière de 
la municipalité, à transmeƩre la 
liste des taxes non payées à la MRC 
de Montmagny. 

Appui au projet d'amélioraƟon des 
équipements - Marché chez Doyon 
et Frère  

Le Marché chez Doyon & Frères 
souhaite améliorer ses équipe‐
ments afin de bonifier son offre au‐
près de sa clientèle, notamment en 
augmentant sa capacité de pro‐
duire des mets préparés et il dépo‐
sera une demande de financement 
au Volet 5 du Fonds régions et rura‐
lité – Commerces de proximité. 

La Municipalité de St-Fabien-de-
Panet appuie et reconnait la grande 
valeur du Marché chez Doyon & 
Frères pour ses résidents et sa mu‐
nicipalité. 

Le conseil adopte que la Municipali‐
té de Saint-Fabien-de-Panet appuie 
la réalisaƟon du projet d’améliora‐
Ɵon des équipements et des ser‐
vices du Marché chez Doyon & 
Frères et appuie le dépôt du projet 
au volet 5 - commerces de proximi‐
té du Fonds régions et ruralité.  

Note de la rédacƟon Le Réveil 

Suivent cinq résoluƟons pour offi‐
cialiser les pouvoirs de Madame 
Sylvie Dorval en tant que nouvelle 
Directrice générale. 

AverƟssement - Dans le journal, les procès-verbaux sont raccourcis,  
tout en restant fidèles aux originaux, disponibles à  la municipalité.  



Le Réveil - avril 2026 - 9 

  Affaires municipales - Séance ordinaire du 2 février 2026 (2/3) 

Les Ɵtres de ces résoluƟons sont : 

1) RésoluƟon désignant les repré‐
sentants et déterminant leurs 
pouvoirs auprès de de Revenu 
Québec et Agence du revenu du 
Canada (ARC)  

2) DésignaƟon de représentant et 
leur pouvoir auprès de ClicSÉ‐
QUR 

3) DésignaƟon de représentants et 
pouvoirs de ceux-ci - demande 
subvenƟons gouvernementales 

4) Desjardins - responsables et 
signataires  

5) ADMQ - adhésion supplémen‐
taire  

Étant donné la démission de Ma-
dame Sylvie Dorval en mars 2026, 
ces cinq résoluƟons ne figureront 
pas dans ce procès-verbal abrégé. 

 

ADMQ - congrès annuel juin 2026  

L'ADMQ organise pour ses 
membres un congrès annuel, qui se 
Ɵendra en juin 2026. 

Ce congrès est perƟnent pour ses 
membres. 

Le conseil autorise Mme Elizabeth 
D. Gagnon et Mme Sylvie Dorval à 
s'inscrire à ce congrès, de payer les 
frais d'inscripƟons plus taxes appli‐
cables et les frais d'hébergement. 

Demande d’un citoyen pour im-
planter des poteaux électriques 
sur l'emprise de nos chemins  

La municipalité a reçu une de‐
mande d'un citoyen pour implanter 
des poteaux électriques d'Hydro-
Québec sur l'emprise municipale du 
chemin Saint-Isidore afin d'alimen‐

ter en électricité ses bâƟments acé‐
ricoles à Saint-Magloire. 

Le flux électrique provient du côté 
de Saint-Fabien-de-Panet. 

Aucun dommage, entrave et préju‐
dice ne seraient causés au chemin 
Saint-Isidore. 

Le conseil autorise Hydro Québec à 
implanter des poteaux sur l'emprise 
de nos chemins. 

6TemTi - renouvellement du con-
trat banque d'heures  

6TemTi est par la MRC, notre sou‐
Ɵen informaƟque. 

Nos besoins de souƟen sont fré‐
quents et essenƟels. 

Le conseil adopte de renouveler 
notre banque d'heures, le choix se 
porte sur 25 heures au montant de 
2 500$ plus taxes applicables. 
URLS - buts de hockey et patins  

Nous avons reçu une subvenƟon 
pour l'achat d'équipement sporƟf 
de l'organisme URLS, nous avons 
fait l'achat de buts de hockeys et 
paƟns.  

Ambulance L'Islet-Sud  

1) Renouvellement gratuit des 
trousses de premiers soins 

2) Remplacement des radios por‐
taƟves - aide financière de 
6000.00$ par les Ambulances 
L'Islet-Sud  

Demande de madame Jessy Gué-
nard - uƟlisaƟon d'une salle dans 
le bâƟment de la bibliothèque  

Madame Jessy Guénard, demande 
à la municipalité de pouvoir uƟliser 
le local des loisirs (bibliothèque) 

pour y rencontrer des résidents.  Ce 
lieu lui offrira discréƟon et tranquil‐
lité. 

Le lieu lui sera prêté.  

CISSS - Demande d'ajout de bacs 
de vidanges  

La municipalité a reçu une de‐
mande du CISSS pour que leur 
soient fournis des bacs supplémen‐
taires de vidanges. 

Avec un volume élevé de déchets 
et la fréquence diminuée de ramas‐
sage, les bacs ne sont pas suffisants 
pour disposer des vidanges. 

Le problème étant récurrent, la 
municipalité s'engage à trouver une 
soluƟon à ce problème. 

N'ayant pas de soluƟon à court 
terme, la municipalité fournira des 
bacs supplémentaires au CISSS, et 
ce sans frais.  

Prêt de salle pour acƟvité de gar-
derie  

La municipalité a reçu une de‐
mande pour le prêt de la salle com‐
munautaire pour une acƟvité don‐
née par Les Arts de la scène.   
Atelier d'éveil à la musique et jeux 
en après-midi.  

Rang Saint-Isidore - Refus au PAVL  

Nous avons eu la réponse à la de‐
mande d'aide financière au PAVL 
redressement - sécurisaƟon. 

Une leƩre sera envoyée aux dépu‐
tés pour obtenir de l'aide  

Ferme LaiƟère Hirondelle DFM inc. 
- Projet d'agrandissement agricole  

La Ferme LaiƟère Hirondelle inc. a 
le projet de construire une nouvelle  

AverƟssement - Dans le journal, les procès-verbaux sont raccourcis,  
tout en restant fidèles aux originaux, disponibles à  la municipalité.  
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étable et un réservoir d’entrepo‐
sage. 

Pour ce faire, la ferme a besoin 
d’agrandir l’étable existante. 

Les distances séparatrices n’étant 
pas respectées pour l’étable exis‐
tante, il est demandé par La Ferme 
LaiƟère Hirondelle inc. d’accorder 
une dérogaƟon mineure pour la 
construcƟon d’une nouvelle secƟon 
au bâƟment existant, favorisant 
ainsi la poursuite du projet de cons‐
trucƟon des nouvelles infrastruc‐
tures. 

Le comité consultaƟf d'urbanisme 
(CCU) a pris connaissance de la de‐
mande, en a fait l'étude et recom‐
mande au conseil municipal d'auto‐
riser la dérogaƟon mineure.  

Le conseil accorde la demande de 
dérogaƟon mineure pour la cons‐
trucƟon d’une nouvelle secƟon à 
l’étable actuelle. 

Achat d'une secƟon de chemin 
(LOTS 6 045 990 ET 6 045 998)  

La municipalité a reçu une de‐
mande pour faire l’achat d’une sec‐
Ɵon du chemin des lots 6 0645 990 
et  6 045 998 dans le but d’en faire 
un chemin privé, et ainsi créer un 
nouveau loƟssement. 

La porƟon du chemin privé projeté 
est accessible en vertu d’un droit 
de passage notarié. 

Le comité consultaƟf d’urbanisme a 
fait l'étude des documents fournis 
et ceux-ci étant conformes, il re‐
commande aux membres du con‐
seil d'autoriser l'achat des porƟons 
de lots 6 045 990 et 6 045 998. 

Le conseil autorise l’acquisiƟon 
d’une porƟon du chemin des lots  
6 045 990 et 6 045 998 et d’en faire 
un chemin privé et un nouveau lo‐
Ɵssement. 

La condiƟon suivante doit être res‐
pectée : le chemin doit être libre 
d’accès pour les véhicules d’ur‐
gences et services essenƟels. 

Chevaux sur rang Saint-Isidore  

Madame Gladys Mercier informe 
les citoyens qu'aucune décision n'a 
été prise par manque d'informa‐
Ɵons concernant ce dossier.  

AverƟssement - Dans le journal, les procès-verbaux sont raccourcis,  
tout en restant fidèles aux originaux, disponibles à  la municipalité.  

La Directrice générale et greffière-trésorière a dressé un état indiquant les immeubles sur lesquels les taxes imposées 
n’ont pas été payées en tout ou en parƟe conformément aux disposiƟons de l’arƟcle 1022 et suivants du code municipal. 

Le conseil adopte DE PRENDRE ACTE du dépôt de la liste des taxes impayées. 

DE MANDATER la directrice générale et greffière-trésorière afin de poursuivre les démarches requises et de percevoir 
tout paiement de taxes relaƟvement aux immeubles décrits ci-
contre, et ce, jusqu’au 16 mars 2026. 

D’ORDONNER la vente pour taxes des immeubles pour lesquels 
les taxes demeurent impayées et/ou pour lesquels une entente 
de paiement n’a pas été respectée, au plus tard le 18 mars 
2026, en tout ou en parƟe, relaƟvement aux immeubles de la 
liste ci-contre : 

DE DEMANDER à la directrice-générale et greffière-trésorière, 
de transmeƩre la présente résoluƟon à la MRC de Montmagny 
afin que celle-ci procède, jeudi le 11 juin 2026, à la vente par 
enchère publique des immeubles menƟonnés ci-contre. 

DE MANDATER la directrice-générale et greffière-trésorière de la Municipalité à enchérir et acquérir ces immeubles au 
montant des taxes, en capital, intérêt et frais, plus montant suffisant pour saƟsfaire à toute créance prioritaire ou hypo‐
thécaire d’un rang antérieur ou égal à celui des taxes municipale (1038 C.M). 

Matricule Lot Adresse d'immeuble 

2671 81 5474 6 525 777 69, Route 283 

2771 78 6851 6 045 764 35-B, Chemin des limites 

2970 16 9573 6 046 063 98, Route 283 

3061 31 4537 6 046 082 Rang Saint-Isidore 

3168 66 1921 6 046 269 176, rue BouƟn 

3168 84 1281 6 046 344 195, rue BouƟn 

Extrait de résolution - vente pour non-paiement de taxes - transfert des dossiers à la MRC 
Séance ordinaire du Conseil municipal de Saint-Fabien-de-Panet tenue le 2 mars 2026  
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Avis à la population 
La Municipalité devra procéder à un appel d’offres public pour l’entreƟen des chemins d’hiver. Nous sommes actuelle‐
ment à l’étape de préparaƟon des devis et des documents nécessaires en vue de la publicaƟon sur le SEAO. 

Toutefois, une nouvelle loi en maƟère de gesƟon contractuelle (LCOM) entrera en vigueur le 1er avril. CeƩe modifica‐
Ɵon nous oblige à réviser notre règlement sur la gesƟon contractuelle avant de pouvoir publier l’appel d’offres. 

Nous espérons déposer un avis de moƟon du nouveau règlement d’ici la fin avril, en vue d’une adopƟon au mois de 
mai. Une fois ce règlement adopté, la publicaƟon de l’appel d’offres pourra se faire. 

Je profite de ceƩe communicaƟon pour vous informer que nous sommes toujours acƟvement à la recherche d’un ou 
d’une directrice générale. Soyez assurés que toutes vos demandes seront traitées, mais les délais pourraient être plus 
longs qu’à l’habitude. 

Ne pouvant pas me dupliquer et devant assister à diverses rencontres et réunions, il se peut que le bureau municipal 
doive être temporairement fermé à quelques occasions. Nous vous remercions sincèrement de votre compréhension 
et de votre paƟence. 

Elizabeth D. Gagnon 
Directrice générale et greffière-trésorière par intérim 

Des organismes communautaires de la région (comme l’ABC des Hauts-Plateaux ou le Centre d’Entraide Fa‐
miliale) prennent part au mouvement « Le communautaire à bouƩe », une mobilisaƟon naƟonale qui vise à 
rappeler l’importance du travail réalisé par le milieu communautaire et à réclamer des condiƟons per‐
meƩant aux organismes de poursuivre leur mission auprès de la populaƟon :  
 

· Des condiƟons de travail décentes pour les travailleuses et travailleurs du communautaire 
· Un financement suffisant à la mission des organismes 
· Une reconnaissance pleine et enƟère du rôle des organismes communautaires 
· La protecƟon de l’autonomie des organismes et la fin du financement précaire 
 

Sans ces amélioraƟons, plusieurs organisaƟons risquent de devoir abolir certains services, alors que les be‐
soins de la populaƟon ne cessent d’augmenter. 

Extrait du communiqué de presse du CDC ICI Montmagny–L’Islet, 418 358-0648  

Comme l’a dit un membre de l’ABC des Hauts-Plateaux, ce sera une grève joyeuse! On est fier de qui on est 
et de ce que nous faisons. On n'est pas en grève pour bloquer des rues…   

Les groupes communautaires en grève du 23 mars au 2 avril 
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AMATEURS DE FILMS ?  
DVD & BLU-RAY PRÉVISIONNÉS  

SEULEMENT 2 $ À 3 $ MAXIMUM !  

Grand choix de films pour tous les goûts.  

Pour voir les titres disponibles et  
choisir votre film : Cherchez sur Facebook  

LA VOÛTE DU CINÉMA ET DE LA MUSIQUE 
418-249-8000 
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Une rencontre d’informaƟon du Comité logement Montmagny–L’Islet s’est tenue le jeudi 5 mars au Café Tempête de 
Saint-Jean-Port-Joli. CeƩe rencontre a rassemblé plusieurs personnes intéressées par les enjeux liés au logement dans 
la région. 

La rencontre avait pour objecƟf de présenter la démarche de mise sur pied d’un comité logement sur le territoire et 
d’offrir un espace d’échanges aux personnes présentes. L’acƟvité s’inscrit dans la volonté de mieux informer, soutenir 
et mobiliser les locataires de la région. 

La rencontre a débuté par une mise en contexte de la démarche présentée par Audélie Quirion, agente de mobilisa‐
Ɵon, et Guy Drouin, co-directeur à la CDC ICI Montmagny–L’Islet. Jean Robbens Theagene, de l’organisme Espace Fi‐
nances, a ensuite partagé son experƟse sur les droits des locataires et les réalités liées au logement. 

La période de quesƟons et d’échanges a suscité beaucoup d’intérêt. Les locataires présents ont posé plusieurs ques‐
Ɵons concernant leurs droits et différentes situaƟons vécues en logement. Plusieurs ont souligné l’importance d’avoir 
accès à des personnes ressources de confiance pour répondre à leurs interrogaƟons et de mieux comprendre les dé‐
marches possibles. 

La rencontre a également permis de discuter des implicaƟons citoyennes possibles dans la mise en place du comité 
logement. Plusieurs personnes ont manifesté leur intérêt à s’impliquer dans ceƩe iniƟaƟve. 

Prochaines étapes 

Dans la conƟnuité de ceƩe démarche, un atelier sur la hausse de loyer sera offert par Espace Finances le 20 mars 2026, 
au local 27 de la Maison communautaire de Saint-Jean-Port-Joli. L’acƟvité vise à ouƟller les locataires pour mieux com‐
prendre les règles entourant les augmentaƟons de loyer et connaître leurs droits. 

La créaƟon du Comité logement Montmagny–L’Islet, soutenue par la mobilisaƟon citoyenne et la collaboraƟon d’orga‐
nismes du milieu, dont la CDC ICI Montmagny–L’Islet et Espace Finances, représente une étape importante pour ren‐
forcer l’informaƟon, l’entraide et la défense des droits des locataires dans la région. 

Pour plus d’informaƟon : CDC ICI Montmagny–L’Islet, 418 358-0648 

Rencontre d’information et de mise en place d’un Comité logement  

Rester branché : une porte ouverte sur le monde et sur soi  

À tout âge, rester connecté au monde qui nous 
entoure est essenƟel pour notre bien-être. 
Pour les aînés, apprendre à uƟliser les ouƟls 
numériques — téléphone intelligent, tableƩe, 
ordinateur — peut transformer le quoƟdien de 
manière étonnante. 

Sur le plan social, cela permet de garder le con‐
tact avec la famille et les amis, même à distance. On peut échanger des photos, faire des appels vidéo, parƟciper à des groupes en 
ligne et même découvrir de nouvelles passions. C’est une façon de briser l’isolement et de rester acƟf dans sa communauté. 

Sur le plan cogniƟf, naviguer sur Internet, apprendre à uƟliser des applicaƟons ou suivre des formaƟons sƟmule la mémoire, la 
concentraƟon et la curiosité. C’est aussi un moyen de rester informé, de lire, de jouer et de s’émerveiller. 

Mais apprendre le numérique, c’est aussi une rencontre humaine. Lorsque des jeunes partagent leur savoir avec les aînés, 
quelque chose de précieux se crée : le plaisir de transmeƩre, la joie d’apprendre et surtout, des liens intergénéraƟonnels forts et 
authenƟques. Ces moments d’échange valorisent les compétences de chacun et renforcent la solidarité au sein de la communau‐
té. 

Il existe plusieurs façons de rester branché : des formaƟons adaptées aux aînés sont offertes dans les bibliothèques, certains orga‐
nismes ou même en ligne. Des bénévoles ou des proches peuvent aussi accompagner les premiers pas. Il n’est jamais trop tard 
pour apprendre — et souvent, c’est plus simple qu’on le croit. 

Vos travailleurs de milieu, service les veilleurs, peuvent vous accompagner dans ceƩe démarche. 
Avec paƟence et bienveillance, ils vous guident vers les bonnes ressources, vous montrent comment progresser à votre rythme et 
vous aident à développer votre autonomie numérique. Parce que découvrir le monde virtuel, c’est aussi mieux habiter le réel — 
ensemble. 

Marie-Claude Maheu, MRC de l’Islet 418-248-7242 poste 115 | Steeve Gobeil, MRC de Montmagny, 418-248-7242 poste 106 
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Communautaire - Le Havre des Femmes 

Journée internationale des droits des femmes 

Le 8 mars 2026 - En ce 8 mars 2026, trois organisaƟons féministes se sont unies afin de souligner la Journée internaƟo‐
nale des droits des femmes; Le Centre-Femmes La Jardilec, Le Havre des Femmes et le CALACS Rive-Sud. Des femmes 
se sont rassemblées à Tourville lors d’un brunch-conférence sous le thème « GénéraƟons DebouƩe». 
 
Portée par un esprit de solidarité et d’engagement, ceƩe journée a permis aux parƟcipantes d’entendre Emilia Castro, 
militante féministe reconnue, qui a livré une conférence inspirante sur la force collecƟve des femmes et l’importance 
de poursuivre les luƩes pour l’égalité. Les femmes présentes ont également eu l’occasion d’échanger avec elle et de 
lui poser plusieurs quesƟons sur son parcours et son engagement. 
 
La rencontre s’est poursuivie avec un atelier créaƟf invitant chacune à réfléchir et à exprimer pourquoi, encore aujour‐
d’hui, elles demeurent « debouƩe ». À travers les échanges, les témoignages et les créaƟons, un message clair s’est 
dégagé : la solidarité demeure un puissant moteur de changement. 
 
Ce rassemblement annuel représente un moment de mobilisaƟon, de prise de parole et de reconnaissance du chemin 
parcouru par les femmes dans la défense de leurs droits. Il rappelle que, malgré les avancées, le mouvement se pour‐
suit — et que, généraƟon après généraƟon, les femmes restent « debouƩe ». 

Pour informaƟon : 
ChrisƟane Bourgault, Le Centre-
Femmes La Jardilec, 418 598-9677 

Andrée PelleƟer, Le Havre des 
Femmes, 418 247-7622 

Marielle Bouchard, CALACS Rive-Sud, 
418-835-8342 

En l’espace de quelques mois, plusieurs féminicides ont rappelé avec brutalité une réalité souvent mal comprise : la 
violence conjugale ne surgit pas soudainement, elle s’installe, progresse et se renforce dans l’ombre. 

Contrairement aux idées reçues, la violence conjugale débute rarement par des gestes physiques. Dans la majorité 
des cas, la relaƟon s’ouvre sur une phase de séducƟon marquée par une aƩenƟon constante, un discours valorisant 
et une connexion forte. CeƩe période crée un lien affecƟf solide et donne l’illusion d’une relaƟon idéale. 

La violence s’installe par peƟtes touches. La jalousie est présentée comme de l’amour, des remarques surgissent 
sur les fréquentaƟons ou l’apparence, des criƟques sont déguisées en inquiétude et des demandes répétées de 
jusƟficaƟon deviennent la norme. 

Le féminicide devient alors le premier évènement visible publiquement, alors qu’il consƟtue l’abouƟssement d’une 
longue escalade demeurée invisible. 

La violence conjugale n’est ni imprévisible ni soudaine. Elle est progressive, stratégique et ancrée dans des méca‐
nismes de contrôle. Reconnaitre ces dynamiques ne sert pas à chercher des coupables parmi les proches, mais à 
mieux détecter les signaux faibles et à intervenir sans aggraver le risque.  

Comprendre l’invisible, c’est parfois la seule façon d’empêcher l’irréversible. 

SOS Violence Conjugale : 1 800 363-9010 
Le Havre des Femmes : 418 247-7622 
Inspiré de l’arƟcle de Keven Thibeault,  
dispariƟon et affaires criminelles québécoises. 
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À vendre bois chauffage 110$ la corde, fendu et livré 
(paroisses avoisinantes) (érable, merisier et hêtre). 

Le prix sera majoré de 5$/corde pour toutes les commandes 
passées après le 1 juillet. 

Étienne Chabot : 581 999-4969 
Marie Brousseau : 418 241-3991 
 

Quantité limitée 
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Comme annoncé dans le journal de mars, 
Monsieur Claude Doyon, notre ancien maire, 
a reçu ce 14 mars la médaille qui couronne 
son dévouement et son engagement excep‐
Ɵonnel envers Saint-Fabien-de-Panet. 
 
Message personnel de Claude Doyon : 
 
« Je Ɵens à remercier la municipalité d’avoir 
soumis ma candidature et de se rappeler que 
des projets de ceƩe envergure, ça ne se fait 
pas tout seul.  
J’invite les citoyens-citoyennes de conƟnuer à 
réaliser des projets pour notre belle commu‐
nauté. 
Je profite de l’occasion pour féliciter toutes les 
personnes qui s’occupent de ces immeubles et 
surtout surtout les gens qui y demeurent. » 

Cérémonie de remise de la médaille de la Lieutenante-gouverneure du Québec 

Texte lu lors de la remise de la médaille le 14 mars 2026. 

De gauche à droite, Claire Mercier, conjointe de Claude, 
Mathieu, fils de Claude, L’honorable Manon JeannoƩe, 
Lieutenante-gouverneure du Québec, Claude Doyon, 
Alexandra, fille de Claude, et la mairesse Gladys Mercier. 

L’honorable Manon JeannoƩe, Lieutenante-gouverneure 
du Québec, remeƩant la médaille à Claude Doyon. 

Concours—Souvenir de médailles 
 
Maintenant, à vous d’évoquer des souvenirs concernant les médailles de la Lieutenante-gouverneure du Québec.  
Car, après la cérémonie, Claude Doyon et ses invités se quesƟonnaient à savoir combien de personnes ont reçu ceƩe 
médaille à Saint-Fabien-de-Panet? Selon Claude, il y en a quelques uns et unes... 
 
Alors, à vous de jouer, si vous vous souvenez d’une personne de Saint-Fabien ayant mérité ceƩe médaille , et si vous 
avez des photos de la remise de médaille, nous vous proposons de nous écrire à info@journal-le-reveil.com. 
 
Le concours est lancé !  

À très bientôt, le comité du journal Le Réveil 
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Poème de Michel Daigle 

Crédit photo : Gisèle Thibodeau 

RECYCLAGE 

GILLES & MARC NICOLAS 

REMORQUAGE 

Tél.: 249-8911   

Un conteneur à votre disposition 

25 Principale Ouest 

pour vos vieux appareils électroménagers 
 (aucun achat). 

Vente de pneus usagés 
Vente de pièces usagées 

et neuves sur commande 

Service de 
REMORQUAGE 

24hres 

AC H A T  F E R R A I L L E 
Carcasse d'auto  -  Batterie  -   etc... 

 

Ma cabane  

Elle était, si bien nichée 
près des nuits étoilées, 
laissant couler la sève d'une 
tromperie, au bord des lèvres, 
qu'un bec sucré ne saurait 
point garder un rêve éveillé. 

Laissant scinƟller à notre oreille 
le folklore à notre éveil, pour 
une nuit sans pareille.  
Offrant des rêves, pleins de 
merveille.  

 

Une randonnée en traîneau à la 
lueur des flambeaux, 
pour revenir voir grand-mère 
avec sa soupe aux pois. 

Après coup, je ne me souviens 
plus. J'étais, à l'abri dans les 
bras de Morphée! 
 
Un enfant heureux!!! 
 
(Inspiré par Jessy Guénard) 
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  Pour les jeunes lecteurs - Les cloches de Saint-Just 

 

La fête de Pâques est toute proche, le dimanche 5 avril, et quoi de plus représentaƟf de ceƩe célébraƟon que 
de véritables cloches? 

Si vous êtes curieux de voir et entendre des cloches, rendez-vous sur la page Facebook de Jacob, qui se pas‐
sionne pour la campanologie, c’est-à-dire l’étude et le répertoire des cloches d’églises et de leurs sonneries.  

Voici les trois magnifiques cloches de l’église Saint-Just, à Saint-Just-de-Bretenières. Elles ont été fondues au 
Royaume-Uni, par la fonderie Mears & Stainbank, et sonnent le Sol3, le La3 et le Si3.  
 
Voici le lien vers la vidéo des cloches : hƩps://l.gotourl.es/l/c693984e317675ac730b1762f1b1fefed9366d43?u=13032055  

Source : hƩps://www.facebook.com/share/p/18VecpVvNH/ 

 

Pour les jeunes lecteurs - Cloches de Pâques à colorier 
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 CASSE-CROÛTE CHEZ SYLVIE—CELL: 418-234-0558 
179 rang Ste-Marie, Saint-Fabien-De-Panet, G0R 2J0 

Miam, bonne bouffe, déjeuner, pouƟne, hamburger 
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Mandalas de Pâques pour petits et grands 
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Chantal 

Coiffure & esthétique 
186 rue Boutin, St-Fabien-de-Panet 

Tél.: 249-2145 

Au plaisir de vous accueillir, 
 Denise Allaire, propriétaire 

 

ESSENCE  

Technicienne 
en pose 
d’ongles  

(gel,  
gel et poudre,  

prothèse) 
ainsi que pédicure 

 
 GAZ - DIESEL - LOTERIE - CADEAUX  

    LOCATION FILMS— PHOTOCOPIES    TÉLÉCOPIEUR (FAX)  

    PERMIS ET ARTICLES DE CHASSE ET PÊCHE 

                           AGENCE DE VENTE AU DÉTAIL  

     DE BOISSONS ALCOOLISÉES 

 

HEURES D’OUVERTURE 
 
Lundi au jeudi: 7h30 à 20h 
 
Vendredi et samedi: 7h30 à 21h 
 
Dimanche: 8h à 20h 
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Fabiothèque - quelques nouvelles pour vous 
Bonjour aux fidèles visiteurs de la Fabiothèque. Voici quelques nouvelles en rafale pour vous.  
 
· D’abord, pour opƟmiser le travail de nos bénévoles au comptoir de prêts, nous avons offert une pe‐

Ɵte cure de jouvence à notre ordinateur, car il datait de 2009 et opérait encore sous Windows 7.  

· Ensuite, la procédure pour le prêt entre bibliothèques va être facilitée pour les uƟlisateurs, qui pourront aisément 
commander leurs livres depuis la maison. Bien entendu vous aurez d’amples explicaƟons le moment venu! À suivre... 

· Un projet impliquant notre Fabiothèque, le FabLab de Saint-Just-de-Bretenières et l’ABC des Hauts-Plateaux, sous les 
auspices de l’UQAR et du Laboratoire vivant MOSAIC, est en train de se concréƟser pour offrir des acƟvités d’infor-
maƟque (sur ordinateur, tableƩe ou téléphone) POUR, AVEC et PAR les personnes aînées de Saint-Fabien. On vous 
en donne des nouvelles bientôt… 

· Last but not least, nous aƩendons lors de notre prochain « échange de livres » BIBLIO du 25 mai, un bon nombre de 
volumes dans la langue de Shakespeare. Plusieurs résidents de Saint-Fabien nous ont demandé des livres pour en‐
fants et pour adultes en anglais, nous faisons donc l’essai d’en ajouter dans notre catalogue d’emprunt. Il nous fera 
plaisir de vous proposer ces livres. 

Et ce n’est pas tout ! Venez-nous voir le mercredi de 18 à 20h pour découvrir... 

On parle souvent de la mort au moment où survient un départ, qu’il soit soudain, entrevu ou planifié comme 

l’est l’Aide Médicale à mourir. Mais une chose parfois en ressort pour ceux qui restent : l’urgence de vivre, 

vivre le moment présent ou même prendre conscience de la chance que l’on a d’être ici, là, présent et en vie. 
On saisit la vie, on saisit notre vie! 

Je vous laisse sur ceƩe réflexion. Le printemps est à nos portes, apportant avec lui le renouveau. Émilie 

Chronique mortelle,   par Émilie Beaupré 

· Nos nouvelles acquisiƟons. N’hésitez pas à nous 
recommander des Ɵtres à acheter pour étoffer 
notre collecƟon locale! 

· Nos magazines et jeux de société à emprunter. 

· Nos livres à donner. 

· Nos cartes « Muséo », pour emmener gratuite‐

ment toute la famille au musée (voir l’arƟcle en 
page 19 du journal de mars 2026). 

· Nous pouvons aussi vous orienter vers les acƟvi‐
tés gratuites offertes sur le réseau BIBLIO, comme  
les magazines, livres et livres-audio numériques, 
ressources éducaƟves et formaƟons.... (voir ci-
dessous) 

Saviez-vous que le site Réseau 
BIBLIO vous offre plus de 
160 000 heures de cours en ligne 
en accès gratuit et illimi-
té couvrant de mulƟples do-
maines : Arts & Loisirs créaƟfs, 
Bien-être & santé, BureauƟque, 
Langue, MulƟmédia, Musique, 
ProgrammaƟon, Sport & Fitness 
et Vie professionnelle.  
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      84 rang St-Isidore, St-Fabien-de-Panet  
     Tél.:��249-2543 

Line 

 

 
Si votre vie est affectée par la consommation 
d'une autre personne, parent ou ami.  
   Nous pouvons vous aider. 
 
Al-Anon est une fraternité anonyme. Chaque 
groupe n'a qu'un but, aider les familles des alcoo-
liques. 
 
L'anonymat est la base spirituelle d'Al-Anon. 

Pour information:  
        1-844-725-2666 
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CARNET DE CLAIRE-HÉLÈNE avril 2026 - clhveilleux@gmail.com 

Bonjour à vous tous! Contente de vous retrouver, il me semble que ça été long avec tous les 
changements qui se passent. Éclatement de la guerre fin février, le changement d’heure, le cli‐
mat chaud, froid, Ɵède, pluie, verglas, etc…En ce moment, l’alarme de feu vient de se déclencher, si c’est 
une fausse alarme, comme il y a quelques mois, une dame a laissé brûler ses toasts, elle a ouvert la porte 
qu’elle ne devait pas ouvrir. Bref, les pompiers se 
sont déplacés et le prix à payer est de mille dol‐
lars. Certaines personnes ont la capacité de 
s’adapter à tous ces changements, les personnes 
des RPA, c’est différent. 

Combien parmi nous aimeraient recevoir ceƩe 
sagesse que les enfants reçoivent et dont ils se‐
ront conscients plus tard, de ce grand cadeau.  
Demandons ceƩe Sagesse à Dieu, nous en avons 
tous besoin. Comment vivre dans ceƩe guerre qui 
menace de durer trop longtemps? Des prophètes 
et mysƟques de notre temps prévoient que selon 
les Saintes Écritures, elle peut durer 3 ans ½; pour 
ensuite un temps de paix. Un averƟssement sera donné du Ciel, avec 40 jours pour retourner à Dieu; dans sa 
Sainte Miséricorde Il veut sauver tous ses enfants. Prions afin de nous préparer à ce qui vient. Le message de 
la Vierge Marie du 25 février (Notre-Dame de la Paix) nous dit : que nous sommes endormis et que le Père 
Éternel l’envoie nous réveiller, à l’heure et au temps de Dieu. Maintenant. Rappelons-nous le besoin de 
nous approcher de Jésus avec Confiance pour demander la Sagesse, car avec la Sagesse de Dieu, tout de‐
vient Lumineux.  

Bonne conƟnuité en ce temps de Carême qui sera peut-être terminé, chacun∙e à sa manière dans ce qui 
nous est proposé. Ce qui compte c’est l’intenƟon du cœur aimant pour une relaƟon vraie en Dieu afin de 
nous apporter la grâce de l’endurance pour persévérer jusqu’à la fin, en vue de la Vie Éternelle. 

Bon Printemps de Dieu et Joyeuse Pâque, la plus grande Fête de l’année liturgique, du Passage de la Mort à 
la Vie. Prions, paix, paix, paix! 

clhveilleux@gmail.com 

Voici un troisième extrait de la proposiƟon de Claire-Hélène: Cuisiner le goût du bonheur... 
Pour cuisiner, d’abord l’huile d’olive : en dehors de ses qualités diétéƟques, elle est parfaite en salade, en 
filet sur un poisson, sur des légumes, etc. Il y a aussi l’huile de pépins de raisin qui supporte des cuissons 
vives. Mélangée à l’huile d’olive, elle est idéale pour saisir des légumes, une viande ou un poisson. Ajoutez 
aussi dans le fond de votre placard de l’huile de noix. Recommandée par Sainte Hildegarde, elle fait parƟe 
des huiles les plus riches en oméga 3. 
Quant au sel, le gros sel gris non raffiné est idéal pour la cuisson des pâtes ou des légumes au four. La fleur 
de sel, c’est pour tous les desserts au chocolat, aux agrumes, et les fins de cuisson de viande, volaille et pois‐
son. Et bien sûr, le vinaigre de vin, de cidre, balsamique, la moutarde, le poivre noir et le sucre (blanc, de 
canne ou sirop d’érable) sont toujours à avoir sous la main. 
 

 À suivre dans les prochains numéros... 
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Hôpital     (418) 248-0630 
CLSC Montmagny    (418) 248-2572 
CLSC St-Fabien     (418) 249-2572 
CLSC St-Jean-Port-Joli   (418) 598-3355 
CLSC St-Pamphile    (418) 356-3393 

Notre communauté 

 

Bilodeau-Gaudreau Daphnée  418 508-9036 
Chabot Mya     418 234-3773 
Lachance Maheyva   418-241-9698 
(gardiens averƟs, premiers soins, médaille & croix de bronze)  
Lacroix Mizaë (cours gardiens averƟs)  418 234-0319 
Lacroix Taïni (cours gardiens averƟs)  418 234-7949 
Lavallée Frédéricke   418 281-9667 
Lavallée Judith    418 281-9667 

GARDIENNES 

hƩps://www.facebook.com/municipalitesƞabienpanet 

Fabrique Saint-Fabien-de-Panet 
   20A rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet, Qc   G0R 2J0 

 

Conseil de la Fabrique Saint-Fabien :    

Réal Bélanger 249-4403 Jean Lamontagne 
(Président) 

249-2152 

Daniel Brisson 
(Secrétaire) 

249-4420 Huguette Noël 
(Vice-présidente) 

249-2633 

Monique Garant 249-2269 Hélène Normand 234-3496 

  Gisèle Veilleux 249-4422 

Saint-Fabien  Céline Lemelin 249-4171 

Lac Frontière/Ste-Lucie Mélissa Trépanier 223-3421 

Saint-Just  Guylaine Labrie 244-3610 

Secrétaires :   

Nos sympathies aux personnes éprouvées 
par le décès d'un être cher 

 
Jean-Rock Lemelin décédé le 18 mars 2026 à l’âge de 86 ans. 

 
 

Prompt rétablissement 
 

à toutes les personnes qui ont été hospitalisées durant le mois 

Chers lecteurs et lectrices, 

 

Nous vous invitons à vous 
rendre régulièrement sur le 
site web du journal Le Réveil 
journal-le-reveil.com, car il 
est en cours d’amélioraƟon, 
avec le concours de Naomi 
Sambault, Agente de déve‐
loppement numérique pour 
l’AMECQ. 

 

Comité du Journal Le Réveil 
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Pour nous contacter :  

 
Dave et Julie à Saint-Fabien-de-Panet 

581—995—5707 
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Massothérapie   -   toucher thérapeutique   -   relation d'aide 

     Sur rendez-vous seulement:                          Tél.:  223-3976 
72 rue Principale, Ste-Lucie-de-Beauregard, G0R 3L0 

 
 

Prop.:  Guylaine Lachance  N.D. 1439 
Membre de l'ordre des Naturothérapeutes 

Gaston Therrien N.D. 1601 
 

Cha
Roger Bolduc 
Marilyn Bolduc 
Kévin Chabot 
       
         Propriétaires 

  

Coin des annonceurs 
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avril 2026 
dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

   1 
Pleine lune 

 
 
 
Fabiothèque  
18-20h 

2 
 
 
 
Friperie 13-15h 
 
Cartes d’or 19h 

3 4 
 
 
 
Vigile pascale 
20h église Saint-
Fabien 

5 Pâques 
 
 
Danse 13h30 
Salle commu‐
nautaire 

6 Lundi de 
 Pâques 

 
 

7 
Messe 14h Habi‐
taƟons Panet 
 
Conseil munici‐
pal dès 19h30 

8 
 
 
Fermières 13h 
 
Fabiothèque  
18-20h 

9 
 

Popote 11h30  

Friperie 13-15h 

Cartes d’or 19h 

10 
Dernier quartier 

11 

12 13 14 
 
 

Messe 9h Local 
des fermières 

15 
 
 
 
Fabiothèque  
18-20h 

16 
 
 
 
Friperie 13-15h 
 
Cartes d’or 19h 

17 
Nouvelle lune 

18 

19 20 
 
 
 
Tombée pour le 
journal Le Ré‐
veil 

21 22 
 
 
Fabiothèque  
18-20h 

23 

Premier quartier 

Messe 14h CHSLD 

Friperie 13-15h 

Cartes d’or 19h 

24 25 

26 
 
 
Messe 10h30 
église Saint-
Fabien 

27 28 29 
 
 
Fabiothèque  
18-20h 

30 
 
 
 
Friperie 13-15h 
 
Cartes d’or 19h 

  


