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Lorsqu’il y a plus de trois (3) items
par petite annonce, des frais de 0,50¢
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au prix de départ.
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Carte de membre 5,00$/année
Carte d’affaires 25,00$/année
Abonnement extérieur 35,00$/année

Culture
et Communications

Québec e ea

Tirage
Journal Le Réveil

Mars

Un montant de 20 $ sera remis

a # 67 Francoise Bourdon

Réclamez votre prix aupres de
Huguette Noél

(vous avez un mois pour le réclamer)

La prochaine parution du
journal Le Réveil aura lieu le

2 avril 2025

La date limite pour remettre vos
articles est le

17 mars 2025

N’oubliez pas que toutes vos idées de
textes, photos, poémes ou projets ont
leur place dans Le Réveil. Quelle
fierté de vous compter parmi nos
collaborateurs de contenu! Envoyez
vos idées et suggestions a
info@journal-le-reveil.com

Ce journal sera distribué en pleine
relache scolaire. C’est pourquoi la
couverture évoque ’activité « Place
au cirque » de I’an dernier. Bonne
relache a tous les ami-e-s qui lisent
Le Réveil, et surtout la rubrique

« jeunes lecteurs ».

Un grand merci a
Madame Giséle
Thibodeau pour ses
photos qui
embellissent
Le Réveil au fil des |

pages




Rubrigue

Dimanche, 2 mars
Mercredi, S mars
Mercredi, 5 mars
Jeudi, 6 mars
Dimanche, 9 mars
Lundi, 10 mars
Mardi, 11 mars
Jeudi, 13 mars
Dimanche, 16 mars
Dimanche, 23 mars
Jeudi, 27 mars
Dimanche, 30 mars

pastorale

Horaire des messes : Mars 2025

11h
13h30
19h
13h
10h30
19h
9h
19h
10h30
10h30
14h
11h

Lac Frontiere
Saint-Fabien
Saint-Just
Saint-Just
Sainte-Lucie
Saint-Just
Saint-Fabien
Saint-Just
Saint-Just
Saint-Fabien
Saint-Fabien
Lac Frontiére

A 1'Otel « église »
Habitations Panet
Eglise ?

Villa des Sages
Sacristie

SSol eglise

Local Fermieres
SSol eglise

A l'église

A 1'église
CHSLD

A 1'Otel « église »

* Horaire sujet a changement
Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial *

Nouveaux tarifs

Décret fixant le montant des offrandes a I’occasion de I’administration des
sacrements et des sacramentaux adopte par les évéques de la province
ecclesiastique de Queébec (entrée en vigueur le 01 janvier 2025).

Ce¢lebration des funérailles 5008

Réception des sympathies 175% (2 heures)
(dépassant le 2 heures 1508 heure additionnelle)
Chauffage de I’église 2008 (octobre a avril)
Célébration de mariage 500%

Messe 258

Capitation 2025 60$

Extraits de registre 258

(Baptéme, confirmation...)

Horaire d’ouverture du bureau de la Fabrique
Lundide9hal2h  Mardide%ha 12hetde 13hal5h  JeudideSha llhet 14ha 15h

S.V.P. téléphonez avant de vous présenter au bureau
Merci et au plaisir de vous y accueillir

Céline Lemelin, secrétaire 418 249-4171
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I GESTION DE
PATRIMOINE

Conférence ouverte a tous

Planification pour pré-retraités, retraités et gens d’affaires !

France Bélanger

Représentante en épargne collective

Le mardi 25 mars a 19h30

Salle du conseil municipal . .
i Confirmez votre présence
° 195 rue Bilodeau 8-897-9 .
Saint-Fabien-de-Panet, Qc. 418-897-9771 | france.belanger@ig.ca

GILLES & MARC NICOLAS

Service de
REMORQUAGE
24hres

Vente de pneus usagés
Vente de piéeces usagées
et neuves sur commande

4 - Mars 2025 - Le Réveil

Tel.: 249-8911

Un conteneur a votre disposition

25 Principale Quest

pour vos vieux appareils électroménagers
(aucun achat).

ACHAT FERRAILLE
Carcasse d'auto - Batterie - etc...

Recyclage
Remorquage

9276-4992 QUEBEC INC. it
Licence #78448 s ‘
25, Principale Ouest :; e ey _‘-- :
Saint-Fabien-de-Panet (Québec) GOR 2J0 - >

Gilles Nicolas: 418 249-8911
Marc Nicolas: 418 291-2615



Nouvelles de la Fabrique

Nous sommes heureux de vous annoncer que tous les postes de marguillers ont été comblés lors de
notre assemblée de paroissiens. Permettez moi de remercier et de féliciter Mme Monique Garant,

Mme Huguette Noél et M. Jean Lamontagne de s’étre joints a I’équipe. Nous remercions Mme Claudette
Lapointe et M. Bruno Duchesneau de prolonger leur collaboration pour la prochaine année.

L’équipe se joint a moi pour remercier Mme Donalda Boucher pour ses 5 années de collaboration.

Les tirages loto-Fabrique reprennent. Le premier tirage aura lieu le 18 avril prochain. Les billets sont en
vente aupres des marguillers et aussi auprés de Mme Suzanne Fortier. Ne vous génez pas pour nous
interpeler, si vous souhaitez réserver vos billets... Il nous fera plaisir d’inscrire vos participations.

Il s’agit toujours de la méme formule, soit 10 tirages pour 20S, donnant la chance de gagner 300S. Les
tirages se dérouleront tous les vendredis, du 18 avril au 16 mai 2025, a I’'heure habituelle.

Il est encore temps de répondre au sondage envoyé le mois dernier dans le journal le Réveil si vous ne
I"avez pas fait. Il est aussi possible d’y répondre via I'adresse internet (voir au bas de la page).

Nous avons hate de connaitre vos opinions, ce qui nous permet de faire avancer le dossier de requalifica-
tion de I'église.

Merci de nous contacter pour garder la communication active et faciliter la vente des billets de tirage.

Raymonde Auger
Présidente du Conseil de Fabrique

Merci de partager le son-
dage et de contribuer a
faconner 'avenir de notre
église !

Sondage : Vos opinions sur le sujet sont trés importantes et nécessaires pour la suite des choses.

En attendant de rencontrer le comité de réflexion, tous les citoyens et citoyennes sont invités a partici-
per a une consultation publique sur la reconversion des batiments de I’église de St-Fabien-de-Panet.

Nous souhaitons entendre vos idées et opinions afin de donner une nouvelle vie a ce lieu emblématique
de notre communauté. Votre participation est précieuse !

Comment participer? Remplissez le questionnaire en ligne dés maintenant :
https://fr.surveymonkey.com/r/S6PG8TY

Le Réveil - Mars 2025 - 5



Les noces de diamant sont le symbole des 60 ans de mariage.
C'est une occasion trés spéciale qui marque la solidité, la résistance
et la durabilité de I'union d'un couple apreés des années de mariage.

Les diamants sont également un symbole d'amour éternel et de force,
qui représentent parfaitement la longévité d'un couple
qui a réussi a traverser les épreuves de la vie ensemble.

Le certificat officiel des 60 ans de Mariage est décerné
avec honneur et fierté a Gilberte et André Lapointe
qui se sont unis le 16 janvier 1965.

On leur souhaite encore de longues années de bonheur ensemble!!!!

CONTROLE

VENTE, INSTALLATION ET SERVICE
RESIDENTIEL, COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

cchf G oA (D FEs
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Affaires municipales - Séance du 20 janvier 2025 (p. 1/5)

Avertissement - Dans le journal, les réglements et procés-verbaux sont raccourcis, tout en restant fidéles aux originaux, disponibles a la municipalité.

Séance ordinaire
du 20 janvier 2025, 19h35

LEGISLATION

Avis de motion et dépot du projet
de réglement 372 -2025 — Décrétant
les taux d’imposition des taxes mu-
nicipales, les taux d’intéréts sur les
arrérages de taxes et de modalités
de paiement des taxes pour I’année
d’imposition 2025

Avis de motion et dépo6t du régle-
ment 373-2025 remplagant le regle-
ment 339-2018 décrétant la rému-
nération des élus municipaux

Avis de motion et dépot du regle-
ment 374-2025 modifiant le plan
d’urbanisme afin d’y intégrer les
flots de chaleur et les mesures per-
mettant de les atténuer

Adoption du réglement 371-2024
relatif a I'’exercice du droit de pré-
emption sur des immeubles

En vertu des articles 1104.1.1 et
suivants du Code municipal du Qué-
bec, un droit de préemption peut
étre imposé et exercé par la Munici-
palité afin d’acquérir des immeubles
a des fins municipales; le territoire
sur lequel le droit de préemption
peut étre exercé et les fins munici-
pales auxquelles des immeubles
peuvent étre ainsi acquis doivent
étre déterminés par reglement.

Le présent reglement a pour objet
de déterminer le territoire sur lequel
le droit de préemption peut étre
exercé et les fins municipales aux-
guelles des immeubles peuvent étre
ainsi acquis. Le droit de préemption
permet a la Municipalité d’évaluer
I’opportunité d’une transaction au
moment de la vente de I'immeuble
ET de refuser d’acquérir ledit im-
meuble OU d’acquérir ledit im-
meuble aux mémes conditions que
celles prévues a |'offre d’achat de
I’acheteur potentiel.

Les propriétaires des immeubles
pouvant étre ainsi acquis doivent étre
individuellement avisés de I'assujettis-
sement de leur immeuble au droit de
préemption, lequel assujettissement
est aussi publié au registre foncier.

Ce reglement est adopté a I'unanimité
des conseillers présents.

Article 1—Préambule
Le préambule fait partie intégrante du
présent reglement.

Article 2—Territoire visé

Le territoire sur lequel le droit de
préemption peut étre exercé par la
Municipalité est constitué de I'en-
semble du territoire de la Municipali-
té.

Article 3—Fins municipales
Les fins municipales pour lesquelles

un immeuble peut étre acquis par la

Municipalité a la suite de I'exercice du

droit de préemption sont les sui-

vantes :

1. Voie publique

2. Infrastructure, immeuble ou équi-
pement lié aux eaux usées ou a
I’eau potable

3. Infrastructure, immeuble ou équi-
pement municipal, scolaire ou d’uti-
lité publique

4. Infrastructure, immeuble ou équi-
pement collectif, communautaire,
culturel, sportif, de loisir ou institu-
tionnel

5. Espace public, terrain de jeux, acces
a l'eau et parc

6. Sentier piéton ou multifonctionnel
et piste cyclable

7. Transport collectif

8. Habitation ou logement social,
abordable ou familial, sous réserve
de I'article 68.3 de la Loi sur la so-
ciété d’habitation du Québec

9. Redéveloppement, densification ou
optimisation des espaces, des ter-
rains et des lots

10. Soutenir le développement écono-
mique

11. Conservation d’immeuble d’inté-
rét patrimonial ou historique, sous
réserve de l'article 56 de la Loi sur le
patrimoine culturel

12. Conservation et protection de
I’environnement, d’un milieu hu-
mide, naturel ou d’intérét écolo-
gique, de la flore et de la faune

13. Réserve fonciere.

Article 4—Assujettissement d’un im-
meuble

Le conseil désigne, par résolution,
tout immeuble situé sur le territoire
mentionné a I'article 2 qui fera I'objet
d’un assujettissement au droit de pré-
emption et précise la fin municipale,
parmi celles énumérées a l'article 3,
pour laquelle un tel immeuble pourra
étre acquis par la Municipalité a la
suite de I'exercice de ce droit.

Cet assujettissement devra faire
I’objet d’une notification aux proprié-
taires des immeubles assujettis. Tout
assujettissement est valide pour une
période de dix (10) ans a compter de
son inscription au registre foncier.

La Municipalité ne peut assujettir un
immeuble qui est la propriété d’un
organisme public au sens de la Loi sur
I"acceés aux documents des orga-
nismes publics et sur la protection des
renseignements personnels ou qui fait
déja I'objet d’un tel avis inscrit par un
autre organisme municipal en vertu
de la Loi sur les cités et Villes, du Code
municipal du Québec ou de la Loi sur
les sociétés de transport en commun.

Article 5—Auvis d’intention d’aliéner
un immeuble assujetti

Le propriétaire d’'un immeuble assu-
jetti doit, avant d’aliéner son im-
meuble, notifier un avis d’intention
d’aliéner I'immeuble au service du
greffe et des affaires juridiques de la
Municipalité.

L'avis d’intention doit indiquer le
prix et les conditions de I’aliénation
projetée ainsi que le nom de la per-
sonne qui envisage d’acquérir I'im-
meuble. Lorsque cette aliénation se-
rait faite, en tout ou en partie, pour
une contrepartie non monétaire, I'avis
d’intention doit contenir une estima-
tion fiable et objective de la valeur de
cette contrepartie.

Le précédent paragraphe ne s’ap-
pligue pas a une aliénation faite au
bénéfice d'une personne qui est liée

Le Réveil - Mars 2025 - 7



Affaires municipales - Séance du 20 janvier 2025 (p. 2/5)

Avertissement - Dans le journal, les réglements et procés-verbaux sont raccourcis, tout en restant fidéles aux originaux, disponibles G la municipalité.

au propriétaire au sens de la Loi sur
les imp6ts du Québec ou au bénéfice
d’un organisme public au sens de la
Loi sur I'acces aux documents des
organismes publics et sur la protec-
tion des renseignements personnels.

La notification de I'avis d’intention
peut étre faite par tout mode appro-
prié permettant de prouver la notifi-
cation.

Article 6—Documents et informa-
tions a fournir

Dans la mesure ol ils existent, le
propriétaire d’'un immeuble assujetti
doit joindre a son avis d’intention les
documents suivants :

1. Offre d’achat et/ou contre-offre
signée;

2. Lettre d’intention;

3. Bail ou entente d’occupation de
I'immeuble;

4. Contrat de courtage immobilier;

5. Déclaration du vendeur;

6. Détail des dépenses d’entretien et
de capital faites pour I'immeuble
dans les cinqg (5) années précédant
I"avis d’intention;

7. Certificat de localisation;

8. Acte de servitude ou de droit réel
imposé a I'immeuble ou en faveur
de I'immeuble;

9. Plan de la partie de I'immeuble
concernée par |'aliénation si Ialié-
nation est partielle;

10.Résolution ou procuration dési-
gnant le mandataire s’il y a lieu;

11. Etude environnementale et/ou
géotechnique;

12.Rapport d’évaluation de I'im-
meuble;

13. Rapport d’inspection de I'im-
meuble;

14. Rapport établissant la valeur mo-
nétaire de la contrepartie non-
monétaire prévue a I'offre d’achat;

15. Autres études ou documents uti-
lisés dans le cadre de I'offre
d’achat, de la contre-offre, de I’ac-
ceptation ou de la lettre d’inten-
tion.

En plus de ce qui précede, la Mu-
nicipalité peut exiger du propriétaire

8 - Mars 2025 - Le Réveil

tout renseignement lui permettant
d’apprécier I'état de I'immeuble et,
sur préavis de 48 heures, avoir accés
a 'immeuble afin de réaliser, a ses
frais, toute étude ou analyse qu’elle
juge utile.

Article 7—Exercice du droit de pré-
emption

La Municipalité doit, au plus tard le
60e jour suivant la notification de
I"avis d’intention, notifier au proprié-
taire son intention ou non d’exercer
son droit de préemption.

A défaut de respecter ce délai, la
Municipalité sera réputée avoir re-
noncé a exercer son droit de préemp-
tion. Lorsque la Municipalité se pré-
vaut de son droit de préemption, elle
doit dédommager la personne qui
envisageait d’acquérir I'immeuble
pour les dépenses raisonnables
gu’elle a engagées dans le cadre de la
négociation du prix et des conditions
de 'aliénation projetée. A cette fin, la
Municipalité peut exiger toute piéce
justificative appropriée du pro-
mettant acheteur.

Outre ce qui précéde, tout exercice
du droit de préemption est régi en
vertu des articles 1104.1.1 et suivants
du Code municipal du Québec.

Article 8—Entrée en vigueur

Le présent reglement entrera en vi-
gueur conformément a la Loi.

BUDGET 2025

Le maire nous informe que les mon-
tants suivants ont été alloués pour
I’'année 2025 comme budget de fonc-
tionnement :

- Loisirs: 6100$
- Famille & ainés : 55005
- Tourisme : 400 S
- Bibliothéque : 3000$
- Dons et commandites: 30005

- Contribution domiciliaire: 2000 $

Embauche de la future directrice gé-
nérale

Le maire nous informe que trois
entrevues ont été passées jusqu’a
maintenant et que la candidature de
madame Fadia Bayrakdar a été rete-

nue.

L’appel de candidatures pour le
poste d’un ou d’une directrice géné-
rale et greffiere-trésoriere a été fait
par le biais du C.A.R.E. Considérant
les recommandations du C.A.R.E., des
conseillers présents aux entrevues et
de I'actuelle directrice générale et
greffiere-trésoriere par intérim, il est
résolu a I'unanimité des conseillers
présents que le conseil nomme ma-
dame Fadia Bayrakdar au poste de
Directrice générale et greffiere-
trésoriére, selon les modalités sui-
vantes :

- Entrée en fonction en tant qu’ad-
jointe de direction a compter du
22 janvier 2025

- Passation de pouvoir au titre de
directrice générale et greffiere-
trésoriere a compter du 7 avril 2025

- La description des responsabilités,
le salaire et les conditions de travail
convenus avec la fonctionnaire se-
ront indiqués dans un contrat de tra-
vail signé par celle-ci et par le maire.

- Le conseil autorise le transfert de
I"'adhésion de ’ADMQ pour la nou-
velle directrice générale et greffiere-
trésoriere des le 7 avril 2025.

Offre de service—DILITrust

Madame Alice Lenoir et madame
Elizabeth Dufresne-Gagnon ont assis-
té a une réunion de présentation en
décembre dernier. Il y aurait des
avantages a utiliser la plateforme Dili-
Trust avec une optique de gestion des
séances de conseil sans papier.

La MRC de Montmagny a désigné
derniérement notre municipalité
comme projet pilote pour I'utilisation
d’une intelligence artificielle qui per-
mettrait d’alléger certaines taches
administratives.

Pour cette raison il est résolu a
I"'unanimité des conseillers présents,
de refuser I'offre de service de Dili-
Trust en attendant de voir les utilités
et les usages que va offrir la MRC de
Montmagny via son projet pilote
d’assistant virtuel en intelligence arti-
ficielle pour notre municipalité.
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Avertissement - Dans le journal, les réglements et procés-verbaux sont raccourcis, tout en restant fidéles aux originaux, disponibles a la municipalité.

Offre d’adhésion—Fédération Cana-
dienne des municipalités (FCM)

La municipalité pourrait bénéficier
de subventions disponibles au sein de
la Fédération canadienne des munici-
palités.

Le conseil se dit ouvert a procéder a
une étude de faisabilité pour un projet
éolien local et que la Fédération cana-
dienne des municipalités offre du fi-
nancement a cet effet.

L'offre d’adhésion de la FCM est ac-
ceptée au montant de 406,83 S pour
un abonnement d’un an.

Heures d’ouverture du bureau muni-
cipal

Modification temporaire des heures
d’ouverture du bureau municipal jus-
gu’au 4 avril 2025 inclusivement avant
de revenir a I'horaire habituel :

Lundi

8hal2hetdel3hailbh

Mardi fermé

(ouvert sur rendez-vous seulement)
Mercredi fermé

Jeudi

8hal2hetdel3hal6h
Vendredi
8hal2hetdel3hal6h

Jonathan Nolet, propriétaire
418 291-4502

439WB. GARAGE

g
%

AUTOMEC

Heures douverire ~ h 3 18h
du lundi au vendredi

Ze_w( jﬁd.z‘J.
Cavole Therrien

581-397-4633

Praticienne en Massage Polarité

MECANIQUE
GENERALE

INSPECTION
ET ENTRETIEN

VENTE ET
INSTALLATION
DE PNEUS

Soumission renouvellement de con-
trat CAUCA

Le contrat avec CAUCA a I’égard de
I'utilisation du logiciel Alertes de
masse arrive a échéance le 6 mars
2025. Le prix soumis par CAUCA pour
le renouvellement de contrat s’éleve
au montant de 353,70 $/an pour
2025, 2026 et 2027 moyennant une
indexation de 3 % pour 2026 et 2027.

L'utilisation du logiciel Alertes de
masse et du systeme de requétes et
plaintes est une recommandation du
gouvernement.

Le renouvellement de contrat de
CAUCA est accepté et qu’une forma-
tion soit offerte a la directrice géné-
rale par intérim quant a I'utilisation du
logiciel Alertes de masse.

Controéle routier (info)

Le maire nous informe qu’il est
maintenant possible de faire un signa-
lement si une personne ou une entre-
prise ne respecte pas la réglementa-
tion en matiere de transport de per-
sonnes et de biens et que des copies
du formulaire seront disponibles au
bureau municipal ou directement en
ligne.

Celui-ci précise qu’il est important

de signaler ces situations au moyen de
ce formulaire afin qu’un suivi et des
vérifications soient faits puisque de
joindre directement la SGreté du Qué-
bec par téléphone par exemple, n’au-
ra pas le méme impact.

Services de la Stireté du Québec—
Tableau comparatif 2024-2025

Le maire nous informe que les
sommes payables pour notre munici-
palité a I’égard des services de la Shre-
té du Québec sont de 77 228 S en
2025, comparativement 3 75070 $ en
2024. Cela constitue une augmenta-
tion de 2,87 % pour notre paroisse.

Transmission de la reddition de
compte concernant le programme de
traitement des matiéres organiques
(PTMOBC)

Le maire nous informe que la reddi-
tion de compte visant le financement
partiel suivant I'acquisition des bacs
bruns a été transmise avec succes. La
municipalité devrait recevoir cette
aide financiere d’'un montant maxi-
mum de 28 622 S sur des dépenses
admissibles totalisant un montant de
5724455,

.g Daoctorat en pharmacie, Ph.D

PHARMACIEN

192, Route 283,

proxim.stfabien@gmail.com

Je vaus accompagne pour libérer vos
blocages, réduire le stress, soulager les

douleurs et retrouver un équilibre

intérieur.

4, Rang St-Isidore St-Fabien-de-Panet, GOR 2J0

Saint-Fabien-de-Panet, QC GOR 2J0
418 249-2391

418 249-2390

affilié & Pro}.’im

Les pharmaciens sont les seuls responsables

de l'exercice de la pharmacie.

Des conditions, restrictions et frais peuvent s'appliquer.
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Avertissement - Dans le journal, les réglements et procés-verbaux sont raccourcis, tout en restant fidéles aux originaux, disponibles a la municipalité.

Offre de service Premier Tech

Certaines analyses faites sur une
base réguliere s’averent moins dis-
pendieuses qu’avec notre actuel
fournisseur. Les analyses d’eau po-
table sur une base moins fréquente
s’averent plus dispendieuses
gu’avec notre actuel fournisseur.

La compagnie 9048-2688 QUEBEC
INC. (Premier Tech) offre la livraison
aller-retour pour les transports
d’échantillon contrairement a notre
fournisseur actuel.

Nous n’avons aucun probléme de
gestion, de traitement des délais
avec notre actuel fournisseur, mais
nous désirons obtenir un meilleur
tarif pour les services d’analyses en
laboratoire pour notre usine d’eau
potable et nos étangs aérés.

Des échantillons non traités dans
les délais prescrits peuvent occa-
sionner des frais, des sanctions et
autres impacts significatifs.

Il'y aura une commande de 6 tests

bactériologiques a la compagnie
9048-2688 QUEBEC INC. (Premier
Tech) sur une durée de 3 mois, afin
de vérifier si ¢ca se passe bien avec ce
fournisseur avant de réévaluer si la
Municipalité devrait changer de
fournisseur de services en matiere
d’analyses en laboratoire d’échantil-
lons d’eau potable et usées.

Collecte spéciale des vidanges pour
quatre (4) commerces et institu-
tions situés sur la rue Principale Est

La soumission demandée a I'entre-
prise LES CONCASSES DU CAP INC.
pour la collecte spéciale s’éléve a 3
449,25 S taxes incluses.

Les commerces et institutions
(Marché Richelieu - Alim. Doyon &
Freres, CHSLD, Habitations Panet et
Carrossier S.G Panet inc.) génerent
un volume plus important de dé-
chets et ils ont manifesté leur pro-
blématique a la municipalité concer-
nant la collecte mensuelle des mois
de janvier, février, mars, novembre

SERGENT DETERGENT

Ton Spécialiste en lavage
extérieur de batiment

o Vitres

- Roulotte/ VR

o Panneaux solaires

- Revétement . Haute Pression - Panneaux Publicitaires

- Gouttieres

ZONES DESSERVIES :

- Bacs a ordures o Toitures

Chaudiere-Appalache

LEVIS RESERVE-MAINTENANT!

MONTMAGNY
LA POCATIERE
ST-PAMPHILE
ST-FABIEN
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RAPHAEL LAPIERRE 418-508-4584
DYLAN LACHANCE 418-291-0746
WWW.SERGENTDETERGENT.COM

et décembre.

La soumission de I'entreprise LES
CONCASSES DU CAP INC. s’élevant a
3 449,25 S taxes incluses est accep-
tée pour qu’une collecte spéciale soit
effectuée pour les commerces et
institutions suivants : (Epicerie
Doyon, CHSLD, Habitations Panet et
Carrossier S.G Panet inc) les mardis
21 janvier, 18 février, 18 mars,

25 novembre et 23 décembre 2025.

Achat de bacs verts

La municipalité a un faible inven-
taire de bacs verts et il y a beaucoup
de nouveaux développements en
cours.

Dans certaines situations (grandes
familles, garderie, etc.) il est impos-
sible d’envisager une cueillette de
déchet mensuelle et I'option la plus
simple sans impacter davantage les
comptes de taxes des citoyens est
d’offrir a ce citoyen la possibilité de
se procurer un bac de vidange sup-
plémentaire.

Les bacs sont ensuite revendus au
prix coltant et ils seront probable-
ment tous vendus au cours de I'an-
née 2025.

Il y aura achat de 14 bacs a vi-
danges afin de regarnir notre inven-
taire et pour I'offrir aux citoyens le
cas échéant.

Mandat Tremblay Bois — Application
du droit de préemption

La municipalité désire exercer son
droit de préemption et elle désire
agir en conformité avec la loi. La mu-
nicipalité désire développer son ter-
ritoire, y concevoir des aménage-
ments dans une vision a long terme,
et ce, sur les lots 6 046 206 et 6 046
501.

Les co(ts reliés a ce mandat s’éva-
luent a 850 S taxes non incluses. La
firme d’avocats Tremblay Bois est
retenue afin de lui confier le mandat
d’application du droit de préemption
pour les lots 6 046 206 et 6 046 501.

Préparation d’un plan municipal de
gestion des actifs MAMH

La Municipalité de Saint-Fabien-De
-Panet reconnait I'importance de
gérer efficacement ses actifs munici-



Affaires municipales - Séance du 20 janvier 2025 (p. 5/5)
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paux pour assurer leur durabilité a
long terme. La gestion d’actifs a pour
objectif de mettre en place les activi-
tés nécessaires pour maintenir les
actifs en état d’offrir des services du-
rables et de qualité aux citoyens.

Le plan de gestion des actifs (PGA)
contribue a atteindre les objectifs
stratégiques de la Municipalité et a
offrir des services durables et de qua-
lité conformes au niveau de service
convenu. La Municipalité de Saint-
Fabien-De-Panet a pris connaissance
du guide relatif au PGA du ministere
des Affaires municipales et de I'Habi-
tation (Ministére) ainsi que des outils
y afférents, et elle comprend chaque
partie constituant le PGA.

La démarche de gestion des actifs
municipaux offre un cadre structuré
et des principes clairs pour les actifs.
Le PGA maximise I'efficacité des res-
sources humaines et financiéres en
identifiant les actifs prioritaires et en
planifiant les dépenses de maniere
proactive. La mise en ceuvre du PGA
contribuera a la résilience et a la pé-
rennité des infrastructures munici-
pales.

La municipalité s’engage a élaborer
et mettre en ceuvre un PGA en eau
afin d’optimiser la gestion de ses ac-
tifs municipaux.

La municipalité s’engage a trans-
mettre au Ministére, au plus tard le
31 décembre 2025, le sommaire PGA
-Eau et les informations requises par
ce dernier.

Le Conseil municipal approuve le
document « Démarche de gestion
des actifs municipaux en eau » et
autorise le dép6t des documents au-
prés du Ministere.

Offre d’emploi pour le terrain de
jeux et sauveteurs

Le processus d’embauche pour les
terrains de jeux arrive a grands pas. Il
a été difficile de trouver des sauve-
teurs en 2024 et nous avons d{ faire
appel a une agence pour garantir
I’ouverture de la piscine.

La directrice générale est autorisée
a faire toutes les démarches qu’elle
juge nécessaires afin de trouver des
candidats pour le terrain de jeux et

des sauveteurs pour |'été 2025.

Achat d’équipements a la suite de
I’acceptation au programme URLS

La demande de subvention de
I’"URLS a été acceptée a la hauteur
de 2 5008. La municipalité doit con-
tribuer a la hauteur de 20 % du
montant accordé par URLS pour
I’achat des buts de soccer, des bal-
lons, des dossards, des sacs de
transport et des coénes.

La directrice générale est autori-
sée a procéder aux achats, a la réa-
lisation du projet, a la visibilité, a la
mention de contribution et a la red-
dition de compte.

Fresque murale de la bibliotheque

L’assurance ne couvre pas le rem-
placement de la fresque de la bi-
bliothéque arrachée par le vent . Le
déductible a payer pour les répara-
tions assurables s’éléve 3 10 000 S
et occasionnerait une augmenta-
tion du co(it de nos assurances en
2026.

La Municipalité assumera les
co(ts de réparations nécessaires au
redressement de la partie du mur
extérieur ayant été arraché en rai-
son des forts vents du 3 janvier der-
nier et il n’y aura pas appel a I'assu-
rance pour la réfection de ce mur.
La Municipalité tente de récupérer
ce qui reste des fresques pour les
réutiliser ailleurs.

Achat briileur pour le blé d’Inde et
chapiteau 10x10 (féte de la fa-
mille)

La municipalité aurait besoin d’un
chapiteau supplémentaire et d’un
brileur pour faire cuire le blé
d’Inde lors de sa traditionnelle Féte
de la famille. Le maire qui fournis-
sait le sien ne renouvelera pas son
mandat et ¢a prend au moins deux
brileurs pour fournir a la demande.

La directrice générale est autori-
sée a procéder a I'achat d’un br(-
leur pour faire cuire le blé d’Inde et
d’un chapiteau 10x10.

Soumission programme d’entre-
tien de la génératrice

Le programme d’entretien annuel
offert par Génératrices Beaumont

Inc. est nécessaire au maintien de la
garantie de notre génératrice a la
salle communautaire. La soumission
recue de Génératrices Beaumont Inc.
s’éléve 3 684,10 S taxes incluses.

La soumission est acceptée.

Demande—Havre des femmes

L’évenement est passé et nous
avons recu la demande aprés en rai-
son de la gréve des postes.

Ce point est reporté et on de-
mande a la directrice générale de
demander des informations aupres
de l'organisme.

Probléme de chats errants — solu-
tion temporaire

Madame Jessy Guénard inspectrice
municipale est responsable de la ges-
tion des chats errants sur notre terri-
toire. Elle pourrait récupérer
2 chattes errantes se tenant prés de
la rue Boutin.

Madame Chantal Nolet les pren-
drait moyennant des frais d’une cen-
taine de dollars par chat.

La proposition monétaire de ma-
dame Chantal Nolet est refusée a
I’égard des chats errants.

Préca - Invitation a I'événement
Espace de partage: Comment vont
les jeunes

Monsieur le maire informe qu’il y a
un conflit d’horaire et que, malgré la
bonne volonté du conseil, I'événe-
ment prévu ne peut étre reporté.

Période de questions des contri-
buables

Monsieur Jean Doyon propose de
modifier la nomenclature (le titre
d’emploi) de Frédéric Fortier et de
Bruno Therrien afin que I'on recon-
naisse a juste titre leur travail.

La directrice générale mentionne
gu’elle a déja demandé a monsieur
Fortier de réviser son contrat de tra-
vail pour le mettre a jour et qu’il sera
soumis au conseil dés que celui-ci
aura fait les corrections nécessaires.

5
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Semaine de relache - envoyez-nous vos reportages

Nous réalisons bien Activités de la semaine de reldche
gue I'annonce de ces
activités arrive un peu

Vous avez un enfant entre 4 et 16 ans, il est maintenant temps de U'inscrire & la semaine de relache 2025

Pour une somme de 208, vous avez accés a ces trois jours d'activité!

ta rd, ma iS VO US |’a U' . Lundi 3 mars (Saint-Just-de-Breteniére) :
rez certainement vue .
Pm : FabLab et simulateur de golf
avant sur le Facebook ¢ /
. . .y s = 3
de Ia munIC|pa|Ite. Mardi 4 mars (Saint-Fabien-de-Panet) : =
Am : Patinage libre (Chocolat chaud et friandise sur place) é%
y e . . Pm : Activité danse + Film
En prévision du jour- |
nal d u mois d’avr“’ Mercredi 5 mars (Sainte-Lucie-de-Beauregard) : g% = .
nous VOUS InVitOI’]S é Am : Olympiade, glissade et tire sur neige w
Pm : Bébitte et techno
nous e nvoye r d es Luneh froid pour les trois journées.

photos ou un petit
texte décrivant ces
trois journées d’acti-

Le formulaire doit étre rempli au plus tard le mercredi 26 février 2025

vités, ce que vous - CENTRE
avez aimé, ce que FAMILIALE
VOUS proposez pour 8825294805

I’an prochain, etc.

Le tout se passe sur des échasses... dans la neige!
C'est a ne pas manquer!

Quelle fierté de vous compter par-

mi nos collaborateurs de contenu! -
Envoyez vos idées et suggestions a ‘}
info@journal-le-reveil.com z

LUMIERES
15 MARS

=
=~

Productions

15, RUE DU COLLEGE
SAINT-ADALBERT

962, RUE DES TREMBLES
TOURVILLE

Pour information :
Kellie Bélanger
418 356-3737, poste 114
f Kellie Intervenante Animatrice
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Semaine de relache - Quiz pour les jeunes lecteurs

Voici un quiz sur la semaine de relache. Essaie de trouver les bonnes réponses...
PS: si tu donnes ta langue au chat, regarde a la toute derniere page de ton journal!
Bonne relache!

Question Réponse A Réponse B Réponse C
1. Quelle est ['activite
hivernale la plus A. Nager B. Patiner C. Jardiner
populaire ?
2. Que peut-on A Un 8. Une C.Un
construire avec de la chateau de : bonhomme de

. cabane _
neige ? sable neige
3. Quelle saison
correspond a la relache A. Ete B. Automne C. Hiver
scolaire ?
4. Quel animal aime le P

g : A. Pingouin B. Lion C. Eléephant
froid et la neige ?
5. Quelle boisson chaude B. Chocolat

8 : ; A. Limonade C.The glacé
est populaire en hiver ? chaud
6. Quelle activité se fait
sur la glace avec des A. Luge B. Ski C. Patinage
lames sous les pieds ?
7. Quel sport d'hiver se 5

ratique avec une A. Surf ; C. Cyclisme

i : Snowboard Y
planche sur la neige ?
8. Que met-on souvent
sur les mains pour se A. Chapeau B. Gants C. Echarpe
protéger du froid ?
9. Quel mois tombe
généralement la relache A, Avril B. Mars C. Octobre
scolaire au Québec ?
10. Quelle plante est
souvent verte méme en A. Rose B. Chéne C. Sapin
hiver ?
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Gestion LEMERABLES inc.
Eric Lemelin, propriétaire
Soumets ta candidature  'adresse suivante : f 2N Saint-Fabien-de-Panet

RECHERCHE POUR I’ETE 2025

Sirop d'érable en canne

55,008 /gallon (8 cannes)

N'importe quoi [°C
[POUR VOTRE B

=SOIN INFORMATIQUE . .

Ian Scott | cell. 581-888-4633 | np.pc@outlook.com
Saint-Fabien-de-Panet

Problémes d’ordinateur, de portable ou de cellulaire? (Jue ce soit pour des virus, une lenteur du
systéme_ des messages d’erreur, des problémes de chargement, je peux vous aider.

Eéparation d ordinateur et portable

Maintenance générale

Eécupération de données

Mizse 4 niveau des 5ys*témes|

Formatage

Aide a I'installation de programmes (Facebook, Messenger, courniel, YouTube, etc.)
Configuration d’accessoires (imprimante, scanneur, etc.)

Configuration de cellulaire

G et Aak

Déplacement a domicile possible selon 'endroit. Des frais supplémentaires peuvent s appliquer.
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Le Club Age d’Or

Nouvelles du village
Panet/ Fadoq
Danse, le premier dimanche i

A~
|
; du mois, de 13h30 a 16h30

|[Musique avec le duo Charles
et Diane.

Cartes de I'Age d’or,
tous les jeudis dés 19h au bureau municipal

La Popote - jeudi 13 mars a partir de 11h30 - Prix du repas: 7,008

a la salle communautaire *deuxieme jeudi du mois

Attention! Il faut réserver son repas avant 11h car on ne prend plus de réservation aprés cette heure.

Le Comptoir (friperie) - tous les jeudis de 13h a 15h (derriére 1’église)

En cas de demande spéciale, merci d’appeler Suzanne au 249-2772.

Le Cercle des fermieres - le 2e mercredi du mois deés 13h (sous la sacristie)

La bibliothéque municipale - FABIOTHEQUE - tous les mercredis soirs, de 18 a 20h.

A la bibliothéque de Saint-Fabien (Fabiothéque de son petit nom), nous aimerions enrichir
notre collection locale en achetant un nouveau livre par mois durant 2025. Ce peut étre un
livre pour enfant, adolescent ou adulte, conte, bande dessinée, roman, documentaire, etc.

Pour cela, donnez-nous vos conseils... Contactez info@journal-le-reveil.com pour nous donner des titres

gue vous aimeriez voir dans notre collection. Venez aussi nous rendre visite un mercredi entre 18 et 20h
pour nous donner des titres. Merci de nous aider a remplir notre mission 2025 !

Les bénévoles de la Fabiotheque

Les Ami-e-s de Panet

vous offrent le service de livraison d’épicerie a votre
domicile. Vous avez des intéréts pour le service, il suffit

de donner votre nom et la livraison se fera le lundi et le
vendredi de chaque semaine au deébut de I’apres-midi.

Si cela vous intéresse, inscrivez-vous au 418 249-2941
Lorraine Lemelin
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Hommage a Louis Bernatchez - Lac-Frontiere

Montmagny, le 18 février 2025 —«Fous du francais» est un projet culturel initié par I’'lUnion des municipalités du
Québec (UMAQ) afin d’intégrer le frangais a travers une ceuvre d’art. C’'est en hommage au biologiste de renom-
mée mondiale, natif de Lac-Frontiére, M. Louis Bernatchez décédé I'automne dernier, que la municipalité de
Lac-Frontiere présente a son tour, un tel ouvrage sur son territoire. Une inauguration empreinte d’émotions
avec une fresque a I'image d’'un homme qui a consacré sa vie a la science et principalement aux écosystémes
aquatiques. Bien visible a I'intérieur de I'Otel Lac-Frontiére, I'ceuvre pourra étre admirée tant des résidents que
des visiteurs lors de rassemblements et activités municipales.

“Louis Bernatchez
5 , 20
Tania Hillion 2

diole et natif de Lac-Frontiere,
& protéger s écosystémes aquofiques, Ses.
es évolutif es
rsité aquatique,
ies de conservation pour de
Poissons et & une gestion plus duroble des ressources

1979, dans le but de dynamiser la péche sportive et de contrdler
ministére du Tourisme, des Loisirs, de I
encé le maskinongé dans le lac
a eu des répercussions désastreuses,
un déséquilibre écologique dont les effets

s envohissantes sur les milieux
ont joué un rale crucial en motiére
n de poliiques plus efficaces

atchez a mis ses connaissances
Etant fermement convaincu de
dirigé des fravoux reconnus

i
anc ‘
ité chez les poissons deau douce

mondialement sur
du Québec
breuses publications, ses
i se perpé
el i a a inspirées, nous rappelle
sz el pour les générations futures.

Sur la photo: Les quatre enfants de Louis Bernatchez, le maire de Lac-Frontiere, Alain Robert, Tania Hillion, artiste-peintre
et Nancy Labrecque de la MRC de Montmagny.

L'ceuvre

«Louis Bernatchez», réalisée par I’artiste Tania Hillion, est bien entendu une ceuvre honorifique qui met en valeur la
passion et la profession du biologiste ainsi que la mise en valeur du francais. “J’ai souhaité rendre hommage a Louis
Bernatchez a travers une murale qui plonge le spectateur au cceur de ses recherches. Le portrait du scientifique, en-
touré de deux truites en mouvement, symbolise son dévouement a I’étude des écosystémes aquatiques. La présence
menagcante d’un maskinongé, prédateur invasif ayant notamment déséquilibré la biodiversité du lac Frontiere, souligne
la complexité des enjeux auxquels font face ces milieux fragiles et met en lumiére I'importance des travaux de Bernat-
chez pour leur préservation.” expliquait Mme Hillion lors du dévoilement.

Louis Bernatchez

Scientifique émérite, passionné par la nature, Louis Bernatchez a mis ses connaissances au service de la protection de
I’environnement. Etant fermement convaincu de I'importance de la recherche fondamentale, il a dirigé des travaux
reconnus mondialement sur I’évolution de la biodiversité chez les poissons d’eau douce du Québec. Son héritage, qui
se perpétue a travers ses nombreuses publications, ses étudiants et les politiques de conservation qu’il a inspirées,
nous rappelle I'importance de protéger notre patrimoine naturel pour les générations futures.

Un homme et une ceuvre inspirants!

Rappelons que La MRC, porteur de ce projet, a recu des sommes provenant de I’'lUMQ qui bénéficie du soutien financier
du gouvernement du Québec, de I’Entente de développement culturel de la MRC de Montmagny et du député M. Ma-
thieu Rivest.

16 - Mars 2025 - Le Réveil




Municipalité Saint-Fabien-de-Panet
# &l

NP

COMMUNIQUE

Saint-Fabien-de-Panet, le 17 février 2025 — Le conseil municipal de Saint-Fabien-de-Panet a
entrepris une démarche volontaire avec la municipalité de Lac-Frontiére mandatant le ministére
des Affaires municipales et de I'Habitation! afin de réaliser une étude d’'opportunité sur un
éventuel regroupement municipal.

Les membres des deux (2) conseils municipaux ont adopté une résolution lors de leurs séances
ordinaires du mois de ce février pour obtenir du ministére une analyse neutre quant aux avantages
et désavantages d’un éventuel regroupement entre les deux (2) municipalités.

Il est important de préciser que cette étude est réalisée gratuitement par le ministére et
n'implique ni frais ni obligations légales pour les municipalités de procéder ensuite a un
regroupement une fois 'étude complétée. Le processus peut prendre fin a tout moment étant
donné qu’il s'agit d’'une démarche volontaire entreprise par les municipalités participantes.

De plus en plus, les petites municipalités font face a des enjeux majeurs comme la pénurie de
main-d’ceuvre, 'augmentation de la charge administrative, 'augmentation des colits sans oublier
I'aspect socio-démographigue et économique.

Maintenir la qualité des services offerts aux citoyens demeure une priorité, c’est pourquoi les
deux (2) municipalités ont fait appel au ministére qui portera un regard neutre sur les résultats de
I'analyse sur les avantages et les désavantages d’'un éventuel regroupement, pour examiner la
charge fiscale des citoyens.

Une analyse financiére détaillée reposera, entre autres, sur les aspects financiers et fiscaux en lien
avec la taxation, les surplus accumulés, la dette a long terme, les infrastructures, les ressources
humaines et les aides financiéres disponibles.

La durée des étapes préliminaires est de douze (12) mois. Un comité formé d’élus et d'officiers
municipaux sera mis en place pour participer & I'étude d’opportunité d’un regroupement, et
ensuite négocier les conditions de I'éventuel regroupement entre les municipalités. Les résultats
seront ensuite présentés a la population dans le cadre de consultations publiques.

Et si les municipalités deésirent poursuivre le processus, il est primordial pour les deux (2)
municipalités de préserver leur identité locale et le dynamisme de chacune d’elles. De méme qu’il
est impératif de réaliser cette démarche avec toute transparence et équité, afin de s’assurer que
I'ensemble des décisions soient prises dans I'intérét de tous.

Pour en savoir davantage sur cette démarche, un guide? est disponible sur le site du ministére des
Affaires municipales et de I’"Habitation (MAMH).

/
# ]

Y/ .
/’,’/‘."é){)_:aw

M. Laurent Laverdiere, maire

! https://www.quebec.ca/gouvernement/ministere/affaires-municipales

? https://www.guebec.ca/gouvernement/gestion-municipale/organisation-municipale/organisation-
territoriale/changements/regroupement-territoires
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. LE CHSLD DE ST-FABIEN-DE-
Etes-vous celui ou celle qu’on PANET EST A LA

recherches ? RECHERCHE DE BENEVOLES

Diverses options de bénévolat s'offrent & vous
selon vos intéréts et vos disponibilités

VISITES D'AMITIE

Venez passer un moment de qualité avec un
ou plusieurs résidents ciblés par la
responsable des loisirs. Des suggestions de
sujets a abordés ou d'activités a réaliser vous
seront proposés

REALISATION D'ACTIVITES

Réalisez seul ou accompagné de la
responsable des loisirs plusieurs activités
peuvent vous éire proposes si désiré

SOUTIEN EN LOISIRS
Aidez la responsable de loisirs dans la
Pour plus d'informations réalisation d'activités de groupe, décoration du

Laurence Bélanger, TES responsable des loisirs RIS
Tél. : 418 249-4051 #27325

laurencebelanger898@gmail.com TOUTES LES IDEES SONT LES

BIENVENUES

Le stress et le vieillissement

Comme la nature nous le démontre, la vie est un changement perpétuel qui nous amene tous a vivre
des périodes de questionnements et de stress a un moment ou un autre de notre parcours. Le deuil,
la séparation, les maladies et le déménagement seraient, selon plusieurs études, les événements les
plus stressants de la vie. Le vieillissement est un processus permanent qui entraine un grand nombre
de changements et de transitions qui peuvent étre parfois une source d’inquiétude pour certains.
Tout changement engendre un stress qui, avec I’age, devient plus difficile a gérer puisque I'énergie
est souvent moins disponible.

La plupart du temps, on arrive a s’adapter. Cependant parfois, les signes de stress persistent et affec-
tent notre vie, notre santé et nos relations sociales. Si vous ou un de vos proches agés traversez une
période de changement difficile, n’hésitez pas a communiquer avec le travailleur du milieu Steeve
Gobeil du Centre d'action bénévole des MRC de Montmagny et de L’Islet, qui saura vous accompa-
gner et vous faire connaitre des ressources présentes dans la région : 418-248-7242 poste 106 ou le
guichet d’acces du Réseau de la santé au 811 option 2.

Steeve Gobeil Le veilleur

Travailleur de milieu au service des ainés

canfidentiel,

LE VEILLEUR
% Travailleur de milieu au service
I

418-248-7242 poste 106 & pimtic des ainés
s.gobeil@cabml.ca

2., 5, y ™ ’ : : : / Repérage d'ainés & Information, référencement Gratuit,
@I@S{’i’d ,wtu waits (udet Segan uas &50/{1’75/ ! Hiequs te ot cccompagnement e i aral
* Informer des ressources ‘. vulnérabilité les démarches sécuritaire

+ Orienter vers des services YCAB sabmlioa

- ) CENTRE D'ACTION BENEVOLE 'CAB
Accompagner dans des démarches CENTRE DACTION BENIVOLE 418 248-7242 poste 106 Sk e

DES MRC DE MONTMAGNY ET DE LISLET
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Visite du Cheeur de L’ABC au CHSLD de Saint-Fabien-de-Panet

Sous les regards curieux et émerveillés des résidents du CHSLD, le Choeur de L’ABC a offert
une prestation le 6 février dernier en soirée. C'est avec des chansons d’ici et d’ailleurs que
la chorale nous a transportés avec eux dans leur univers musical. Bien que certains n’aient
pas acces aux mots pour exprimer leurs reconnaissances et leurs appréciations, les sourires
et I'éclat dans les yeux ne mentaient pas.

L’harmonie de la chorale a offert un moment de douceur et de bonheur a nos résidents au
cceur de leur chez-soi. C’est un véritable plaisir pour moi, mais aussi un objectif que je ché-
ris profondément d’inclure la communauté de tous ages et de toutes cultures au sein du
CHSLD. Un des plaisirs qui demeurent pour la plupart des humains et ce jusqu’a la fin est la
musique. Je sais que certains résidents me parleront pendant longtemps de cette prestation
et juste pour cela j’ai le sentiment de travail accompli.

Merci encore a Darlene Corriveau et au Choeur de I’ABC d’avoir accepté mon invitation et au
plaisir de vous recevoir a nouveau chez-nous.

Laurence Bélanger, Technicienne en éducation spécialisée
CHSLD Saint-Fabien-de-Panet

\rossis —
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Bourses
d'études
2025

(RECHERCIH

motivés

Peu importe vos notes, scumef:te_z votre
candidature entre le 1er et le 31 mars.

-
.

En postulant, vous étes admissible a plusieurs
programmes de bourses, dont celui de votre
caisse qui offre 30 bourses pour un total de
20 000 $ a des étudiant(e)s membres de
niveau professionnel, collégial et
universitaire.

Inscription et reglements au 0 Desjardins
desjardins.com/bourses Caisse de la MRC de Montmagny

20 - Mars 2025 - Le Réveil




Relayé par la municipalité : L’agisme est une tendance a déprécier les personnes plus agées en raison de leur
age, en les traitant différemment des autres. Le 18 mars 2025, de 12 h a 13 h, vous étes invités a participer a un
webinaire en ligne (plateforme Teams) qui vous apprendra a éviter les erreurs courantes associées a I’agisme et
ainsi contribuer a une vision plus positive du vieillissement. Le webinaire est organisé par la Chaire de re-
cherche sur la maltraitance envers les personnes ainées. Il est gratuit et l'inscription est obligatoire.

Trouvons les erreurs agistes :
Devenons détectives ensemble

Mardi
18 | s
de12hal13h

Plateforme
Teams

Pour s’inscrire
https://tinyurl.com/
WebinaireAgisme

ou balayez le code

Faites vite les places sont limitées 90nf_éren0iére
Melanie Couture

Branchement suggéré 10 minutes avant

Aide a I’inscription g Chaire de recherche sur la maltraitance
envers les persom’les ainées

on Mistreatment of Older Adults

sophie_veilleux@ssss.gouv.qc.ca

En collaboration avec le Comité de projet d’actions en lutte a I’agisme de la
région de la Chaudiere-Appalaches, organisé par la Chaire de recherche surla
maltraitance envers les personnes ainées.
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Rabais gelon Pampleur deg travaux!

Félix B. Lemelin
Technicien en génie civil
Cell. : 418 234-2096

SOUMISSION
GRATUITE

9010-3250 Québec Inc.

49, rue Principale Ouest

Saint-Fabien-de-Panet
Gar. : 418 249-4081

» Excavation

* Vente de gravier MG-20 MG-112

* Pierre 3/4 - Sable

» Terre végétale tamisée

« Gravier brut tamisé 0-3/4

* Installation de fosse septique
et champ d’épuration

* Chemin forestier

* Nivelage de chemin

Imprimerie Appalaches inc. F10156

Julien Guénard
Opérateur de pelle mécanique

Cell. : 418 249-8226 RBQ : 8001-6942-08
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Poesie et histoire - de chez nous

Bien assis au belvédere

je respire enfin l'air printanier.
Accompagné du bonhomme hiver
qui tente de subsister a son calvaire.
Je me surprends a lui dire!

Ne t'inquieéte pas, c'est de bonne
guerre.

Maintenant, tu nourriras la terre

de tes bouffées de chaleur.

Pour que nous puissions voir renaitre

l'espoir a la vue des jonquilles.

Portant a nos oreilles I'éveil des

premiers oiseaux chanteurs.
Nous proposant de danser

une farandole a la belle étoile;

menant nos caeurs a la féte.

Poéme de Michel Daigle

Sense | PeEEES

Photo de Giséle Thibodeau

C’est toi, c’est moi, c’est nous

Histoire de Lise Therrien

Il était une fois des villageois qui n’étaient
pas en accord sur la personne qui habitait la
maison bleue.

— C’est un homme trés fort, il m’a aidé a
monter mes balles de foin, dit Albert, le
fermier.

- Non, c’est sGrement un médecin, il a
guéri ma femme de son mal de dos,
répliqua Fred, le facteur.

- C’est un notaire, il m’a aidé a faire mon
testament, cria George tout énervé.

- C’est un cuisinier de grand talent, j’ai un
nouveau menu maintenant, ajouta
Jeanne avec un large sourire.

- Cafait des heures que je vous entends
supposer ci, supposer ¢a, sortez de mon
magasin et allez lui demander.

- Qu’est-ce-qu’on attend, allons-y.

Rendus a la maison bleue, Jeanne, la plus
courageuse, entra la premiere.

Elle sortit aussitot en disant d’une voix
triste : Il n’y a personne, juste un mot...
« C’est toi, c’est moi, c’est nous. »

Ca veut dire quoi, grincha George.
Que c’était juste une bonne personne, dit
Albert avec sa grosse Voix.

Qu’on en prenne de la graine, répliqua Fred.

FIN
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Chantal Vachon
(oiffure & esthélique
ISOLATION

186 rue Boutin, St-Fabien-de-Panet JIN
JACQUES & FRERES inc. ,
TéL: 249_2145 R URETHANE GICLE ET CELLULOSE SOUFFLEE

Résidentiel - Commercial * Industriel «+ Agricole
SICIE N TS

Technicienne ASPIRATION BRIN DE SCIE
ent pose ET COPEAUX DE BOIS

d’Oﬂgl@S ISOLATION FIBRE DE CELLULOSE

. URETHANE GICLE
Q (gel,
) gel et poudre, T. 418 228-1537 - C. 418 225-7003

prothése) isolationjacques.com

FAITES CONFIANCE A UN SPECIALISTE
DE L'ISOLATION THERMIQUE ET
ACOUSTIQUE

Normand Lessard, président
normandlessard@globetrotter.net
2875, 28¢ Avenue, Saint-Prosper GOM 1YO

ENCE
DEPANNEUR DU PIED DE LA COTE S.E.N.

- b Lrachec
e £ g

TéEL: 2494191 Fax: 249-41919M

GAZ - DIESEL - LOTERIE - CADEAUX
LOCATION FILMS— PHOTOCOPIES TELECOPIEUR (FAX)
PERMIS ET ARTICLES DE CHASSE ET PECHE
AGENCE DE VENTE AU DETAIL
DE BOISSONS ALCOOLISEES

Bonne relache
scolaire

HEURES D’OUVERTURE

Lundi au jeudi: 7h30 a 20h

Vendredi et samedi: 7h30a 21h

Au plaisir de vous accueillir,
Denise Allaire, propriétaire

Dimanche: 8h a 20h
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Informations pour les voyages

Cabane a sucre

o Endroit : Beauceville.
o Date: 2 avril.

. Départ: en avant de I'église a 9h15 (autobus Lapointe).
Merci a la Mada qui défraie les co(its du transport (787,585).

. Codt : 45,93S taxes comprises (placez votre argent, montant juste, dans une enve-
loppe que vous remettrez a I'entrée).
Aurons-nous une surprise du Club de I’Age d’Or.............

« Retour: Départ de Beauceville vers 15h30.

. Présentement, il y a 38 inscriptions sur une possibilité de 48. C'est la derniere
chance de vous joindre au groupe.

Concernant le théatre, il y a 14 inscriptions; la date est encore a préciser (en juillet); ce

sera |’autobus du Bonheur,

et pour le Lac William en octobre, il y a 21 inscriptions et I'autobus du groupe Excel-

lence est réservé et peut recevoir 54 passagers.

A notre prochain rendez-vous, Claudette Lapointe 249-2211
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Nouvelle rubrique sur I’entrepreneuriat a Saint-Fabien-de-Panet.

Message aux entrepreneur-e-s de Saint-Fabien

Rappe\ Vous occupez une place importante dans notre communauté, et les Panétois-e-s aimeraient mieux

connaitre votre entreprise. Dans les numéros du Réveil de mars a juin 2025, nous vous offrons de
vous présenter par quelques photos, une description de vos activités, I’historique et les projets de votre
entreprise. Envoyez au journal Le Réveil une page contenant ce que vous aimeriez publier sur votre entre-
prise, incluant texte et illustration, et nous le ferons avec plaisir! Si vous préférez une entrevue, dites-le nous
et nous prendrons rendez-vous pour cette conversation.

Pour I’envoi de documentation et pour une demande d’entrevue, contactez info@journal-le-reveil.com

PS : en plus de cette page publi-rédactionnelle gratuite, vous pouvez nous acheter un espace publicitaire ou
encore nous confier a I’'année votre carte d’affaires. Les tarifs raisonnables se trouvent en page 2 du Réveil.

Voici ’entreprise présentée ce mois de mars : Ferme Flanc Sud

La Ferme Flanc Sud : Savourez les Appalaches!

Situee a Saint-Fabien-de-Panet, au cceur des Appalaches, La Ferme Flanc Sud est une
exploitation maraichére familiale fondée en 2020. Depuis sa création, la ferme a su allier
savoir-faire ainsi que des pratiques agricoles durables et régénératrices permettant d'offrir & ses
clients des produits frais, nutritifs, savoureux et locaux sans recours aux produits chimiques. La
ferme mise sur des techniques naturelles en plus d'une rotation des cultures réfléchie pour
préserver la santé et la fertilité des sols.

A La Ferme Flanc Sud, chaque saison est I'occasion de redécouvrir la richesse des produits de
la terre. Les exploitants, une équipe passionnée composée de membres de la méme famille,
cultivent une quarantaine de variétés de légumes : des carottes croquantes, des tomates aux
saveurs exceptionnelles, des courgettes savoureuses, et bien d'autres encore. La ferme se
distingue également par ses produits transformeés maison, une spécialité qui ravit les papilles
des visiteurs. Parmi les incontournables, on retrouve les beignets de courgettes, délicieux et
fondants, les cornichons marinés ainsi que les tartes aux fraises, un véritable délice de saison
capturant toute la saveur des fruits frais récoltés a la ferme.
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Voici ’entreprise présentee ce mois de mars : La Ferme Flanc Sud

Qu'il s'agisse de légumes/fruits frais, de fleurs, de plants pour vos jardins, d'oeufs de poule, de
sirop d'érable, de foin pour les animaux, ou de produits transformes, les produits de la ferme
sont disponibles principalement a leur kiosque libre-service situé sur la ferme, un lieu pratique
et accessible autant pour les habitants de la région que les touristes. lls sont aussi proposés
chez certains partenaires locaux, afin de permettre a un plus grand nombre de découvrir les
saveurs authentiques de La Ferme Flanc Sud.

Au-dela de la production maraichére, la ferme est un lieu d'échanges et de convivialité. La
famille organise des journées portes ouvertes, des ateliers pedagogiques pour les enfants, ainsi
que des visites pour les groupes scolaires, afin de sensibiliser les jeunes générations a
l'importance de I'agriculture durable et regénératrice. Ces événements sont une belle occasion
de découvrir le quotidien des agriculteurs et de comprendre les enjeux liés & la production
alimentaire locale.

En soutenant cette ferme, les gens contribuent & la préservation de I'agriculture locale et & la
vitalité de I'economie durable de la région. Savourez les Appalaches & chaque bouchee !

Kiosque libre-service: 60 rang Saint-Jean-Baptiste & St-Fabien-de-Panet.
Partenaires locaux:
Dépanneur du Pied de la cote: 151, rue Principale E, Saint-Fabien-de-Panet

Marché en ligne La chévre et le chou: www lachevreetlechou.ca

Facebook: LaFermeFlancSud

~—
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C'EST LE TEMPS DES SUCRES | Oﬁ

)
Le Bistr(@derable

CEUT :
—— AL REPAS DE CABANE A SUCRE
v Mars / avril : vendredi, samedi et dimanche

84 rang St-Isidore, St- Fablen de-Panet Menu traditionmel du terroir
Tel.. 249 2543 Café, bar et cocktails

Sur réservation

Tow O@w&w mmrwA > oun

BOUTIQUE OUVERTE A L'ANNEE
Produits d’érable (sirop, tire, cornets, popcorn, etc.)
Mets pour emporter fait maison
(soupe pois, cretons, bines, paté viande, ketchup, etc.)
Du mardi au dimanche 9-16h

VISITES GUIDEES / TIRE SUR NEIGE

La tradition des sucres, d’hier a aujourd’hui
Du mardi au dimanche
Sur réservation, 4 saisons

Be[[e re [Olele scolaire d [ RESTO POUR GROUPE DE 15 ET +

Anniversaire, 5 a 7, brunch, réunion

toutes et tous! Tonitelliammee
51, Rang 6 Ouest / Ste-Lucie / 418-223-3832 / hlstreauderable com

ha & Vo

Line

ERABLIERE ffw

LES FREROTS

A vendre bois chauffage 100$ la corde, fendu et livré
(paroisses avoisinantes) (érable, merisier et hétre).

Le prix sera majoré de 5%/corde pour toutes les commandes
passées apres le 1 juillet.

Etienne Chabot : 581 999-4969
Marie Brousseau : 418 241-3991

Quantité limitée
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Pour les jeunes lecteurs - Livres & éclipses au Québec

Nouvel arrivage de livres a la Fabiotheque

Le Réseau BIBLIO a enrichi notre collection de
contes, albums, documentaires, bandes dessinées
et romans pour les jeunes.

)y

-
'&\I}u’es 10"
oS

N’hésitez pas a venir les découvrir et les emprun-
ter chaque mercredi de 18 a 20 heures.

Regardez aussi notre Facebook, pour une explica-
tion des livres que vous pouvez voir dans I'image.

https://www.facebook.com/bibliostfabiendepanet/

Un mois de mars actif au niveau des Eclipses au Québec

Dans la nuit du 13 au 14 mars, nous pourrons voir une éclipse totale de lune visible du Québec.
Puis, le 29 mars nous aurons au Québec une éclipse solaire partielle au lever du soleil.

Soleil

Pénombre

L'explication d’une éclipse de lune
Une éclipse lunaire se produit lorsque la Lune traverse I'ombre de la Terre et que la lumiére du Soleil ne se
rend plus directement a elle. La Lune devient alors rouge. Ce phénoméne se produit quelques fois par année.
Il existe trois variétés d’éclipses : Les éclipses pénombrales, lorsque la Lune ne fait que passer dans la pé-
nombre de la Terre, les éclipses partielles, lorsque la Lune ne traverse 'ombre de la Terre que partiellement
et les éclipses totales, lorsque la Lune traverse completement ombre de la Terre. Ce sont sans contredit les
éclipses les plus spectaculaires.
Avec la permission de Philippe Moussette, Président du club véga de Cap-Rouge
Présentation sur les 2 éclipses : https://youtu.be/wIwYV_GuMQO
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GARAGE

=W<Royer

Guy Royer, prop.

57, rue Principale Es!, Saint-Fabien-de-Panal Goﬂ 240

HORAIRE
Lundi au jeudi : 8:30 - 16:30
Vendredi : 8:30 - 12:00

Avis de cloture d'inventaire

Avis est donné, conformément au code
civil du Québec, de la cloture de I'inven-
taire en regard de la succession de Patrick
Bourque, en son vivant résidant au 14-29
rue principale Est, Saint-Fabien-de-Panet
(Québec) GOR 2J0 et décédé a Saint-
Fabien-de-Panet le 19 mai 2024.

Cet inventaire peut étre consulté par toute
personne d'intérét, au 851 rue Du Moulin
Larochelle, Levis (Québec) G6Z 271.

Levis , le 18 Février 2025 par
Jean-Marie Bourque, liquidateur.
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¢ Lav age intérieur et extérieur

» Décontamination

* Poussire de frens \\Q//// A

¢ Cirage ® Polissage

¢ Remise & neuf a

Eric Lachance, propriétaire

VENTE

de pneus et de jantes
pour autos et camions
neufs et usagés

12, rue Dubois, Saint-Just (Qc) GOR 3HO0
Tél. : 418 244-3528 o Cell. : 418 249-8041

AL-ANON

Si votre vie est affectée par la consommation
d'une autre personne, parent ou ami.
Nous pouvons vous aider.

Al-Anon est une fraternité anonyme. Chaque
groupe n'a qu'un but, aider les familles des alcoo-
liques.

L'anonymat est la base spirituelle d'Al-Anon.

Pour information:
1-844-725-2666




Vie d’Eglise

Mme Louise Normandeau est une
femme passionnée et engagée dans

sa foi depuis de nombreuses années.
Touchée et enthousiasmée par sa découverte de la vie du bienheureux Carlo Acutis (1991-2006),
elle se fait un bonheur de le faire connaitre. Elle nous présente donc la vie particuliére de ce
jeune italien amoureux de |'Eucharistie et passionné d’informatique, qui a répertorié les
miracles eucharistiques dans une exposition internationale documentée et accessible a tous.

EXCEPTIONNELLEMENT, LES MESSES SONT PERMUTEES
DIMANCHE 6 AVRIL, STE-LUCIE, 10H30

DIMANCHE 13 AVRIL, LAC FRONTIERE, I1IHOO

PRECEDEE DE L'EXPOSITION EUCHARISTIQUE A 9H45

DIMANCHE 13 AVRIL
9H45
A
L’'OTEL

LAC FRONTIERE

A OB Pepe Francois
T <« RN s DANS LE CADRE

3 y ; . i i -y .I‘ B ] - Sy
7‘( é’{ ZénCL.an-‘l.é (/é'- ()&‘ ) ﬁc.{t..ftd- PAUSE-RESSOURCE

« Passionné de l'Eucharistie ~ + Béatifié par le pape Frangois en 2020
» Génie de l'informatique » Son corps toujours intact est exposé a Assise
présentation
par madame Louise Normandeau

Carlo Acutis, néle 3 mai 1991 a Londres et mortle 12 octobre 2006 a Monza en Italie d'une
leucémie foudroyante, est un adolescent italien. Il est connu comme le « cyber-ap6tre » des
miracles eucharistiques et des apparitions mariales. Il est vénéré comme bienheureux par
I'Eglise catholique et fété le 12 octobre. Qu’est-ce qu'un miracle eucharistique ? Dans la
tradition catholique, un miracle eucharistique est un phénomeéne surnaturel lié a une hostie
consacrée, ou dans de rares cas a du vin consacré.

Les miracles eucharistiques sont des faits indéniables. “Ils nous placent devant la grande
Réalité : Dieu existe, Il s'est fait chair, Il est présent et agissant dans notre histoire, Il s'est
exposé a la souffrance et a la mort, pour détruire la mort et nous donner la Vie !
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INFORMER LES AINES
Conférences ‘ AQDR

grauut@s w Montmagny-Lslet

Secteur Montmagny Secteur Llslet

Le revenuviable Le revenuviable
Jeudi 13 mars Jeudi 20 mars
Montmagny Llslet
Resto-Bar Lafontaine Restaurant Léveil
Déjeuner a 9h Déjeuner a 9h
Conférence a 10h Conférence a 10h

Places limitées, inscrivez-vous

Appelez-nous Ecrivez-nous par courriel Suivez-nous sur Facebook
418 291-4642 info@agdrmontmagny.org Aqgdr Montmagny-L'Islet

S

GIRGUITS ET HIIHIIIBES L

Du transport pour tous

Y 3 départs le matin:
+ 6 h de Sainte-Lucie, arrivée a Montmagny a7 h
+ 6 h 15 de Saint-Just, arréts dans différentes municipalités, arrivée a Montmagny a7 h 45
+ 9 h de Saint-Just, arréts dans différentes municipalités, arrivée 2 Montmagny 2 10 h 15

Y 3 retours de Montmagny vers le sud : 14 h, 16 h et 16 h 30

) Transport entre les municipalités du sud : mardi, mercredi et jeudi E E
1
Y Transport la fin de semaine de Saint-Just vers Montmagny
Une fois par mois, sur demande de plus de 4 personnes
) Transport de groupe (prix sur demande) E
A
6 $aller /6 $ retour TCA
5$aller /5 $ retour TRANSPORT COLLECTIF ET ADAPTE
DE LA MRC DE MONTMAGNY |

74259%9ans:508%

o Réservation avant 15 h la veille du transport
60 ans et plus et étudiant: 45 $

du lundi au jeudi et avant 11 h le vendredi pour les
transports de la fin de semaine et du lundi suivant

7459ans:130 %

60 ans et plus et étudiant: 90 $ 418 248'0“45 - rellﬂﬂlllﬂll@lcamommﬂgll!lGil 0
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Réflexion...

L’évangile... est la puissance de Dieu pour sauver quiconque croit.

Romains 1. 16

Tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu. Tous ceux qui croient sont justifiés
gratuitement par sa grace, par la rédemption qui est dans le Christ Jésus.

Romains 3. 23, 24

Une bonne nouvelle pour tous

Les premiers chapitres de I'épitre aux Romains présentent I'évangile, cette bonne nouvelle qui
s'adresse a chacun. L'apotre Paul décrit une scéne d'une grande solennité: Le tribunal de
Dieu tient séance, et trois types d’hommes paraissent successivement au banc des accuseés.

D’abord celui qui vit sans tenir compte de son Créateur (Romains 1. 18-32). Ensuite I'ami de
la sagesse (Romains 2. 1-16), comme I'étaient les Grecs. Enfin une personne d’origine juive
avec tous ses privileges (Romains 2. 17 — 3. 20).

Au cours de ce tribunal, Dieu demande a chacun : “Qu’as-tu fait de mes droits ? Quel honneur
as-tu rendu a mon nom ?” Qu'il soit sous le régime de la Loi de Moise ou non. L’homme s’est
constamment montré rebelle ou désobéissant. Alors l'inculpation suit sans équivoque. “ll n'y a
pas de juste, non pas méme un seul” (Romains 3. 10).

Tout homme est donc coupable devant Dieu et mérite son chatiment. C'est dur a accepter. Cet
homme condamne, c’'est moi, c’est vous, et la sentence du juge souverain est justifiée.

Mais a ce sombre verdict repond un merveilleux rayon de la gloire divine : Dieu fait grace.
Voyant la situation désespérée de 'homme, il offre une solution (Romains 3. 24-26). La clé se
trouve dans la croix de Christ: la perfection de son sacrifice redempteur, la valeur expiatoire
de son sang font que “Dieu est juste et qu'il justifie celui qui place sa foi en Jésus”. Voila ce
que sa grace a fait pour moi. Quelle bonne nouvelle ! Quiconque I'accepte avec repentance et
foi, trouve un plein pardon.

Eglise Chrétienne Evangélique
Adresse : 130, Route 204, St-Just
Téléphone : (418) 244-3010
Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740
Personne ressource : Michel Ferland (418)249-4601

Site Web: htip://www.eqglisechretiennestjust.net

ST T SR

Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas
a nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple

demande de votre part.
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ECH

Electricité | Climatisation-Chauffage | Réfrigération

418 249-2200
Corpora]ion RBQ b 5796-2458-01
‘ a des maitres électriciens
du Québec

THERMOPOMPE

Vente, installation, réparation et entretien

Soumission gratuite
Situé a Saint-Fabien-de-Panet
administration @ prevostech.ca

www.prevostech.ca

Marc-André et Maxime Prévost, Propriétaires

n Suivez-nous sur
facebook

Concessionnaire agréé de :

A e rSOT TEMPSTRR

Chauffage et Climatisation
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Les organismes communautaires rencontrent Mathieu Rivest

Montmagny — 10 février 2025 - Le lundi 10 février dernier se déroulait une deuxiéme rencontre entre les
membres de la CDC ICI Montmagny-L'Islet et le député de la Coéte-du-Sud, M. Mathieu Rivest.

C’est dans une ambiance respectueuse et conviviale que les directions de 27 organismes communau-
taires ou entreprises d’économie sociale ceuvrant dans Montmagny-L’lslet ont rencontré le député de la
Cote-du-Sud, afin de se faire connaitre et d’échanger sur leurs préoccupations.

En premiere partie, les échanges ont fait ressortir des enjeux entourant le manque de financement a la
mission des organismes communautaires en passant par les lourdeurs administratives, les impacts du fi-
nancement par projets sur les services a la population et les incohérences liées a I'indexation annuelle
des subventions selon le ministere bailleur de fonds.

En deuxieme partie, les discussions étaient orientées sur la pauvreté et la ruralité. Plusieurs enjeux ont
été soulevés, notamment le besoin grandissant de logements sociaux, abordables et supervisés, les diffi-
cultés vécues par les travailleur-euses étranger-eéres temporaires, 'insuffisance des prestations du pro-
gramme d’aide sociale et les obstacles liés a la mobilité sur le territoire.

M. Rivest a souligné I'importance du travail réalisé en amont par les organismes communautaires tout en
exprimant son enthousiasme a collaborer avec leurs dirigeant-es dans les mois a venir.

« Les représentant-es d’organismes communautaires ont fait valoir leurs revendications et leurs solutions
afin d’améliorer la qualité de vie des citoyens et des citoyennes. L’écoute et I'ouverture de M. Rivest per-
mettront certainement d’ouvrir le dialogue sur les problématiques sociales émergentes présentes dans
les MRC de Montmagny-L’Islet », lance Marion Perreault, codirectrice de la CDC

Source : Guy Drouin, codirecteur de la CDC 418-291-1322
Ici.ml.gd@gmail.com - Crédit photo : CDC ICI Montmagny-L’lIslet

ulk} m
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La Fondation du cancer du sein du Québec annonce une avancée révolutionnaire qui permet de calculer pour
une premiéere fois le risque de cancer du sein de fagon personnalisée pour chaque femme. Le projet PERSPEC-
TIVE permettra ainsi aux Québécoises d’étre mieux outillées et mieux informées sur leur santé.

Projet PERSPECTIVE [0 B
Pour un dépistage précoce et
personnalisé du cancer du sein au Québec

Le cancer le plus fréquent chez la femmme au Québec

P 41 % REDUCTION
1FEMMESURS 1380 DECES " X2% fmear  durisaue demourr

aura un diagnostic " <
2 annuellement de moins de 50 ans d'un cancer du sein
au cours de sa vie permis par le dépistage

Taux de survie d'un cancer 'I OO O/ * Taux de survie d'un cancer 3 0/ *
détecté au stade 1 (o} détecté au stade 4 (o}

CoUts des soins de santé selon le stade de cancer

In situ Stade 1 Stade 2 Stade 3 Stade 4

14505 $ 39263% 76 446 $ 97668% 370398 %

LN

Le dépistage du cancer Limportance d'agir

k
du sein au Quebec Sauver plus de vies
Actuellement, le Programme québécois de dépistage Augmenter les avantages et diminuer
du cancer du sein (PQDCS) invite les femmes agées les inconvénients liés au PQDCS
entre 50 & 74 ans & passer une mammographie Améliorer les soins offerts dans le réseau
de dépistage tous les deux ans. Ce dépistage se base de la santé

sur un seul critére :

L'age

Cela suppose que toutes les femmes dans une méme
catégorie d'age ont le méme niveau de risque, ce qui

est incohérent avec les connaissances scientifiques. Avantages pour les patientes

La science actuelle nous dit que d'autres facteurs, tout « Détection plus précoce ayant une incidence sur :

aussi importants, doivent étre pris en considération. o eichoixdesiraitements

¢ Letauxde survie
""""""""""""""""""""""""""" ¢ La qualité de vie
* Intervention préventive plus ciblée auprés
des femmes a risque

« Diminution du stress lié au surdépistage

a densité
r;amemaire = + Diminution des impacts psychosociaux
) la génétique ‘
Les antécédents
familiaux L

—_— I Avantages pour le réseau

Lra A

‘:i‘ de la santé

* Meilleure utilisation des ressources humaines et
techniques

Diminution du fardeau clinique

Augmentation de la qualité de soins offerts
Impact direct sur la performance

L'exposition Lindice de
aux hormones masse corporelle

Diminution des colts de santé

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Diminution des colts sociaux inhérents

1l faut moderniser le dé istage Grace a un outil d'analyse génétique combinant un
échantillon salivaire et un questionnaire sur les facteurs

du cancer du sein au Québec de risque reconnus, il est maintenant possible de calculer

. . . . le risque de cancer du sein de chaque femme.
La Fondation cancer du sein du Québec est fiere d'avoir été

la premiére a soutenir le projet PERSPECTIVE, qui a permis Cette avancée scientifique rend possible un dépistage

le développement d'un outil de dépistage novateur. sur mesure, en fonction du risque réel de chaque femme.
En intégrant cette innovation dans le programme de
dépistage, il serait possible de sauver plus de vies.

* Statistique Canada, La survie au cancer sur cing ans selon le stade au moment du diagnostic au Canada
https//wwwl50.statcan gc.ca/nl/pub/82-003-x/2023001/article/00001-fra.htm
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Vous le savez, Le Reveil fait partie de [’association AMECQ, qui nous

demande de publier sa lettre a Monsieur Francgois Legault, concernant | ENSEMBLE, NoUS SOMHES
ECORESPONSABLES !

la survie des journaux communautaires. Merci de votre lecture!

86, boulevard des Entreprises, bureau 206
Boisbriand (Québec) |76 2T3
514 383-8533 | 800 867-8533

5 . 2 www.amecd.ca
ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

medias@amecqg.ca

A Mo_nS|eu_r I.:ran(;cns Leg‘ault ON ANNONCE
Premier ministre du Québec LOCALEMENT !
s A 3 " .. . ’ . ¥’ . ON ACHETE
Confrontés a un manqgue de financement et a un manque de revenus publicitaires, les médias écrits LOCALEMENT !
communautaires imprimés sont-ils appelés a disparaitre ? Le Gouvernement du Québec s'appréte-t-il a ON INFORME
tuer I'information locale ? LOCALEMENT !

Le manque de financement da a la diminution considérable de I'achat publicitaire gouvernemental
semble I'indiquer. En 2022-2023, les journaux communautaires n’ont recu que 78 776 $ en publicité Le\Réveil A}"JECQ
gouvernementale, ce qui représente 0,02 % de la publicité allouée a 'ensemble des médias au Québec. e

37 576 S en 2023-2024, soit 0,04 % de la publicité gouvernementale. Mais ol va donc la publicite
gouvernementale ? Elle se dirige vers tout ce qui n’est pas imprime : |a radio, la télévision et, bien sur,
les médias sociaux.

Le gouvernement semble vouloir faire prendre aux journaux un virage numeérique sans cependant leur
en fournir les moyens. |l faut savoir que ce n’est pas du tout rentable, du moins pas pour l'instant.
Plusieurs de nos journaux n’ont pas de site adéquat, ou pas encore de personnel expérimenté pour
effectuer des mises a jour réguliéres.

Et que dire des tarifs de 310.44 S la tonne métrique que les journaux de format tabloid devront payer en
2025 a Eco Entreprises Québec ! L'information locale n’est pas une bofte de céréales ou un contenu de
jus que I'on met dans le bac bleu. L'information n"est pas de la pollution ! De plus, dans le cadre du
Programme d’aide aux médias communautaires pour 2024-2025, la majorité des journaux
communautaires ont vu leurs subventions diminuer.,

Au cours de |la derniére année, cing journaux communautaires ont mis fin a leur publication. Certains
sont en réflexion, a savoir s'ils entreprendront leurs activités uniquement sur le web ou s'ils fermeront
tout simplement. D’autres se demandent s'ils seront encore la dans quelques mois. Est-ce qu’il y a
encore de la place pour les journaux communautaires au Québec ? Il faut que cesse cette hémarragie !

Nous demandons que le Gouvernement du Québec investisse davantage de publicité gouvernementale
dans les médias communautaires; que les journaux communautaires soient exemptés de la taxe sur la
récupération; que les subventions gouvernementales dans le cadre du programme d’aide aux médias
communautaires tiennent compte de la fragile réalité des journaux communautaires.

Sauvons la presse écrite communautaire !

Le président de ’TAMECQ,

P
Joél Deschénes
c. . : Marc Tanguay, chef par intérim du Parti libéral du Québec

Ruba Ghazal, co-porte-parole de Québec solidaire
Paul Saint-Pierre Plamondon, chef du Parti Québécois
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Notre communaute

Elizabeth D. Gaguon o
Dinectrice géninale pan inténim ‘—u e santé ot o services

.. L, . . o] Appalaches ‘
Municipalite de Saint-Fabien-de-Panet Quebec
195, rue Bilodeau
St-Fabien-de-Panet (Québec) GOR 2J0 Hopital (418) 248-0630
Téléphone : 418 249-4471 SESS lg/lant{)r}agny Eﬂg% gjg-gg;g

g ; ) t-Fabien -

Telecopieur: 418 249-4470 CLSC St-Jean-Port-Joli (418) 598-3355
Courriel : munpanet@saintfabiendepanet.com CLSC St-Pamphile (418) 356-3393

Fabrique Saint-Fabien-de-Panet
20A rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet, Q¢ GOR 2J0

Secrétaires:  Saint-Fabien - Céline Lemelin tél.: 249-4171
Lac Frontiére/Ste-Lucie
Mélissa Trépanier tél.: 223-3421
Saint-Just —Guylaine Labrie tél.: 244-3610

Conseil de la Fabrique Saint-Fabien :

Raymonde Auger, présidente, tél.: 249-2636 Bruno Duchesneau, tél.: 249-2902
Monique Garant, tél.: Claudette Lapointe, tél.: 249-2211
Jean Lamontagne, tél.: Huguette Noél, tél.: 249-2633

) Prompt rétablissement
Bienvenue d toutes les personnes qui ont été
d tous les nouveaux résidents Aospitalisées durant (e mois

GARDIENNES

Bilodeau-Gaudreau Daphnée 418 508-9036
Chabot Mya 418 234-3773
Lachance Maheyva 418-241-9698
(gardiens avertis, premiers soins, médaille & croix de bronze)

Lacroix Taini (cours gardiens avertis) 418 249-4296
Lavallée Frédéricke 418 281-9667
Lavallée Judith 418 281-9667
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Coin des annonceurs

Gertrude Pelletier Bzt
418 234-7873

Cabane a sucre familiale

Salle de 50 places

SerVice de traiteur Le Bistr@ d.érable Tire sur la neige
Repas Chaud ou frOid Jerbme Sauvageau et Noemie G. Régnier o e
Pour toute OccaSiOIl 50, Rang 6 Ouest, Sainte-Lucie-de-Beauregard, (Québec) GOR 3L0

418 223-3832 bistreauderable.com bistreauderable@hotmail.com

ga s e ' ¢
Guillaume Bélanger,
. Suzanne Lachance o !
a erP e ,'t Propriétaires Massothérapie - toucher thérapeuti

v Peinture Sur rendez-vous seulement:
# 72 rue Principale, Ste-Lucie-de-Beauregard, GOR 3L0
¥ Débosselage
Saint-Fabien CX8183 ¥ Réparation et installation
de pare-brise Prop.: Guylaine Lachance N.D. 1439
e Membre de l'ordre des Naturothérapeutes
73, rue Principale Est Gaston Therrien N.D. 1601
Garage : 418 249-2268 Saint-Fabien-de-Panet (Québec)
Télécopieur: 418 249-2248 GOR 2J0

Légumes, Fines herbes, Fleurs, Fruits et Sirop d'érable cultivés sans produits chimiques

SOUMISSION
GRATUITE

| Félix B. Lemelin
Julien Guénard

9010-3250 Québec Inc.
49, rue Principale Ouest, Saint-Fabien-de-Panet

. i - ¢ ™ é - - <
Gar- . 418 249 4081 60 rang St-Jean-Baptiste, St Fabien-de-| Panet Qc. (41‘8‘;408-0084 LaFermeFlancSud

ENTREPRENEUR
GENERAL
Roger Bolduc
Marilyn Bolduc

; " . — ; Kévin Ch
Construction et rénovation, résidentiel, evin Chabot

m &B E@ commercial et industriel * Projet clé en main Propriétaires

Tél. : 418 244-3266
108, Route 204 Cell. : 418 625-0335

quincailleriemas @sogetel.net Saint-Just-de-Breteniéres Fax : 418 244-3645

Tél.: (418) 244-3554 - Téléc.: (418) 244-3555 Québec GOR 3HO jprbolduc@sogetel.net
172, rue Principale, Saint-Just-de-Breteniéres, Qc GOR 3HO

Marché Jéréme Doyon

Propriétaire /

[ ] [ ] SR, 8
Richelieu - POKQQ&S CaLKeS, cols, UelrueS plautaires,
Complice de votre quotidien
’ ! , , mycRoses, massage de pieds \ b
Chez Doyon & Fréres inc.

Chez Doyon e P Rt/ Douaada@ucaut il

. 418 249-4091 3 ?écpmlcleuue en Rggleue

Marché Richelieu

marcherichelieu.ca

A 418249-4000 I s 418-249-2509 \
el
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3 Activités a 4 Activités a 5 Activités a 6

Saint-Just Saint-Fabien Ste Lucie Premier quartier
RELACHE SCOLAIRE DU 3 AU 7 MARS
Danse Messe 14h .
13h30-16h30 Conseil Habitations Panet  Friperie 13-15h
Salle municipal des Fabiothéque
Communautaire 19h30 18-20h Cartes d’or 19h

9 10

Date de tombée
pour le journal
Le Réveil

23 24

Messe 19h30
Eglise

30

31
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11

Messe 9h
Local fermiéres

18

Webinaire sur
I'agisme

de 12h a 13h
(s’inscrire p.21)

25

Conférence
planification
financiére
19h30

Salle du conseil
(s’inscrire p.4)

ler avril

12

Fermiéres 13h

Fabiothéque
18-20h

19

Fabiothéque
18-20h

26

Fabiothéque
18-20h

2

Cabane a sucre
départ a 9h15
(s’inscrire p.25)

Fabiothéque

13 ﬁs

Popote 11h30
Friperie 13-15h

Cartes d’or 19h

20

2

Friperie 13-15h

Cartes d’or 19h
27 [&

Messe 14h

CHSLD

Friperie 13-15h

Cartes d’or 19h
i
bl

Friperie 13-15h

Cartes d’or 19h

14 15

Pleine lune Neige & Lumiéres
Spectacle de

cirque - échasses

dans la neige

St-Adalbert 10h30
Tourville 13h30

22

Dernier quartier

21

28 29

Nouvelle lune

Réponses au
quiz p.13

4

Premier quartier

1=B 6=C
2=C 7= B
3=C 8=B
4= A 9=B
5= B [|10=C

Crédit photos : Giséle Thibodeau



