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Bonne lecture! 

Merci aux bénévoles du  
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qui s’achève! 

mailto:info@journal-le-reveil.com
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Rubrique pastorale 
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GILLES & MARC NICOLAS 

REMORQUAGE 

Tél.: 249-8911 
  

Un conteneur à votre disposition 

25 Principale Ouest 

pour vos vieux appareils électroménagers 
 (aucun achat). 

RECYCLAGE 

Vente de pneus usagés 
Vente de pièces usagées 

et neuves sur commande 

Service de 
REMORQUAGE 

24hres 

AC H A T  F E R R A I L L E  
Carcasse d'auto  -  Batterie  -   etc... 
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vous offrent le service de livraison d’épicerie à votre  
domicile. Vous avez des intérêts pour le service, il suffit 
de donner votre nom et la livraison se fera le lundi et le 
jeudi de chaque semaine au début de l’après-midi. 
 

Si cela vous intéresse, inscrivez-vous au 418 249-2941   

Lorraine Lemelin 

La Popote  -  à partir de 11h30 

Popote le jeudi 13 juin  à la salle 
communautaire (dernière activité 
pour l’été, de retour en sep-
tembre ). 
 

 

Le Club Âge d’Or 
Panet / Fa-
doq 

Danse le dimanche 2 juin de 13h30 à 16h30. Musique avec le duo Charles et Diane.  
(Dernière activité pour l’été, de retour en septembre).  
 
Cartes tous les jeudis soirs dès 19h au bureau municipal  
(jusqu’au 13 juin, de retour en septembre). 

Le Comptoir (friperie) sera ouvert tout l’été ! 

Ouverture tous les jeudis de 13h à 15h (local derrière l’église). 

 

Le Cercle des fermières 

Rencontre chaque deuxième mardi du mois (dernière activité le 11 juin,  
de retour en septembre). 
 

La bibliothèque municipale (199 rue Bilodeau ) sera ouverte tout l’été ! 

Au plaisir de vous accueillir à la bibliothèque tous les mercredis soirs, de 18 à 20h 

Nouvelles du village 

Les Ami·e·s de Panet 

 

Les membres du comité de l’Âge d’Or  
vous souhaitent un très bel été  
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ESSENCE  

Au plaisir de vous accueillir, 

 Denise Allaire, propriétaire 

 

 GAZ - DIESEL - LOTERIE - CADEAUX  

    LOCATION FILMS— PHOTOCOPIES    TÉLÉCOPIEUR (FAX)  

    PERMIS ET ARTICLES DE CHASSE ET PÊCHE 

                           AGENCE DE VENTE AU DÉTAIL  

     DE BOISSONS ALCOOLISÉES 

Bonne fête des pères et 
beau début d’été !  
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Nouvelles de la Fabrique 

Au moment de lire ces lignes, nous sommes toujours à la recherche de deux personnes intéressées à venir soute-

nir notre équipe de marguillers. Vous pouvez prendre le risque de plonger, ça rapporte beaucoup de côtoyer les 

bénévoles impliqués. 

Les travaux de peinture sont en suspens, nous sommes toujours en attente de personnes disponibles pour effec-

tuer les tâches… 

Bravo aux heureux gagnants des loto-tirage du mois d’avril dernier. Les derniers gagnants  des tirages étaient Bru-

no Duchesneau, Gilles St-Laurent et Claude Dion. Les prochains auront lieu tous les vendredis du mois de juin et le 

premier vendredi de juillet,  la meilleure des chances à chacun et chacune. 

Toute l’équipe se joint à moi pour vous remercier de votre soutien tout au cours de l’année; sans votre aide, il 

nous serait très difficile d’opérer les activités et de maintenir l’équilibre budgétaire. 

L’été est à nos portes, nous vous souhaitons de beaux moments partagés en famille et avec les personnes qui 

vous sont chères. Nous avons la chance de vivre dans un beau paradis, enviable de plusieurs… Profitons de ce bel 

environnement pour faire le plein de souvenirs et de quiétude. 

Bon été! 

Raymonde Auger 

Présidente du conseil de marguillers 

À l’invitation de la Fabrique, plus de trente citoyennes et citoyens de Saint-Fabien-de-Panet se sont retrouvés 

ce 15 avril pour une discussion constructive sur l’avenir de notre église.  

Sa vocation pourrait devoir changer si l’on tient compte de la faible fréquentation de ce lieu centenaire cons-

truit par les anciens du village et merveilleusement entretenu par des générations de bénévoles.  

Des solutions existent ailleurs, des idées originales peuvent s’harmoniser avec ce lieu de culte, toujours  

nécessaire pour les générations à venir.  

Un sondage, déjà publié dans le journal de mai, vous est proposé au verso. Il est encore temps d’y répondre 

et de déposer vos réponses au bureau de l’église au 20A rue Principale (à droite de l’église).  

Ensemble, donnons un avenir à ce bâtiment emblématique au cœur de notre village. 

Rappel amical - Quel avenir pour l’église de Saint-Fabien?  
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Rappel amical - Sondage « Quel avenir pour l’église de Saint-Fabien? » 

 

Déposez vos réponses au bureau de l’église au 20A rue Principale  

(à droite de l’église).  
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Sécurité publique - Vols et crimes contre la propriété  

 

Vols et crimes contre la propriété (SQ - juin 2024) 

Toutes les précautions que vous prendrez contribueront à dissuader des personnes mal intentionnées de s’en 

prendre à vos biens. 

 

Types de crimes contre la propriété : 

− Vols dans les résidences; 

− Vols de véhicules; 

− Vols dans les commerces; 

− Méfaits (détérioration volontaire du bien d’autrui). 

 

Comment se protéger? 

 

Pour votre résidence : 

− Verrouillez vos portes en tout temps; 

− Assurez-vous que votre environnement est bien éclairé; 

− Veillez à ce que votre domicile soit bien visible; 

− Si vous vous absentez, demandez que votre courrier et vos contenants à rebuts soient ramassés et faites entrete-

nir votre entrée, par exemple, en la faisant déneiger en saison hivernale. Votre domicile semblera habité; 

− Installez un système de sécurité fiable; 

− Rangez la clé intelligente de votre véhicule dans un étui qui freine les fréquences; 

− Disposez vos objets de valeur hors de vue. 

 

Pour votre commerce : 

− Assurez-vous que les vitrines du commerce sont dégagées. 

− Veillez à ce que l’espace de la caisse soit visible de l’extérieur, si possible; 

− Dans la mesure du possible, gardez les articles d’une grande valeur à proximité de la caisse et dans des 

présentoirs fermés à clé; 

− Munissez votre bâtiment d’un système de surveillance vidéo avec enregistrement en tout temps et apposez une 

affiche pour en informer la clientèle. 

  

Vous arrivez à votre résidence et vous constatez qu’une porte ou une fenêtre a été forcée.  

Voici les bons réflexes à développer : 

− N’entrez pas : les voleurs pourraient s’y trouver; 

− Allez chez un voisin et prévenez la police; 

− N’essayez jamais d’affronter un cambrioleur; il pourrait être armé; 

− Si vous apercevez le cambrioleur, notez son aspect physique, son habillement et son moyen de transport. 

 

 

La MRC de Montmagny nous demande d’insérer un article de la SQ dans chaque parution de notre journal Le Réveil. 
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Sécurité publique - Fraude téléphonique du paiement urgent 

 

Fraude téléphonique du paiement urgent (SQ - juillet 2024) 

La Sûreté du Québec tient à vous mettre en garde contre les appels téléphoniques où un soi-disant policier, enquê-

teur, agent de la paix ou représentant gouvernemental (du revenu, de l’immigration), vous informe qu’en raison d’im-

pôts ou d’amendes impayés, un mandat d’arrestation a été émis contre vous. D’autres menaces, telles qu’une pour-

suite ou la déportation, peuvent également être mentionnées afin de vous effrayer et d’exiger un paiement urgent et 

immédiat.  

 

Votre interlocuteur (pouvant s’exprimer en anglais ou en français) pourrait vous demander, par exemple :  

− de lui transférer une somme d’argent (par virement, par chèque, etc.);  

− de localiser un guichet de cryptomonnaie (p. ex. Instacoin) afin de procéder à l’achat d’une monnaie virtuelle en 

vue d’un transfert vers un compte donné;  

− d’acheter des cartes prépayées (p. ex. Google Play) et lui communiquer les codes d’activation au verso de la carte.  

 

Le fraudeur tentera de maintenir sur vous une pression constante, allant même jusqu’à vous accompagner au télé-

phone tout au long de votre démarche de paiement. Votre appel pourrait également provenir d’un prétendu « agent 

aux fraudes » enquêtant sur une tentative de fraude sur votre carte de crédit. L’appel peut débuter par une demande 

de confirmation de votre identité et de vos informations bancaires. Dans certains cas, le fraudeur vous demandera 

d’effectuer un virement dans un compte précis pour « protéger votre argent ».  

 

Comment se protéger d’une fraude téléphonique : RACCROCHEZ ! 

Ne cédez pas à la pression ou à la panique. Ces appels (automatisés ou non) sont frauduleux. Les policiers (ou repré-

sentants gouvernementaux) ne communiquent pas avec les citoyens dans l’objectif de leur soutirer des renseigne-

ments financiers ou de l’argent (p. ex. accepter des paiements par cartes prépayées ou par monnaie virtuelle en guise 

de remboursement).  

 

Un doute?  

Retrouvez le numéro de téléphone officiel de l’organisme qui vous a contacté, appelez-le et vérifiez la validité de la 

demande ou de la menace qui vous est adressée. Ne supposez jamais que le numéro de téléphone sur votre afficheur 

est exact. Les fraudeurs ont recours à des logiciels ou des applications pour tromper leurs victimes.  

 

Pour obtenir de l’aide ou signaler une fraude 

Service de police local ou Sûreté du Québec : 310-4141 ou *4141 (cellulaire) v Communiquez avec le Centre anti-

fraude du Canada au 1 888 495-8501 

La MRC de Montmagny nous demande d’insérer un article de la SQ dans chaque parution de notre journal Le Réveil. 

Comme celui-ci ne paraît pas au mois de juillet, voici déjà votre conseil. 
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Pour les passionné·e·s de lecture - l’auteure Francine Schaller 

J’ai la très grande chance d’avoir pour amie l’auteure Francine Schaller, originaire d’Alsace en France, qui 

vit au Québec avec sa famille depuis une vingtaine d’années et y a développé une passion extraordinaire : 

l’écriture de romans. 

Elle m’a offert ses trois premiers ouvrages, que nous avons intégrés dans la collection locale de la Fabio-

thèque et qui sont donc disponibles pour vous. 

Lisez ces quelques pages, où Francine vous ouvre son cœur, et venez emprunter ses livres un mercredi soir 

entre 18h et 20h.  

Cela vaut la peine de voir comment un goût prononcé pour la lecture et pour l’écriture, depuis l’enfance, 

peut se concrétiser par la parution de ses propres ouvrages à l’âge adulte.  

Un exemple de persévérance que je respecte et admire par-dessus tout! 

Alice Lenoir, représentante municipale pour la Fabiothèque 

Parcours d'auteur : 
J'ai toujours eu une imagination débordante. Enfant, 

j'adorais me déguiser et monter de petits spectacles qui 

divertissaient mes parents lors des veillées. J'ai commen-

cé à écrire vers l'âge de 16 ans. J'ai encore à ce jour, dans 

ma table de nuit, les cahiers à spirales de mon adoles-

cence où j'ai déposé toutes mes histoires imaginaires. 

 

La vie faisant son chemin, j'ai mis de côté l'écriture du-

rant de longues années. Vers les années 2000, en fure-

tant sur le net, j'ai découvert un journaliste allemand qui 

avait ouvert, dans le nord de l'Allemagne, un musée sur 

la tragédie de Mayerling qui s'était déroulée en 1889.  

 

En tant qu'européenne et aimant l'Histoire, j'ai toujours 

eu une fascination particulière pour la dynastie austro-

hongroise. Probablement que la série de films de Ernst 

Marischka sur la vie de l'impératrice Sissi avec la toute 

jeune Romy Schneider a été le déclic vers cette passion.  

 

L'Autriche est également un pays qui a su me conquérir, 

durant mes voyages, par la beauté et la diversité de ses 

paysages ainsi que par l'amabilité de ses citoyens. En dé-

couvrant l'histoire autour de la tragédie de Mayerling, j'ai 

développé un attachement tout particulier pour Mary 

Vetsera, cette jeune baronne dont le destin a malheureu-

sement basculé en cette nuit tragique du 30 janvier 1889. 

 

Lars Friedrich, le journaliste en question, a eu la gentil-

lesse de me fournir énormément de documentation sur 

le drame de Mayerling, notamment la seule biographie 

existante sur Mary Vetsera. C'est de là que m'est venue 

l'idée de mon tout premier roman qui se voulait être un 

hommage à Mary et à un amour impossible.  

 

Sa première publication eut lieu en version numérique en 

2012 sous le nom de : Mayerling, l'ultime retour, par l'en-

tremise d'un ami qui venait de créer sa propre maison 

d'édition et avec les encouragements d'une amie édi-

trice, elle aussi, qui appréciait mon style. 

 

Les Éditions ADA, de 

Varennes, publièrent 

en 2015, après un par-

cours rocambolesque, 

allant d'une publication 

à compte d'auteur à un 

contrat avec une mai-

son d'édition française 

qui s'est soldé tragique-

ment, mon second ro-

man, une romance fan-

tastique se déroulant 

dans l'univers Viking, 

intitulée Par-delà la 

ligne pourpre. 
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Pour les passionné·e·s de lecture - l’auteure Francine Schaller 

Puis, en 2019, ADA a repris l'histoire de 

Mayerling qui sera publiée sous un nou-

veau nom en devenant Un Amour en 

héritage. 

 

En novembre 2023 est sortie ma troi-

sième romance, La Fleur des Pharaons. 

En sachant que seulement 1 % des au-

teurs québécois sont actuellement pu-

bliés, je me sens extrêmement chan-

ceuse de pouvoir, par l'entremise de 

mon éditeur actuel, vous faire partager 

ma passion de l'écriture. Je ne remercie-

rai donc jamais assez le groupe ADA 

pour cette opportunité. 

 

Bien que la diffusion soit à la charge des éditeurs, les au-

teurs doivent bien souvent s'occuper eux-mêmes de la 

publicité. J'essaye donc d'être très active sur les réseaux 

sociaux pour optimiser ma visibilité et je participe autant 

que possible à tous les évènements littéraires qui ont lieu 

durant toute l'année dans toute la province. C'est ainsi 

que j'étais présente au Salon du livre de Montréal en no-

vembre 2023 et au Salon International du livre de Qué-

bec en avril 2024.  

 

Je participe également à tous les Salons Passagers, des 

salons du livre itinérants qui offrent aux auteurs du Qué-

bec la possibilité de rencontrer leurs lecteurs. Le dernier 

en date a été celui qui s'est déroulé à Jonquière, le 11 

mai dernier, après Victoriaville en février et Québec en 

mars dernier.  

 

Je n'oublierai pas le Salon Littéraire de Drummondville 

qui a eu lieu le 21 avril 2024, accueillant pas moins de 

145 auteurs et autrices de la province et qui fut mon gros 

coup de cœur à ce jour. 

 

Les autres évènements à venir où je serai présente avec 

mes trois romances : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− 13 juillet 2024 : Les Auteurs débarquent en Ville - Sainte-

Sophie 

− 24 août 2024 - Festival Romance - Donnacona 

− 7 septembre 2024 : Salon passager - Édition Laurentides 

− 5 octobre 2024 : Salon passager -  Édition Mauricie 

− 9 novembre 2024 : Salon passager - Édition Montérégie 

− 14 & 15 décembre 2024 : Salon du cadeau -  Sherbrooke 

 

Mes trois romances :  

L'écriture est pour moi un réel exutoire et j'écris avant 

tout pour mon plaisir personnel. À bien y réfléchir, je 

crois bien que j'écris en fait les histoires que j'aurais aimé 

lire. Comme je suis une éternelle sentimentale, j'écris 

principalement des romances où le sentiment amoureux 

est omniprésent.  

 

Mes romances ne véhiculent pas de messages particu-

liers mais reflètent plutôt mes croyances profondes et 

mes aspirations. Mon but ultime est de divertir et de 

faire rêver le lecteur, afin de lui permettre de s'évader du 

stress de la vie et du monde déshumanisé auquel nous 

sommes confrontés tous les jours.  
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Pour les passionné·e·s de lecture - l’auteure Francine Schaller 

Ayant une famille et une vie professionnelle encore très 

active, j'écris à temps perdu au gré de mon inspiration. 

J'ai bien sûr quelquefois des passages à vide mais j'essaye 

d'écrire quotidiennement au minimum durant une heure. 

J'essaye de garder un style léger et fluide, une écriture 

attachante.  

Toutes mes recherches se font à l'aide de livres, d'articles 

et bien sûr via le net qui est une source inestimable de 

renseignements. 

 

Un amour en héritage  

Roman semi-historique et fantastique. 

Cette romance se compose en fait de deux histoires pa-

rallèles, l'une se déroulant en 1982 lors du retour de la 

dernière impératrice d'Autriche sur le sol autrichien 

après 65 ans d'exil, l'autre s'étendant de 1871 à 1889 et 

retraçant le destin tragique d'une jeune fille noble de la 

monarchie austro-hongroise âgée de 17 ans.  

J'ai voulu partager avec le lecteur ma croyance sur la ré-

incarnation en l'invitant à découvrir une jeune femme 

méconnue du public et qui a pourtant bel et bien existé 

ainsi qu'un pan historique véridique qui a volontairement 

été mis aux oubliettes. C'est un roman bouleversant lors-

qu'on connait la fin tragique de Mary, mais cela se veut 

également être un roman rempli d'amour. Si vous ne 

croyez pas à la réincarnation, il se pourrait que ce roman 

vous fasse douter. 

Et si l'amour pouvait traverser les siècles ? 

 

Par-delà la ligne pourpre  

Roman fantastique 

Cette romance vous plongera dans un univers légendaire. 

Vous y découvrirez une période historique où le Viking vit 

quotidiennement, fait honneur aux dieux, combat... On le 

dit « barbare », il se révèlera aux yeux d'Élisa attachant, 

aimant, bouleversant. Les personnages se construisent 

au fil des évènements.  

La romance, loin d'être caricaturale, est respectueuse des 

traditions et des honneurs, elle est tendresse et complici-

té, elle est tout en séduction et en charmes discrets. 

L'idée de ce roman m'est venue après avoir découvert un 

tableau du peintre hollandais Willem Haenraets qui s'inti-

tule White Dream.  

J'ai voulu, avec cette histoire, partager avec le lecteur 

mon amour des chevaux à travers mon héroïne, Élisa, 

guidée par la passion de son grand-père, par la complici-

té de Varg et de sa jument et par la légende du grand 

Molgar et de son fier destrier, Aslund.  

La légende de Molgar, qui vous sera livrée à la fin du ro-

man, est d'ailleurs le fil conducteur de toute l'histoire. 

 

La fleur des Pharaons 

Roman fantastique 

Cette romance très rythmée, haute en couleurs et en 

arômes, alliant aventure, mystères, trahison, mensonges 

et passion vous entrainera du Caire jusqu'aux confins du 

Soudan afin d'élucider un mystère du passé. 

L'idée de ce roman m'est venue après une discussion fa-

miliale sur le thème du parfum et un documentaire sur 

l'Égypte pharaonique, où les femmes portaient de petits 

cônes de cire au sommet de la tête, lesquels, en fondant, 

embaumaient leurs corps.  

Vous l'aurez donc deviné : L'histoire vous plongera ici 

dans le monde du parfum, qui est une autre de mes pas-

sions. 

Propos tenus par Francine Schaller, en réponse à 

quelques-unes de mes questions. *** 
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*** Entrevue avec l’auteure Francine Schaller à suivre dans le journal Le Réveil du mois de septembre, avec un avant-

goût de ses projets. Si vous voulez mieux la connaître, venez emprunter ses livres à la Bibliothèque municipale de Saint-

Fabien, ouverte chaque mercredi soir de 18h à 20h. 

Pour plus d’information, voyez le site Facebook de Francine Schaller Auteure  - https://www.facebook.com/Schallerfran 

Pour les jeunes lecteurs - La Fabiothèque 

Fabiothèque ou Bibliothèque municipale de Saint-Fabien-de-Panet, c’est du pareil au 
même. Fabiothèque cependant, c’est le petit surnom de l’endroit où, tout l’été durant, 
les petits et grands pourront se détendre, chiner dans les rayons, à la recherche d’une 
lecture agréable pour les belles heures estivales.  
 
C’est vrai aussi pour vous, jeunes lecteurs. Venez y faire un tour. 
 
Donc, n’oubliez pas, les bénévoles de la Fabiothèque seront présent·e·s tout l’été, tous 
les mercredis soirs de 18h à 20h pour vous accueillir, et vous conseiller dans vos choix. 
 
Sachez que ce lundi 27 mai, nous aurons un nouvel arrivage de livres, avec énormément de nouveautés 
dans les romans jeunesse, les histoires, les B.D.  
 
Pour une description plus détaillée des nouveaux livres, suivez-nous sur le Facebook de la  
Fabiothèque: https://www.facebook.com/bibliostfabiendepanet 

Saviez-vous que… 

Le mot Fabiothèque est une construction à partir des mots Fabien et Bibliothèque. 

En terme savant, on dit que c’est un Mot-valise… cela tombe bien, car les vacances approchent... 

Voici la définition de la Vitrine linguistique de l’office québécois de la langue française : 

« Le télescopage est un mode de formation qui consiste à combiner la partie initiale d’un mot et la partie 

finale d’un autre mot pour former ce que l’on appelle un mot-valise. Ce procédé est fréquent dans la forma-

tion de néologismes. »  source : vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc. 

Amusez-vous à créer de nouveaux mots par la même technique, par exemple, la Fabicine (Fabien+piscine), 

ou la Fabicole (Fabien + école), ou encore essayez de trouver la signification de mots-valises comme  

Alicament, Vertiport, Pantacourt, Pianocktail, Adulescent, etc. Bonnes Fabicances (un peu à l’avance)! 
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Si votre vie est affectée par la consommation 
d'une autre personne, parent ou ami. Nous pou-
vons vous aider. 
 
Al-Anon est une fraternité anonyme. Chaque 
groupe n'a qu'un but, aider les familles des al-
cooliques. 
 
L'anonymat est la base spirituelle d'Al-Anon. 

Pour information:  
        1-844-725-2666 

      84 rang St-Isidore, St-Fabien-de-Panet  
          Tél.:  249-2543 

Line 

 

À vendre bois chauffage 100$ la corde, fendu et livré 

(paroisses avoisinantes) (érable, merisier et hêtre). 

Le prix sera majoré de 5$/corde pour toutes les commandes 

passées après le 1 juillet. 

Étienne Chabot : 581 999-4969 

Marie Brousseau : 418 241-3991 
 

Quantité limitée 
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L’Ancre - Soutien à l’entourage des  
personnes vivant en trouble de santé mentale 

L'Ancre, un organisme communautaire s'adressant à l'en-

tourage d'une personne ayant une problématique de san-

té mentale, offre désormais des services de soutien et de 

sensibilisation pour les 12 à 29 ans des MRC de Montma-

gny et L'Islet.  

 

Les intervenants de notre organisme se rendent au domi-

cile ou dans des salles que nous louons afin d'accommo-

der les personnes venant de Saint-Fabien-de-Panet, par 

exemple.  

Le lancement officiel des services jeunesse de L'Ancre, 

Aider sans filtre Montmagny-L'Islet a eu lieu au début du 

mois de mai au Café Bonté Divine de Montmagny, durant 

lequel plusieurs acteurs politiques, municipaux, commu-

nautaires et de la santé publique étaient présents pour 

découvrir ceux-ci. 

 

C’est avec l’embauche de l’agente de sensibilisation jeu-

nesse, Anaïs Gamache, que le projet a démarré au sein de 

L’Ancre, il y a 1 an. L’agente a travaillé à la mise en place 

du projet et continuera son mandat de sensibilisation à 

l’aide d’activités dans les milieux fréquentés par les 

jeunes et sur les réseaux sociaux. Elle est entre autres 

chargée de contrer la stigmatisation qui est attribuée au 

rôle de jeune proche et de repérer les jeunes qui pour-

raient avoir besoin de soutien.  La sensibilisation se dé-

roule auprès de tout jeune et les informe sur les différents 

troubles de santé mentale, tout comme sur la santé men-

tale au sens large.  

 

Il y a quelque mois, l’embauche de l’intervenante psycho-

sociale jeunesse, Jessica Fortier-Lavallée, a permis de dé-

velopper l’offre de services de soutien et contribuera à 

faire rayonner la mission de l’organisme par ses interven-

tions. Les rencontres peuvent avoir lieu dans les bureaux 

de L’Ancre à Montmagny ou dans un endroit adapté au 

besoin du jeune. L'intervenante de L'Ancre se déplace 

dans l'entièreté des MRC de Montmagny et L'Islet afin de 

rejoindre les personnes ne pouvant pas se déplacer. Tous 

les services offerts sont confidentiels, gratuits et acces-

sibles rapidement. 

Les accompagnements psychosociaux s'adressent plus 

précisément aux personnes qui ressentent de l’isolement, 

de l’incompréhension, de l’épuisement, de la honte, de la 

colère, de l’impuissance, du stress ou encore de la culpa-

bilité face à la situation de leur proche. Les services jeu-

nesse sont là pour accompagner et outiller le jeune 

proche dans sa réalité. 

 

Aider sans filtre Montmagny-L’Islet est aujourd’hui un pro-

gramme d’aide qui s’implante dans la région. Il jouera inévi-

tablement un rôle prépondérant pour une société qui sou-

haite s’engager vers une santé durable, tant au niveau psy-

chologique que physique, des jeunes d’aujourd’hui et de 

demain.  

Le point de presse a été enregistré et est disponible sur la 

page Facebook de L'Ancre. Toutes les informations se trou-

vent également sur le nouveau site internet jeunesse au 

www.lancresansfiltre.org.  

  

Pour toutes questions ou de l'information supplémentaire, 

communiquez avec Jessica Fortier-Lavallée,  

intervenante.jeunesse@lancre.org|418-248-0068 poste 103 

 

Jessica Fortier-Lavallée, intervenante psychosociale à gauche 
et Anaïs Gamache, agente de sensibilisation à droite. 
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Dans le précédent numéro, Lysanne Doyon nous a convaincu·e·s que ce 

n’était pas tellement compliqué d’être en santé. Comme toute bonne chose 

dans la vie, la santé est également une question d’équilibre!  

 

À l’approche de l’été, lisons et mettons en œuvre ses conseils pour être en bonne santé... 

https://www.bougerplus.ca/blogs/post/etre-en-bonne-sante 

 

Être constant·e 

Les bonnes habitudes de vie passent avant tout par la constance de nos actions à travers le temps. Par exemple, si je te 

donnais le choix de te brosser les dents sept fois en une journée, ou une fois par jour à tous les jours, que préfères-tu? 

Et bien, c’est la même chose pour les bonnes habitudes de vie! 

C’est mieux d’être constant et d’en faire un petit peu tous les jours, au lieu d’être impeccable seulement une journée 

par semaine. La constance de nos actions passe directement par l’équilibre et le plaisir. Il sera donc important de cuisi-

ner des repas équilibrés que tu aimes, de trouver une façon de bouger que tu aimes, de créer un environnement de 

repos propice à de bonnes nuits de sommeil réparatrices. Tu devras également trouver des stratégies pour la réduction 

du stress qui te rendent heureuse ou heureux et qui te font du bien. 

 

Prendre du plaisir à améliorer sa santé 

Ces habitudes de vie ne devraient pas être perçues comme une corvée, mais plutôt comme une façon de te faire sentir 

mieux et te rendre plus heureuse ou heureux au quotidien. L’un des rôles du kinésiologue est d’établir des stratégies 

afin d’atteindre ces différents objectifs du quotidien. Si tu souhaites être guidé et/ou accompagné à travers ce proces-

sus, n’hésite surtout pas à entrer en contact avec l’un ou l’une de nos kinésiologues, il nous fera plus que plaisir de t’ai-

der!  

 

Mais alors, comment savoir si l'on est en bonne santé physique et mentale? 

Pour évaluer sa santé, plusieurs indicateurs peuvent être pris en compte. 

D'abord, on peut se référer à des signes physiques : une peau bien hydratée, un bon appétit, un sommeil réparateur, 

une bonne énergie au quotidien sont autant de signes de bonne santé. 

Sur un plan plus médical, le suivi régulier de certains paramètres peut aider à déterminer ton état de santé : la pression 

artérielle, le rythme cardiaque, le poids et l'IMC sont des indicateurs clés à surveiller. 

L'humeur est également un bon indicateur : une attitude positive, une bonne gestion du stress, un sentiment de bien-

être général sont souvent signe d'une bonne santé mentale et physique.  

Toutefois, il est crucial de ne pas négliger d'autres signaux que ton corps peut t'envoyer et de consulter un profession-

nel de santé en cas de doute. 

418 903-0660 

Parce que chaque petite action compte  
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Poésie, en mots et en image 

Poésie en image, avec ce pont légendaire entre les générations, entre 
les mondes. Un symbole de la relation entre le père et le fils. Merci à 
notre talentueuse photographe, Gisèle Thibodeau. 

Lettre à papa 

Te souviens-tu, de mes premiers 

pas! 

Ceux te laissant, frémissant de mes 

premiers pas, déposés vers toi. 

Te rappelles-tu, de nos chevau-

chées! 

Moi, bien assis sur tes genoux, 

fuyant sur une rigolade d'enfant. 

Une traversée de la rivière de mon 

enfance! 

Ouais, je sais! 

Tu hurlais de faire attention! 

J'avais la seule innocence, de celui 

voulant te voir craindre. 

 

Ces nuits passées à me réconforter 

pour oublier le gros monstre dor-

mant sous mon lit! 

Te souviens-tu papa! 

La jeune fleur qui désirait fleurir. 

À l'inverse de ton soleil levant. 

Comme ici haut, là où la lune pre-

nant fuite lorsque soleil levant. 

Lorsque, tu disais non, et que... 

Je te disais oui! 

J'aurai dû écouter! 

Mais, bon!!! 

Tu savais pourtant, qu'un navire  

Suit sa route jusqu'à bon port! 

Là, j'ai tressé mes voiles pour veil-

ler sur tes traces. 

J'ai bâti mon propre navire sous 

l'assaut de mes sanglots. 

Au jour vacillant, je navigue sur la 

tendresse d'un verbe : 

Aimer! 

Au jour levant, je chavire dans 

l'écluse de raisons fortuites. 

Pour offrir! 

Je pourrais t'écrire! 

Voire parler aux étoiles! 

Je te souhaite, humblement! 

Bonne fête des pères. 

Maintenant, c'est à moi de veiller, 

sur ton étoile! 

Le poète de Saint-Fabien,  

Michel Daigle 
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Cell.: 418-234-7145 

Chantal 

Coiffure & esthétique 

186 rue Boutin, St-Fabien-de-Panet 

Tél.: 249-2145 
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Affaires municipales - Séance du 2 avril 2024 (p. 1 de 3) 
Séance ordinaire 

du 2 avril 2024, à 19 heures 30 

 

ADMINISTRATION 

 

Dépôt d’une communication avec les res-

ponsables de la gouvernance 

La directrice générale a remis aux conseillers 

la lettre de Raymond Chabot Grant Thornton 

relativement à la communication avec les 

responsables de la gouvernance de la Muni-

cipalité. 

Le Conseil municipal, sous la présidence de 

Monsieur Laurent Laverdière, maire (« le 

Conseil ») adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents, d’accepter le dépôt de la com-

munication. 

 

Renouvellement des assurances — FQM 

La Municipalité a reçu l’offre de renouvelle-

ment de services relativement aux assu-

rances. 

L’offre de service représente un montant 

de 28 203,75 $. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents,  

− D’accepter l’offre de services de FQM 

ASSURANCES,  

− D’autoriser la directrice générale à si-

gner tous documents permettant le 

renouvellement et d’effectuer le paie-

ment nécessaire. 

 

Service de conteneur pour la période esti-

vale 

La Municipalité de Saint-Fabien-de-Panet 

offre le service de conteneurs les samedis 

soit de la mi-mai à la mi- octobre de 9 h à 12 

h pour les citoyens de Saint-Fabien, Lac- 

Frontière et Sainte-Lucie et Sainte-Apolline. 

Depuis plusieurs années, la surveillance de 

ce lieu était faite par monsieur René Pelle-

tier. 

Suite au décès de monsieur Pelletier, la Mu-

nicipalité doit trouver un surveillant. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents,  

− D’accepter l’offre de services de mon-

sieur Patrick Dugal qui est prêt à offrir 

ce service, et ce aux mêmes conditions 

que monsieur Pelletier. 

− De mandater la Directrice générale, 

pour l’an prochain, d’afficher l’offre de 

service à la population ce qui n’a pu être 

fait cette année vu les courts délais. 

 

Nomination d’un représentant — Écoréus-

site 

L’Écoréussite a fait la demande à la Munici-

palité de nommer un conseiller comme re-

présentant de l’Écoréussite. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents, de mandater madame Alice 

Lenoir comme représentante de l’Écoréussite 

auprès de la Municipalité. 

 

Appui à la Municipalité de Val-Alain relative-

ment au retrait de places subventionnées en 

garderie 

La Municipalité de Val-Alain a créé un orga-

nisme à but non lucratif, le Centre de la pe-

tite enfance Allée d’étoiles, afin de réaliser 

une demande de places au ministère de la 

Famille et cette demande s’est effectuée de 

concert avec le CPE L’Envol, porteur du pro-

jet. 

29 places ont été confirmées par le ministère 

de la Famille en août 2021. 

En 2022, le CPE Allée d’étoiles a fusionné 

avec le CPE L’Envol afin de faciliter la pro-

gression du dossier et depuis ce temps, ont 

suivi des échanges de courriels, des ren-

contres, la visualisation de plans et la mise à 

pied du chargé de projet ainsi que de l’archi-

tecte, par la directrice générale du CPE L’En-

vol, madame Lyne Samson. 

Le 25 janvier 2024, le CPE L’Envol faisait par-

venir par courriel à la Municipalité de Val-

Alain les plans préliminaires du futur CPE en 

mentionnant qu’une rencontre virtuelle se-

rait planifiée le 6 mars prochain. 

Le 13 février 2024, la Municipalité de Val-

Alain apprenait de la directrice générale du 

CPE L’Envol que le projet du CPE Allée 

d’étoiles risquait d’être abandonné.

Le 16 février 2024, le maire de Val-Alain 

rencontrait la députée de Lotbinière-

Frontenac afin d’obtenir des explications et 

cette dernière lui a annoncé l’orientation 

soudaine du ministère de la Famille de reti-

rer les places obtenues en 2021 en raison 

d’un dépassement de coût de l’ordre de 

plus de 800 000 $. 

Sur les 29 places accordées à Val-Alain, 13 

demeureront toujours dans la MRC de 

Lotbinière et 16 places retourneront direc-

tement au ministère de la Famille. 

La Municipalité de Val-Alain a tenu une con-

férence presse, le 19 février 2024, dénonçant 

la décision du ministère de la Famille et vou-

lant obtenir la ventilation des dépassements 

de coût. Cet événement a réuni près d’une 

centaine de citoyens. 

La Municipalité de Val-Alain a accordé des 

entrevues auprès de divers médias écrits et 

radiophoniques afin de faire bouger les 

choses. 

La Municipalité de Val-Alain a fait parvenir 

une lettre à la directrice générale du CPE 

L’Envol et à la ministre de la Famille, madame 

Suzanne Roy, le 20 février 2024 afin d’obtenir 

des réponses précises et claires sur l’abandon 

du projet de la Municipalité de Val-Alain. 

Il n’y a eu jusqu’à maintenant aucun retour 

de ces deux intervenantes. 

Le maire suppléant, monsieur Matthieu Gi-

roux, s’est entretenu avec la députée de 

Lotbinière-Frontenac, madame Isabelle Le-

cours, sans toutefois permettre de fixer une 

rencontre avec le ministère de la Famille. 

Il n’y a eu aucune discussion avec la Munici-

palité de Val-Alain afin de trouver une solu-

tion alternative à une construction neuve. 

La ministre de la Famille a pourtant annoncé 

le 15 février 2024 le développement de 1 997 

nouvelles places subventionnées en services 

de garde éducatifs. 

Ces nouvelles places sont considérées 

comme étant stagnantes dans le développe-

ment de certains projets de CPE et elles ont 

été reprises au détriment des milieux qui 

sont souvent dévitalisés. 

La Municipalité de Val-Alain désire toujours 

obtenir des réponses dans son dossier et 

considère que cette situation touche assuré-

ment d’autres communautés. 
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Affaires municipales - Séance du 2 avril 2024 (p. 2 de 3) 
La Municipalité de Saint-Fabien-de-Panet 

est également d’avis que l’abandon d’un tel 

projet représente des enjeux économiques 

et sociaux pour les municipalités et les 

villes du Québec. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des con-

seillers présents, que la Municipalité de 

Saint-Fabien-de-Panet appuie les dé-

marches de la Municipalité de Val-Alain en 

demandant au gouvernement provincial de 

respecter son engagement et transmet un 

exemplaire de la présente résolution : 

− À la direction générale de la Municipalité 

de Val-Alain. 

− À la députée de la Lotbinière-

Frontenac, madame Isabelle Lecours. 

− À la ministre de la Famille, madame 

Suzanne Roy. 

− Au ministre responsable de Chaudière-

Appalaches, monsieur Bernard Drain-

ville. 

− Au premier ministre du Québec, mon-

sieur François Legault. 

− Au chef du Parti libéral du Québec, 

monsieur Marc Tanguay. 

− Aux porte-paroles de Québec Solidaire, 

monsieur Gabriel Nadeau-Dubois et 

madame Émilise Lessard- Therrien. 

− Au chef du Parti québécois, monsieur 

Paul St-Pierre Plamondon. 

 

Partenaire projet - FRR — volet 2 (Pacte 

rural) — Terrain de jeux 

La Municipalité de St-Just-de-Bretenières 

est le promoteur du projet coopératif Ter-

rain de jeux intermunicipal – secteur sud, 

en partenariat avec les municipalités de 

Saint-Fabien-de-Panet, Sainte-Lucie-de-

Beauregard et Lac-Frontière et elle sou-

haite déposer une demande d’aide finan-

cière dans le cadre du FRR — Volet 2 

(Pacte rural). 

La Municipalité de Saint-Fabien-de-

Panet est d’accord avec les objec-

tifs de réalisation de ce projet. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents,  

− Que la municipalité de Saint-Fabien-de

-Panet appuie le projet Terrain de jeux 

intermunicipal — secteur sud. 

− Que Saint-Fabien-de-Panet, à titre de 

partenaire, s’engage à réaliser le projet 

tel que présenté dans le formulaire de 

demande du FRR-volet 2 (Pacte rural) et 

à y investir les sommes prévues pour sa 

réalisation complète. 

 

Réparation plafond bureau de poste 

La Municipalité loue un local à la Société 

canadienne des postes. 

Une réparation du plafond est nécessaire. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents, d’autoriser la dépense d’envi-

ron 300 $ pour l’achat de matériaux néces-

saires à la réparation. 

 

Aide à des projets locaux de vitalisation — 

Fonds région & ruralité 

La Municipalité a élaboré un projet pour la 

création d’un Pumptrack. 

La Municipalité souhaite déposer une de-

mande d’aide financière dans le cadre du 

FRR — Aide à des projets locaux de vitalisa-

tion pour un montant de 50 000 $. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents,  

− Que la Municipalité de Saint-Fabien-de-

Panet s’engage à réaliser le projet tel 

que présenté dans le formulaire de de-

mande du FRR – Aide à des projets lo-

caux de vitalisation et à y investir les 

sommes prévues pour sa réalisation 

complète. 

− Que la Municipalité mandate comme 

représentante Annick Grégoire-Bégin, 

directrice générale, pour déposer et 

signer tous les documents afférents à 

cette demande au FRR — 

Aide à des projets locaux de 

vitalisation. 

 

SUIVI 

Information - Pénalité 1 000 $ O.M.A.E.U 

Le maire nous informe que la Municipalité 

a reçu une pénalité de 1 000 $ relativement 

à des rapports transmis en retard pour 

l’année 2021 et 2022. 

 

Information - Arrosage des fleurs 

Le maire nous informe que la Municipalité 

a décidé de ne pas donner de contrat pour 

l’arrosage des fleurs cette année, mais a 

plutôt décidé de mandater un employé de 

la Municipalité pour le faire avec un des 

véhicules appartenant à la Municipalité. 

 

SÉCURITÉ PUBLIQUE 

 

Adoption du projet de Schéma de cou-

verture de risques révisé en sécurité in-

cendie et son plan de mise en œuvre 

En vertu de l’article 8 de la Loi sur la sécuri-

té incendie, les municipalités régionales de 

comté doivent, en liaison avec les munici-

palités locales qui en font partie, établir un 

schéma de couverture de risques pour 

l’ensemble de leur territoire. 

Les orientations du ministre de la Sécurité 

publique en matière de sécurité incendie 

définissent le cadre d’élaboration du sché-

ma et les objectifs à atteindre. 

Les activités et mesures en matière de sé-

curité incendie doivent atteindre les objec-

tifs du ministre de la Sécurité publique en 

matière de sécurité incendie. 

L’exercice demande de concilier la réalité 

locale et les objectifs énoncés. 

En vertu de l’article 16 de la Loi sur la sécu-

rité incendie, chaque municipalité concer-

née et, s’il y a lieu, l’autorité régionale, 

déterminent ensuite, les actions spéci-

fiques qu’elles doivent prendre et leurs 

conditions de mise en œuvre en précisant, 

notamment, le ressort de l’autorité ou de 

la régie intermunicipale qui en sera char-

gée, les ressources affectées aux mesures 

qui y sont prévues, les ententes intermuni-

cipales nécessaires, les actions qui sont 

immédiatement applicables et, pour les 

autres actions, les étapes de réalisation et 

leur échéancier.  

Bel été à 
vous ! 



28 - Juin 2024 - Le Réveil 

 



 Le Réveil - Juin 2024 - 29   

 

Affaires municipales - Séance du 2 avril 2024 (p. 3 de 3) 
Ces actions spécifiques peuvent consister, 

entre autres, en l’adoption de mesures 

réglementaires, l’établissement de me-

sures d’inspection, de procédures d’alerte, 

de mobilisation et de déploiement des 

ressources ou la programmation d’activités 

de formation des effectifs. Ces actions et 

leurs conditions de mise en œuvre sont 

traduites dans un plan adopté par chaque 

autorité qui en sera responsable ou, dans 

le cas d’une régie intermunicipale, dans un 

plan conjoint adopté par les municipalités 

concernées. 

La municipalité assume la responsabilité 

quant à l’exactitude des données de recen-

sement transmises à la MRC et les choix 

exercés pour l’établissement du plan de 

mise en œuvre. 

Le plan de mise en œuvre de la municipali-

té Saint-Fabien-de-Panet a été intégré dans 

le projet de Schéma de couverture de 

risques incendie révisé de la MRC de Mont-

magny 2024-2034. 

Le projet de Schéma de couverture de 

risques incendie révisé de la MRC de Mont-

magny 2024-2034 a été transmis aux muni-

cipalités pour adoption au plus tard au 

conseil municipal d’avril 2024. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents,  

− Le projet de Schéma de couverture de 

risques révisé en sécurité incendie de 

la MRC de Montmagny 2024-2034 

ainsi que son plan de mise en œuvre. 

− De transmettre copie de la présente 

résolution au coordonnateur en sécuri-

té incendie de la MRC de Montmagny. 

 

TRANSPORT 

 

Contrat de déneigement des chemins — 

Hiver 2024-2025 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents, de prolonger le contrat de 

déneigement pour l’hiver 2024-2025 selon 

les conditions stipulées au contrat pour la 

première année additionnelle. 

Achat de vêtements pour les pompiers 

Les vêtements utilisés par les pompiers 

de la Municipalité sont régis par des 

normes et celles-ci mentionnent qu’un équi-

pement est valide pour une durée maxi-

male de 10 ans. 

6 équipements de pompiers auront atteint 

leurs 10 ans en 2024. 

La Municipalité a reçu une offre à 2 100 $ 

pour chaque équipement et cela exclut les 

taxes et le lettrage des habits : 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents, d’autoriser l’achat de 6 

habits pour les pompiers dont 2 habits 

seront payés à même le surplus accumulé 

non affecté. 

 

Achat de 2 pneus d’été — Caravane 

Il y a 2 pneus d’été à changer sur la caravane 

appartenant à la Municipalité. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents, d’acheter les 2 pneus d’été 

pour la caravane. 

 

HYGIENE DU MILIEU 

 

Dépôt de la déclaration des prélèvements 

des eaux 2023 

Une copie de la déclaration des prélève-

ments des eaux a été remise à chaque 

membre du Conseil, la greffière-trésorière 

est dispensée d’en faire la lecture. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseil-

lers présents, que la déclaration des prélève-

ments des eaux 2023 soit déposée. 

 

Pompe de puits (rectification de la résolu-

tion 24-03-59) 

Lors de la séance de conseil du 4 mars 2024, 

le conseil a voté une résolution portant le 

numéro 24-03-59 dans laquelle le conseil 

autorisait l’achat d’une pompe pour le puits 

au montant de 3 812,45 $ avant taxes de 

Gaétan Bolduc & Associés Inc. 

Lors de la transmission de la résolution à 

Gaétan Bolduc & Associé Inc., la personne 

responsable nous a mentionné qu’il y avait 

eu une erreur dans la soumission et que le 

prix pour l’achat de la pompe était de 4 

856,45 $ avant taxes. 

 

 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseillers 

présents, d’accepter la nouvelle soumission au 

montant de 4 856,46 $ pour l’achat de la 

pompe et de procéder à l’achat. 

 

AMÉNAGEMENT, URBANISME ET DÉVELOPPE-

MENT 

 

Demande pour le lotissement de 11 terrains 

et la création d’un chemin privé 

La Municipalité a reçu une demande de per-

mis de lotissement pour 11 terrains. et la créa-

tion d’un chemin privé. 

Le comité consultatif d’urbanisme a fait une 

recommandation favorable pour le lotisse-

ment des terrains et la création du chemin 

privé en date du 27 mars 2024, mais a soulevé 

le point relativement à la cueillette des dé-

chets et du recyclage à l’effet qu’un endroit 

doit être aménagé pour la disposition des bacs 

à déchets qui sera accessible par la Route 283. 

Il est de la responsabilité du propriétaire du 

chemin privé que le chemin soit toujours ac-

cessible autant en été qu’en hiver pour les 

services d’urgence tels qu’ambulance, service 

incendie, etc.. 

Le Conseil adopte, à l’unanimité des conseillers 

présents, d’accepter le projet de lotissement 

de 11 terrains ainsi que la création du chemin 

privé tout en appuyant la recommandation du 

Comité consultatif d’urbanisme en ce qui a 

trait à l’exigence d’aménager un endroit ayant 

accès via la route 283, et ce dans le but de 

pouvoir offrir le service aux citoyens.  

L’article 3.9.1 et l’article 4.2 du règlement de 

lotissement mentionnent que si une opération 

cadastrale a pour but de créer 5 terrains ou 

plus, ainsi que la création d’un chemin privé, 

cette opération doit être soumise au comité 

d’urbanisme avant d’être présentée au conseil 

Municipal. 

 

Période de questions des contribuables 

Une citoyenne nous demande quand aura lieu 

la prochaine réunion du comité MADA. 

Puisque madame Stéphanie Roy, conseillère 

responsable de la MADA, est absente, nous 

n’avons pas pu répondre à la citoyenne. 
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CARNET DE CLAIRE-HÉLÈNE  

En ce lendemain de la Grande Fête de la Pentecôte, le Saint-Esprit qui a été déversé sur nous 

comme un Feu, nous a préparé pendant plusieurs jours, dans la prière, pour nous guérir, nous 

fortifier et vivre une vie nouvelle. Nous sommes allés au Cénacle en esprit, prier avec la Sainte 

Vierge Marie et les apôtres qui nous ont transmis leurs expériences et leur audace pour rece-

voir cette Force d’en haut, afin de continuer la mission de Jésus, à ses disciples.  

 

Aujourd’hui, Dieu veut faire du nouveau, afin de sortir de nos routines qui nous ramènent en 

arrière et étouffent la Voix de Dieu. Très souvent, nous continuons de faire ce qui marchait 

bien, alors qu’il nous demande de faire et d’être plus quelqu’un, avec quelque chose de nou-

veau pour aujourd’hui.  

 

« Je vais réaliser une chose nouvelle, elle germe dès à présent, ne la reconnaîtrez-vous 

pas? » (Esaïe 43 :19). 

« Jésus nous demande d’ôter nos vieilles façons de faire afin que l’on puisse goûter au vin 

nouveau ». 

 

Rappelons-nous que Dieu n’est pas une machine ou un robot. Il est Vivant ! Il nous demande 

de renouveler nos vieilles façons de faire afin que l’on puisse goûter au vin nouveau.  

 

La vie avec Dieu est comme un voyage relationnel, d’une 

aventure avec le Saint-Esprit où nous marchons pas à pas, et 

de jour en jour, avec sa Parole qui nous guide. Es-tu prêt à te 

laisser renouveler chaque matin pour le suivre encore plus 

loin, en attendant le Face à Face?   

 

Prière : Seigneur, merci parce que Tu es Vivant et Aimant. Tu 

m’apprends à aimer, à t’écouter pour te connaître plus pour 

T’aimer, aimer les autres.  Amen! 

 

Passe un bel été, en prenant soin de toi et tes proches en 

harmonie. Joie, Paix! 

Lecture proposée par Claire-Hélène Veilleux : 
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Un technicien 

d’expérience 

Pour un service en 

toute confiance 

 

• Moteur                   

• Transmission 

• Système injection 

• Système électronique 

• Lecture de code  "engine" 

• Antirouille 

• Vente et installation de pneus 

• Programmation de valve 

électronique 

Lundi au vendredi : 8h00 à 17h00 

Jeudi en soirée jusqu’à 21h00 

 

25, rang St-Jean-Baptiste, St-Fabien-de-Panet (QC) G0R 2J0                   418-249-2835 

 

Lundi au jeudi :   
8h00 à 12h00  ­-  13h00 à 17h00   



 Le Réveil - Juin 2024 - 35   

 

Affaires municipales - Collectes des matières organiques 
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Notre communauté 

À vendre : 

 

Tuyaux d’érablière en longueurs de 100 pieds ou 200 pieds en Carlon. 

Grosseur de 3/4 pouce, 1 pouce ou 2 pouces. 

Usagé. 

Idéal pour passer un fil ou tuyau  d’eau dans le sol. 

Prix de débarras. 

 

Érablière du prof. Enr. 

N. Doyon 

418-241-8832 

Doyonorm@hotmail.com 
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Que nous réserve Le Réveil? 
Nous voici déjà au bout de la saison 2023-2024 du Journal Le Réveil. En couverture, vous pouvez lire Volume 44,  

numéro 9… Cela signifie donc 44 années complètes d’existence de notre journal communautaire, de dévouement des 

bénévoles œuvrant au bon fonctionnement général du Réveil : rédaction, mise en page, coordination, comptabilité,  

services aux membres (cartes, tirages…) et j’en passe. 

44 années de plaisir de lecture pour la population de Saint-Fabien-de-Panet. Merci à vous toutes et tous!  

Revoyons-nous dès septembre 2024, pour une nouvelle saison bien remplie! 

N’oubliez pas que toutes vos idées de textes, photos, poèmes ou projets peuvent trouver leur place dans le journal Le 

Réveil. Quelle fierté de vous compter parmi nos collaborateurs de contenu!  

Envoyez vos idées et suggestions à info@journal-le-reveil.com   Alice Lenoir, pour l’équipe du journal Le Réveil 

Notre communauté 
 

Bilodeau-Gaudreau Daphnée      418 508-9036 

Chabot Mya      418 234-3773 

Lacroix Taïni (cours gardiens avertis) 418 249-4296 

Lavallée Frédéricke   418 281-9667 

Lavallée Judith    418 281-9667 

GARDIENNES 

Prompt rétablissement 
à toutes les personnes qui ont été 
hospitalisées durant le mois 

Bienvenue  
à tous les nouveaux résidents 

Nos sympathies aux personnes éprouvées 

     par le décès d'un être cher 
 
3 mai 2024 Madame Gabrielle Doyon, à l’âge de 94 ans et 8 mois  
 
19 mai 2024 Monsieur Patrick Bourque, à l’âge de 93 ans et 8 mois 

Petite annonce :   
 

Madame Valérie Noël vous propose un sac 
pour épingles à linge, au coût de 15 $.  
La contacter au 418-508-4819. 

Bonne 
fête des 
pères 

Don au journal : 
 

20$ Pierrette et René Therrien 



38 - Juin 2024 - Le Réveil 

 

Fabrique Saint-Fabien-de-Panet 
   20A rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet, Qc   G0R 2J0 
    

     Secrétaires: Saint-Fabien - Estelle Boutin      tél.: 249-4171 
         
        Lac Frontière/Ste-Lucie 
        Mélissa Trépanier   tél.: 223-3421 

        Saint-Just -Josée Bolduc  tél.: 244-3610 
 

 Horaire secrétariat St-Fabien - lundi et mercredi de 8 h à 11 h 30 et de 12 h 30 à 15 h 
 

 Horaire des messes - Voir en page 3 du journal 
 

 

  Conseil de la Fabrique Saint-Fabien : 
  Raymonde Auger, présidente , tél.: 249-2636   Bruno Duchesneau, tél.: 249-2902        
  Donalda Boucher, tél.: 249-2509    Claudette Lapointe, tél.: 249-2211 

 249-4470 

Annick Grégoire-Bégin, directrice générale 
Frédéric Fortier, inspecteur municipal 

Hôpital     (418) 248-0630 
CLSC Montmagny    (418) 248-2572 
CLSC St-Fabien     (418) 249-2572 
CLSC St-Jean-Port-Joli   (418) 598-3355 
CLSC St-Pamphile    (418) 356-3393 

Coin des annonceurs 
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Massothérapie   -   toucher thérapeutique   -   relation d'aide 

     Sur rendez-vous seulement:                          Tél.:  223-3976 

72 rue Principale, Ste-Lucie-de-Beauregard, G0R 3L0 
 
 

Prop.:  Guylaine Lachance  N.D. 1439 
Membre de l'ordre des Naturothérapeutes 

Gaston Therrien N.D. 1601 
 

Cha
Roger Bolduc 
Marilyn Bolduc 
Kévin Chabot 
       

         Propriétaires 

17h 

Gertrude Pelletier 
418 234-7873 

 
Service de traiteur 

Repas chaud ou froid 
Pour toute occasion 
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juin 2024 

Crédit photos d’été : Gisèle Thibodeau 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

   5 

Bibliothèque de 
18 à 20h 

6     Nouvelle lune 

− & 
MONSTRES ! 

−  
Friperie 13 à 15h 
 
Cartes Âge d’or 
dès 19h 

7 8 

9 10 11 

Rencontre Cercle 
des Fermières à 
13h 
 
Chapelet à 13h30 
à la sacristie 
 

12 

Messe à 14h au 
local des  
Fermières 
 
Bibliothèque de 
18 à 20h 

13 

Popote dès 
11h30 
 
Friperie de 13 à 
15h 
 
Cartes Âge d’or  
dès 19h 

14 

Premier quartier 
15 

16 

Fête des pères 
17 18 

Chapelet à 13h30 
à la sacristie 

19 

Bibliothèque de 
18 à 20h 

20 

Friperie de 13 à 
15h 
 
 

21 

Pleine lune 
 

 

22 

Début des  
vacances d’été 

 
Bonnes vacances 

23 

Messe à 10h30 à 
l’église  
 
Fête de la Saint-
Jean-Baptiste 
dès 13h au  
terrain de balle 

24 25 

Chapelet à 13h30 
à la sacristie 

26 

Bibliothèque de 
18 à 20h 

27 

Messe à 14h au 
CHSLD 
 
Friperie 13-15h 
 
 

28 

Dernier quartier 
29 

30 Dates à retenir 
pour juillet et 
août : 
 
Mardi 2 juillet : 
Messe à 14h aux 
Habitations Pa-
net 
 

Mercredi 10 juil-
let : Messe à 14h 
local Fermières  
 
Jeudi 18 juillet : 
Messe à 14h au 
CHSLD 
 

Dimanche 28 
juillet : Messe à 
10h30 à l’église 
 
Mardi 6 août : 
Messe à 14h au 
local Fermières 

Mercredi 14 
août : Messe à 
14h au local des 
Fermières 

 

Samedi 17 août : 
fête de la famille 
(épluchette de 
blé d’inde) 
 
En cas de pluie, 
la fête de la fa-
mille est remise 
au dimanche 18 
août 

Lundi 19 août : 
tombée articles & 
annonces journal 
 
Jeudi 22 août : 
Messe à 14h au 
CHSLD 
 
Dimanche 25 
août : Messe à 
10h30 à l’église 
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