
 

 

« Aimer,  

ce n’est pas se regarder 

l’un l’autre, 

c’est regarder ensemble 

dans la même direction » 

 

Antoine de Saint-Exupéry 
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Rubrique pastorale 

Horaire des messes : Février 2023 
 

Jeudi 2 février  14 h  Saint-Fabien  Habitations Panet 

Dimanche 5 février 10 h 30 Lac-Frontière À l'Ôtel "église" 

Jeudi 2 février 13 h Saint-Just  Villa des Sages 

Dimanche 12 février 10 h 30 Sainte-Lucie À l'église 

Dimanche 19 février 10 h 30 Saint-Just  À l'église 

Jeudi 23 février 14 h Saint-Fabien  CHSLD  

Dimanche 26 février 10 h 30 Saint-Fabien À l'église 

 

 

* Horaire sujet à changement 

Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial * 

 

Récitation du chapelet 

 
Mercredi 1er février 13 h 30  Saint-Fabien  A la sacristie 

Mercredi 8 février 13 h 30  Saint-Fabien  A la sacristie 

Mercredi 15 février 13 h 30  Saint-Fabien  A la sacristie 

Mercredi 22 février 13 h 30  Saint-Fabien  A la sacristie 

 

Important : Vous devez passer par la porte du portique à côté de l’église 

 

___________________________________________________________________ 

 

Horaire de la Fabrique  

 

Lundi – Mardi - Jeudi : 9 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 
 

Important : J’aurai de la formation à quelques reprises; les dates et les heures sont 

encore inconnues. Je laisserai mon horaire sur le répondeur indiquant le moment 

où je serai absente. Merci de votre compréhension. 

 

Les reçus de dons de charité pour vos impôts 2022 sont disponibles dès 

maintenant au bureau de la fabrique. Pour ceux qui auraient oublié d’en 

demander un lors de la capitation, appelez-moi afin que je vous le prépare. Un 

reçu peut être fourni pour tous dons de 10$ et plus. 

 

A noter que si vous n’avez pas eu le temps de remettre votre capitation 2022, il est 

toujours temps de le faire. 

 

Pour information : 418-249-4171 

        Estelle Boutin, secrétaire 
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Billets maintenant disponibles 

auprès des marguilliers 

 de la Fabrique de St-Fabien-de-Panet 
(Permis RACJ : #66) 

 

• Coût du billet : 20$  

• 10 tirages de 300$ en argent 

• Seulement 350 billets à vendre 

• Vous gagnez? Votre billet est remis dans le baril pour 

 le prochain tirage 

 

Date des tirages : 

 

• 1er et 2e : Dimanche 5 mars 2023 à 13 h  

• 3e et 4e : Dimanche 12 mars 2023 à 13 h 

• 5e et 6e : Dimanche 19 mars 2023 à 13 h 

• 7e et 8e : Dimanche 26 mars 2023 à 13 h 

• 9e et 10e : Dimanche 2 avril 2023 à 13 h 

 
Règlements au bureau de la Fabrique 418-249-4171 

Les tirages auront lieu au local des Fermières 
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Nouvelles de la Fabrique 

Permettez-moi de vous souhaiter une merveilleuse année 2023 remplie de Paix, d’Amour, 
mais surtout de petits bonheurs au quotidien. Que vos projets les plus chers se réalisent. 
 
Nos dernières communications remontent au journal de novembre 2022. 

Depuis, nous avons eu le plaisir d’assister à un magnifique concert de percussions et d’instru-
ments à vents, présenté par les militaires de la réserve navale, le NCSM Montcalm. Une cen-
taine de personnes se sont jointes à nous pour apprécier le spectacle. 

Nous avons également réalisé notre traditionnel encan des produits généreusement offerts par 
les paroissiens. Les deux activités nous ont permis de récolter un montant de 2 747$. Un sin-
cère MERCI à chacun et chacune pour votre collaboration et aussi pour votre participation. 

Tel qu’annoncé, nous avons effectué les 10 tirages des montants de 300$, qui se sont terminés 
le 30 décembre dernier. 

Félicitations aux heureux gagnants: 
 Jeannine Lachance Jean-Rock Lemelin Sylvain Nadeau 
 Hélène T. Bélanger Craig Larouche  Jean-Guy Couture 
 Joanie Croteau-Bolduc     Kate Lebrasseur et Olivier Martin 
 Francine Couette  Jeannine Beaudoin 
 
Permettez-moi aussi de remercier tous les membres du conseil de marguilliers, qui ont travail-
lé en 2022 au bénéfice de la fabrique en contribuant à ramasser un peu plus de 12 230$ grâce 
aussi, à la participation et la grande générosité des paroissiens. 

L’état de l’église et les projets à venir… 

Suite à deux évaluations d’architecte des dernières années, ils nous confirment que notre 
église est dans un excellent état de santé, elle est bien entretenue et bien conservée. Toutefois, 
comme une voiture, on doit continuer de l’entretenir pour la préserver, le plus longtemps pos-
sible. 

Des travaux ont été réalisés à la période des fêtes, pour corriger un problème électrique au lo-
cal de la friperie. Nous sommes présentement à décider des priorités dans ce domaine pour 
sécuriser l’appareillage électrique du bâtiment et aussi répondre aux exigences des assurances. 

Nous avions lancé l’idée à l’automne dernier de faire un projet pour l’entretien extérieur des 
fenêtres qui ont besoin d’amour, les démarches seront entreprises sous peu. 

Un poste budgétaire est d’ailleurs ouvert dans ce but, en souvenir de l’abbé Ulric qui se déso-
lait d’en voir la détérioration: déjà plus de 1 000$ ont été recueillis à cet effet, il est encore 
temps d’y contribuer si cette cause vous touche.  Merci Mme Monique… 

Nous rappelons que tout don de 10$ et plus est cumulatif pendant l’année 2023 et vous pour-
riez utiliser le reçu fiscal pour votre prochaine déclaration.  Mme Estelle nous signale qu’il est 
encore possible de payer sa capitation, si vous étiez dans l’impossibilité de la faire avant ou si 
vous l’aviez oublié. 

Dernière nouvelle…  deux personnes étaient en fin de mandant cette année au conseil des 
marguillers il s’agit de Mme Donalda Boucher et de moi-même: nous avons toutes les deux 
accepter de prolonger notre mandat. 

 
         Au plaisir 
         Raymonde Auger 
         Présidente du Conseil des marguillers 

(voir en page 8—Dossiers assurances église) 
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Affaires municipales 

MUNICIPALITÉ DE SAINT-FABIEN-DE-PANET 
PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES – ACTIVITÉS FINANCIÈRES 

COMPARATIF DES EXERCICES SE TERMINANT LE 31 DÉCEMBRE 2022 ET 2023 

REVENUS BUDGET 2022 BUDGET 2023 

TAXES 996 022 $ 1 101 492 $ 

PAIEMENT TENANT LIEU DE TAXES 102 405 $ 102 405 $ 

AUTRES REVENUS – SOURCES LOCALES 114 504 $ 118 550 $ 

TRANSFERT 476 622 $ 506 530 $ 

TOTAL DES REVENUS 1 689 553 $ 1 829 977 $ 

   

DÉPENSES DE FONCTIONNEMENT BUDGET 2022 BUDGET 2023 

ADMINISTRATION GÉNÉRALE 361 405 $ 366 196 $ 

SÉCURITÉ PUBLIQUE 158 428 $ 182 766 $ 

TRANSPORT 510 500 $ 659 137 $ 

HYGIÈNE DU MILIEU 341 771 $ 363 272 $ 

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 800 $ 800 $ 

AMÉNAGEMENT, URBANISME ET 

DÉVELOPPEMENT 
49 073 $ 78 056 $ 

LOISIRS ET CULTURE 185 996 $ 153 077 $ 

FRAIS DE FINANCEMENT 11 630 $ 13 361 $ 

TOTAL DES DÉPENSES 1 619 653 $ 1 816 765$ 

   

AUTRES ACTIVITÉS FINANCIÈRES BUGET 2022 BUDGET 2023 

REMBOURSEMENT DE LA DETTE 69 900 $ 103 212 $ 

EXCÉDENT ACCUMULÉ  (SEUIL TECQ) 0 $ (90 000 $) 

TOTAL DES DÉPENSES ET AUTRE ACTIVITÉS 

FINANCIÈRES 
1 689 553 $ 1 829 977 $ 

 

Les totaux des revenus et des dépenses de l’année dernière, ainsi que de l’année 2023 sont reportés ici : 

 

Année 2022 1 689 553 $ 

Année 2023 1 829 977 $ 

 

L’augmentation se traduit, entre autres, par l’accroissement des heures attribuées à la personne engagée 

pour l’aménagement et l’urbanisme. Elle s’explique aussi par une hausse des coûts rattachés au contrat de 

déneigement. De plus, nous devons considérer les coûts pour la cueillette des vidanges et de la redevance 

payée par la municipalité passant de 24,32$ à 30$ de la tonne. Il y a un emprunt à consolider en regard de 

la réalisation du projet de réfection du rang St-Jean-Baptiste. 

 

Si vous désirez obtenir de plus amples informations relativement aux prévisions budgétaires de votre 

municipalité pour l’année 2023, vous n’avez qu’à nous joindre par téléphone, au 418-249-4471. 

 

Nous espérons le tout à votre convenance, et demeurons à votre écoute 

 

Les membres du Conseil municipal de Saint-Fabien-de-Panet 
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 DOSSIERS ASSURANCES 
                                                          

 Église 
                                

 IMPORTANT-IMPORTANT-IMPORTANT 

 
Nous accusons une importante augmentation des assurances de la fabrique cette année comme toutes les paroisses… 
les marguillers demandent votre opinion quant aux choix qui s’offrent à nous. 

 
La mutuelle des fabriques nous demande de régler une facture de: 
                                                     
       18,058$ d’ici juin 

 
Comme plusieurs Fabriques, nous questionnons nos capacités financières, mais aussi l’importance du montant 
demandé et la pertinence du choix des couvertures. 
Nous n’avons pas voulu prendre la décision finale en réponse à l’assureur, sans vous informer et aussi vous donner 
la possibilité de réagir aux options proposées. 

 
La police actuelle, nous donne une protection de 3,065,000.00$. Sans valeur à neuf 

On peut utiliser la somme à notre gré, suite à un sinistre important, incendie, tremblement de terre ou autre sans 
nécessairement d’obligation de reconstruire. 

 
La deuxième option, permettrait de réduire le montant initiale à une valeur d’environ 
15,400$ au lieu de 18,058$. Si on double notre franchise à payer, en la ramenant à 5,000$, on récupère 522$ en 
se rapprochant de 14,898$. 
   
 Les montants ici sont approximatifs, mais proches de la réalité, soit une réduction de 
30% du coût de l’assurance. 

 
La troisième option est de réduire à 80% le coût de l’assurance… 
Mais ça implique que l’on N’ASSURE PLUS le BÂTIMENT, on ne garde que la protection ou sécurité civile,  
 ET la démolition en cas de sinistre. 

 
Nous avons discuté de la situation avec les personnes présentes lors de notre assemblée de paroissiens,  mais nous 
souhaitons entendre et recevoir vos opinions avant de rendre notre décision finale au conseil des marguilliers … 
Nous nommons aussi le fait que plusieurs travaux sont envisagés pour les prochains mois qui pourraient nous 
amener vers un bon montant pour maintenir la santé de l’église telle que noté par les architectes qui nous ont visité 
ces dernières années… 

 
Nous avons déjà identifié les boiseries extérieures, et des modifications possibles au système électrique de l’église, 
s’y ajoute l’entretien des thermopompes, la réfection prochaine du toit de la friperie qui aura aussi besoin d’amour 
sous peu. 

Un petit billet avec votre choix ou un coup de téléphone au secrétariat ou à un ou l’autre des marguillers, pourrait 
être fait pour nous signifier votre intérêt dans un ou l’autre choix. 
Vous souhaitez recevoir plus d’éclairage sur le cheminement de nos réflexions ou sur les options des couvertures 
rattachées aux choix, ça nous fera plaisir de répondre à vos questions. 
La décision sera toutefois prise rapidement, ne tardez pas pour nous donner vos commentaires . 
PARLEZ-en, PARLEZ-en fort pour que votre opinion vienne jusqu’à nous… 

 

 
Raymonde Auger prés. 
Pour l’équipe du conseil des marguillers 

La Fabrique 
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Les Amis de Panet 

 vous offrent le service de livraison d’épicerie à votre 
domicile. Vous avez des intérêts pour le service, il suffit de 
donner votre nom et la livraison se fera le lundi et le jeudi de 
chaque semaine au début de l’après-midi. 
 

Si vous êtes intéressés, inscrivez-vous au 

    418 249-2941   
Lorraine Lemelin 

Le Comité du Club de l’Âge d’Or tient à souhaiter une bonne année aux 200 membres et plus 

et aux membres de la Communauté qui nous est chère. 

Précisons d’abord que le Club de l’Âge d’Or n’a pas été vendu comme on peut l’entendre ou 

le lire mais qu’il s’agit du bâtiment qui aurait pu devenir difficile à supporter. C’est une déci-

sion réfléchie. 

Notre fière affiliation au réseau FADOQ nous supporte dans le travail que nous faisons dans 

le but d’offrir et d’améliorer la vie des paroissiens, paroissiennes. Nous organisons des activi-

tés susceptibles de les intéresser et de les garder actifs. 

Les valeurs mises à l’avant par la FADOQ de coopération, d’engagement, d’équité, d’intégri-

té, de plaisir, de respect et de solidarité sont celles que nous préconisons dans l’exercice de 

notre mandat. 

Le Réseau FADOQ représente les 50 ans et + et compte déjà 95,000 membres dans la région 

de Chaudière-Appalaches. C’est une voix forte qui travaille à la défense des droits des aînés 

afin qu’ils puissent conserver et améliorer leur qualité de vie. 

Nous souhaitons conclure des ententes avec la Municipalité facilitant ainsi notre intégration 

comme paroissiens, paroissiennes mais comme un organisme qui a toujours soutenu et conti-

nuera de répondre aux besoin des aînés et des autres organismes de la paroisse. 

Merci 

Guy Gonthier, président 

Angèle Lafontaine, vice-présidente 

Michel Lafontaine, Micheline Lafontaine, Gladys Mercier, Hélène Normand,  

administratrices, administrateur 

 Claudette Lapointe, secrétaire-trésorière 

La voix du Club de l’Âge d’Or 
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      Le Salon des Artisans  

   
19 novembre dernier, très belle réussite! 
 
    Merci à tous les visiteurs et bénévoles 
 
 Félicitations aux gagnants: 
 Jacinthe Laverdière 
 René Therrien 
 Denis Guénard 
 Suzanne Vocal 
 
      Les profits sont remis: 
      Au Club des petits déjeuners  200$ 
      Journal Le Réveil     50$ 
      Les Fermières      50$ 
      La Fabrique St-Fabien-de-Panet   50$ 
 
 Merci à Marie-Josée pour ces deux belles années avec moi. 
 Je passe le flambeau à Kateri.  
 
           Brigitte Bolduc, organisatrice 
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QUIZ QUÉBEC    Louis-Luc Beaudoin  -  Éditions Bravo 

 Pour tester vos connaissances! 
 
1. En quelle année le slogan « La belle province » sur les plaques d’immatriculation a-t-il été rem-

placé par la devise « Je me souviens » ? 
 a) 1975  b) 1978  c) 1981  d) 1985 

2. En quelle année la tempête du siècle a-t-elle eu lieu? 
 a) 1967  b) 1969  c) 1971  d) 1973 

3. En quelle année l’enseignement du catéchisme a-t-il été abandonné au Québec? 
 a) 1958  b) 1961  c) 1964  d) 1969 

4. En quelle année la société d’État Hydro-Québec a-t-elle été créée? 
 a) 1944  b) 1951  c) 1958  d) 1963 

5. En quelle année le biscuit Whippet a-t-il été inventé? 
  a) 1927  b) 1937  c) 1947  d) 1957  
 

Réponses à la page 20 
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AVIS PUBLIC 

Vous connaissez tous Les ambulances L’Islet-Sud inc. un organisme sans but lucratif 
destiné à offrir des services ambulanciers aux citoyens.  

L’organisation possède deux établissements, un à Saint-Pamphile et un  
                   à Saint-Fabien-de-Panet.  

Leurs services sont offerts à tous les citoyens de la région,  

    et ce, 24 heures par jour, 7 jours par semaine. 

 

Cependant, le service de Saint-Fabien-de-Panet ne sera plus dispo-
nible la nuit de 18h à 6h le lendemain matin, et ce, très bientôt. 

 
Nous tenons au bien-être, à la santé et à la sécurité de tous! 

 
 

Cette décision n’en vient pas de votre Municipalité ou du service ambulancier, mais bien du 
Ministère de la Santé et des Services sociaux et du CISSS de Chaudière-Appalaches. 

 
 

Il est temps de promouvoir l’importance du service ambulancier de nuit pour les mu-
nicipalités du sud de la MRC de Montmagny, soit:  
 

• Saint-Just-de-Bretenières; 
• Lac-Frontière; 
• Sainte-Lucie-de-Beauregard; 
• Saint-Paul-de-Montminy; 
• Sainte-Apolline-de-Patton; 
• Saint-Fabien-de-Panet.  
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Nouvelles du village 

La Popote 

  09 Février   
  à la salle communautaire 

   

La FADOQ 

  Danse le dimanche 05 février de 13h30 à 16h30 
  Musique avec le duo Charles et Diane 

   
Le Comptoir de survie 

  Ouverture à 13h à tous les jeudis  (local derrière l’église) 
   
 

La bibliothèque municipale  -  heures d’ouverture  
                    (février) 

 Mardi, 07 février 18h00 à 20h00 
 Jeudi,  09 février 16h00 à 17h00  Cours de dessin  
 Mardi, 14 février 09h00 à 11h00 
 Mercredi, 15 février 12h45 à 13h45  Biblio-école 
 Jeudi, 23 février 16h00 à 17h00  Cours de dessin 
 Mardi, 28 février 18h00 à 20h00 
 

Le Réveil 
 Dernière chance pour vos articles lundi le 13 février 2023 
 
 
 

Les Fermières 
  
 Nous avons une personne qualifiée et disponible pour montrer comment monter un métier à 
tisser.  Toute personne intéressée à apprendre cette technique est la bienvenue. 
 
 Lundi le 13 février ou le 20 février (à déterminer) 
 
 Vous pouvez signifier votre intérêt à Mme Lorraine Lemelin  au 418 249-2941 
 
  
  
 
 
 

 Joyeuse Saint-Valentin à tous! 
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Chantal 

Coiffure et esthétique
      186 rue  Boutin, St-Fabien-de-Panet                  

                                  Tél.: 249-2145  

 

 
                          

                                                  

Cell.: 418-241-3820 

Les produits SCENTSY 
très beaux cadeaux à offrir 
pour Noël 
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OPÉRATION CONCERTÉE DE SENSIBILISATION 
À LA VIOLENCE ENTRE PARTENAIRES INTIMES 

Pour changer le monde, ça prend tout le monde. 
 
 
C’est avec enthousiasme que Le Havre des Femmes a répondu à l’invitation des postes de police de la 
Sûreté du Québec des MRC de L’Islet et de Montmagny pour participer à l’opération de sensibilisation 
d’intervention routière le 30 novembre dernier. Cette opération visait à interpeller les automobilistes et 
de leur remettre des outils de sensibilisation à la violence conjugale. Celle-ci s’est réalisée à 2 endroits soit 
à St-Jean-Port-Joli ainsi qu’à Montmagny de façon conjointe.  
 
Par ce message de mobilisation et d'implication dans la lutte à la violence entre partenaires intimes, la SQ 
et Le Havre des Femmes voulaient concrétiser leur engagement et leur soutien envers les victimes de 
violence conjugale. Les nombreux féminicides et infanticides en contexte conjugal et l’ampleur que 
représente la problématique de la violence entre partenaires intimes démontrent l’importance de s’allier 
et de créer des partenariats forts afin de venir en aide aux victimes et à leurs enfants parce que pour 
changer le monde, ça prend tout le monde. Les 2 organisations souhaitent aussi que cette action concrète 
de concertation permettra d’ouvrir la porte à la demande d’aide. 

Cet évènement se veut une action dans le cadre des 12 jours d’action contre la violence faite aux femmes 
qui s’est déroulé du 25 novembre au 6 décembre dernier. La population était invitée à porter le ruban 
blanc en signe d’engagement à enrayer les violences faites aux femmes. 

Le Havre des Femmes est une maison d’hébergement pour les femmes et les enfants. Elle offre de 
l’écoute et de l’hébergement 24/7, et des services avec ou sans hébergement dans différents points de 
services. Appelle #àlamaison 418 247-7622 ou via SOS Violence Conjugale au 1 800 363-9010. 

POPOTE 
 
  Merci à toute l’équipe de la Popote 
   pour la préparation de repas succulents. 
 
  C’est grandement apprécié! 
 
       Monique, Denise et Gilbert 
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Stéphanie Dubé et sa petite chienne Sacha 

Madame Marthe Levasseur, résidente 
aux Habitations Panet, en compagnie du 
petit Loïk et sa maman.  
 
Mme Levasseur avait fabriqué de belles 
petites cartes qu’elle a remis à chacun 
des enfants présents et Stéphanie pour 
les remercier. 

Zoothérapie aux Habitations Panet  
  Ateliers Câlinours 
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TISSÉS SERRÉS- Ateliers Câlinours  

 

« ZOOTHÉRAPIE DANS LES RPA DE MONTMAGNY-SUD! » 

 
2023 a débuté sous le signe du plaisir avec les Ateliers Câlinours et la zoothérapeuthe 

Stéphanie Dubé et Sacha, la petite chienne sympathique qui ont visité les aînés des 

résidences : La Villa des Sages de Saint-Just-de-Bretenières, Les Habitations Panet de 

Saint-Fabien-de-Panet ainsi que Les Habitations du Buton de Saint-Paul-de-Montminy. 

 

Stéphanie Roy, animatrice de l’équipe TISSÉS SERRÉS-L’ABC des Hauts Plateaux s’est bien 

démenée pour offrir une expérience à la fois stimulante et combien réconfortante pour près de 80 

participants aînés, jeunes et bénévoles des trois villages du Sud de la MRC de Montmagny. 

 

Accueil chaleureux, sourires, éclats de rire, amusements, petits tours, jeux de balles, plats, caches 

friandises, câlins, tendresse et bonheur étaient de la partie. Mme Marthe Levasseur, résidente  des 

Habitations Panet a bien aimé l’activité, prendre le petit Loïk et remettre des magnifiques cartes 

fabriquées avec amour et des chocolats à chacun des enfants, bénévoles et à l’animatrice. 

« L’activité a été super et je suis bénévole à la résidence et les résidents ont très bien réagi.. Ils 

sont heureux, souriants et ils ont bien participé malgré certains handicaps comme de la surdité, 

trouble de vision et une mobilité réduite.  Le jeu des balles a été mon coup de cœur! Je suis 

heureuse d’être avec ma petite fille aussi, nous aimons être ensemble et faire des activités » de 

s’exprimer Mme Huguette Noël, grand-maman de Maheyva Lachance, bénévole de 11 ans à la 

résidence. « Les enfants ont adoré visiter les gens de la Villa des Sages et voir la petite Sacha » 

souligne Sonia Lamontagne, responsable de la garderie de Saint-Just-de-Bretenières. « C’était 

vraiment une belle journée. En tant que bénévole aux Habitations du Buton, j’ai super aimé et 

autant qu’eux; j’avais tout le temps le sourire » de lancer Nathalie Maheu qui adore la présence 

des aînés. 

 

                           

Bénévole de grand-mère en 
petite-fille, madame Huguette 
Noël et sa petite-fille Maheyva 
Lachance lors de l’activité de 
Zoothérapie à la résidence les 
Habitations Panet. 
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Réponses au Quiz Québec  
 
1. B. 1978 

 « La belle province » a été remplacé sur les plaques d’immatriculation par la devise du Québec 
« Je me souviens » en 1978, sur l’initiative de la ministre Lise Payette. C’est également au cours 
de cette même année que le gouvernement péquiste, par souci d’économie, a éliminé la plaque 
d’immatriculation avant de tous les véhicules. 

2. C. 1971 
 La force de la tempête de mars 1971, qui a touché surtout le sud du Québec, vient de la combi-
naison de trois facteurs: l’intensité des chutes de neige, la vitesse des vents (jusqu’à 110km\h) et 
la hauteur de la neige au sol avant la tempête. La tempête du siècle a fait pas moins de 30 morts, 
la plupart à la suite de malaises cardiaques. 

3. C. 1964 
 Le petit catéchisme était produit par les évêques du Québec et servait à l’enseignement religieux. 
Son contenu déterminait en quelque sorte le cadre moral de la société québécoise. Il est disparu 
de nos écoles en 1964. La première version du Catéchisme du diocèse de Québec a été écrite en 
1702 par Mgr de Saint-Vallier. 

4. A. 1944 
La société d’État Hydro-Québec a été fondée en 1944 par le gouvernement d’Adélard Godbout. 
Elle est responsable de la production, du transport et de la distribution de l’électricité au Québec. 
Elle compte près de 20 000 employés et a versé des dividendes de 9,2 milliards de dollars au 
gouvernement du Québec entre 2010 et 2014. 

5. A. 1927 
 La biscuiterie Viau a été fondée en 1867 par l’homme d’affaires Charles-Théodore Viau. Elle a 
pignon sur rue dans le quartier Hochelaga-Maisonneuve à Montréal pendant près de 140 ans. 
Viau a lancé les biscuits Village en 1867 et Whippet en 1927. Une rue et une station de métro 
dans l’est de la ville portent son nom. 

Pourquoi donne-t-on du chocolat à la St-Valentin? 

Le chocolat contient également de la phényléthylamine, faisant par-
tie de la famille des endorphines et appelée la « molécule de l'amour 
». La raison en est la suivante : cette endorphine vous fait ressentir 
la même sensation que lorsque vous êtes amoureux.  
 
Si les roses rouges représentent la passion amoureuse, le chocolat 
symbolise le péché mignon et le plaisir. L'origine de sa consomma-
tion remonte aux temps des Aztèques.  
 
Au cours de la semaine précédant la Saint-Valentin, les Américains 
achètent plus de 27 000 tonnes de chocolat  -  dont plus de 75% of-
fertes par des hommes à des femmes. Aucun doute que la plupart des 
hommes hétérosexuels qui offrent des chocolats à leurs conjointes 
considèrent que c’est une preuve d’affection, une manière de conso-
lider leurs liens amoureux, un geste pour montrer à leurs partenaires 
qu’elles sont aimées. Et puis comme ça on n’est pas obligé de se 
creuser la tête: toutes les femmes aiment le chocolat, pas vrai?  
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Mon âme, de tristesse, se fond en larmes ; affermis-moi selon ta parole. 

Psaume 119. 28 
 

Pourquoi es-tu abattue, mon âme ? et pourquoi es-tu agitée au-dedans de 
moi ? Attends-toi à Dieu. 

Psaume 42. 11 

Découragement 
Des périodes de tristesse et de découragement peuvent parfois survenir dans la vie d’un 
chrétien. Comment surmonter ces moments où la joie est absente et où même le goût de vivre 
s’estompe ? 
 
La Bible montre des exemples d’hommes de Dieu qui ont connu des moments difficiles de 
déprime. Job, terriblement éprouvé, a souhaité n’être jamais venu au monde (Job 3. 11). Le 
roi David, après avoir fauté, a prié Dieu de lui rendre la joie de son salut (Psaume 51. 12). Le 
prophète Élie, pourtant vainqueur des prophètes idolâtres, s’est enfui découragé, demandant 
à Dieu de lui ôter la vie (1 Rois 19. 3-5). 
 
Comment ces personnages bibliques ont-ils surmonté de tels moments ? Job a été illuminé par 
la grandeur du Dieu créateur, qui maîtrise tout dans nos vies (Job 42. 2-6). David, après avoir 
reconnu son péché, a été libéré par le pardon de Dieu, et a retrouvé la joie de chanter (Psaume 
32. 5-7). Élie a été consolé par les paroles mêmes de Dieu, puis il a été aidé par Élisée, envoyé 
par Dieu (1 Rois 19. 12-21). 
 
Nous avons tous besoin du secours divin. Ne restons pas centrés sur nous-mêmes. Si nous 
connaissons le Seigneur, tournons-nous vers lui. N’a-t-il pas dit à l’apôtre Paul déçu : “Ma grâce 
te suffit” ? Il lui montrait que sa puissance l’accompagnait et agissait, justement quand il était 
sans force (2 Corinthiens 12. 9, 10). Dieu vient aussi nous encourager par l’intermédiaire 
d’amis, de personnes à qui nous pouvons parler de nos peines. Écoutons-les. 
 
 

Église Chrétienne Évangélique 
Adresse : 130, Route 204, St-Just 

Téléphone : (418) 244-3010 
      Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740 

       Personne ressource : Michel Ferland       (418)249-4601 
       

Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net 
 
 
 

Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas 
à nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple 

demande de votre part. 
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128 route 283, St-Fabien-de-Panet   418-249-2131 
  kateriboutiniso@hotmail.com 

Produits AVON  
Kateri 

Perçage d'oreilles 
avec poinçon           

15$ 

 

Un technicien 

d’expérience 

Pour un service en 

toute confiance 

 

• Moteur                   

• Transmission 

• Système injection 

• Système électronique 

• Lecture de code  "engine" 

• Antirouille 

• Vente et installation de pneus 

• Programmation de valve 

électronique 

Lundi au vendredi : 8h00 à 17h00 

Jeudi en soirée jusqu’à 21h00 

 

25, rang St-Jean-Baptiste, St-Fabien-de-Panet (QC) G0R 2J0                   418-249-2835 

Heureuse 
St-Valentin 
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CARNET DE CLAIRE-HÉLÈNE                            1er  FÉVRIER 2023 

 
 

 
Comment hâter le temps de la paix, ce Temps Nouveau que Marie a annoncé à plusieurs re-
prises dans ses messages ? Ce temps béni q’Elle nous prépare, qui correspond au Triomphe de 
son Cœur Immaculé et à la Nouvelle Pentecôte d’Amour, dont le Christ a annoncé la venue, à la 
Vénérable Marthe Robin. Ce sera aussi le temps de l’Église de Lumière, selon le mot de Jésus à 
la mystique Filiola, lorsqu’elle sortira purifiée de la dure épreuve que nous avons commencé à 
vivre, et lorsqu’un maximum de personnes aura choisi la vie et non la mort. Le plan de Dieu 
pour notre siècle était la paix, la vraie paix, celle de Jésus, d’essence divine, et non la fragile 
tranquillité humaine qui s’avère si illusoire. Tout est annoncé dans la Sainte Bible, on ne prend 
pas juste ce qui fait notre affaire. Anathènes sont ceux qui veulent changer un iota. 
 
En deux mots bien précis, le petit Enfant de Bethleem nous a donné la réponse le jour de Noël, 
en 2013. Pour la première fois, la Vierge n’a pas donné son message de Noël, mais à la grande 
surprise de la voyante Marija, c’est le petit nouveau-né qu’elle portait dans ses bras qui a parlé. 
Avez-vous déjà vu un nouveau-né parler ? Ce jour-là, Marija l’a vu. Il s’est assis sur le bras de 
sa Mère et il a parlé avec l’autorité d’un enfant de 7 ans. Il a dit : « Je suis votre paix ! » Pour-
quoi la chercher ailleurs qu’en Lui ? Tant de faux chemins sont proposés au monde ! Tant de 
fausses paix font la une de la publicité ! On les reconnaît au fait qu’elles excluent le Christ, la 
Croix du Christ et sa Résurrection; comme si l’homme était assez grand pour fabriquer sa 
propre paix et se passer de Dieu. C’est ainsi que l’on peut passer à côté de l’amour, rater la 
Porte de la Miséricorde et s’illusionner gravement. « Le fondement de votre paix est la prière », 
nous dit Marie. Sans la prière, nous bâtissons sur des sables mouvants, et sans Dieu, il n’y a au-
cun avenir.  
 
Heureusement, il n’existe pas de détresse trop profonde pour Dieu, et son immense désir de 
sauver ses enfants ne se laisse jamais ébranler. Alors maintenant, que faire ? Sa réponse « Vivez 
mes commandements ! » Ne craignez pas ce qui peut arriver demain. Le même Père aimant qui 
prend soin de vous aujourd'hui le fera demain et tous les jours. Soit il vous protégera de la souf-
france ou Il vous donnera une force sans faille pour la supporter. Soyez en paix alors et mettez 
de côté toutes les pensées et imaginations anxieuses.—St. François de Sales, évêque XVIIe siècle. Quand 
tout semblera perdu, la Grande Victoire de Dieu viendra pour vous. N'aie pas peur, Notre-
Dame à Pédro Régis, 16 fév. 2021. Quand tu n’auras rien d’autres que moi, vous aurez tout, 
l’amour parfait chasse la peur (1 Jn 4,18)  
 
Voici, mes enfants, je viens rassembler mon armée : une armée pour combattre le mal. En-
fants bien-aimés, dites votre « oui » haut et fort, dites-le avec amour et détermination, sans 
regarder en arrière: dites-le avec un cœur rempli d'amour. Mes enfants, laissez le Saint-
Esprit vous inonder, laissez-Le vous façonner en de nouvelles créatures. Mes enfants, ce sont 
des temps difficiles, des temps de silence et de prière. Je suis à côté de vous, j'écoute vos sou-
pirs, j'essuie vos larmes; dans les moments de douleur, d'épreuve, de pleurs, serrez le Saint 
Rosaire avec plus de force et priez. Mes enfants, courez à l'église : là mon Fils vous attend, 
vivant et vrai, et il vous donnera la force. Mes enfants, je vous aime; priez, priez. N.-Dame à 
Simona, 8 décembre 2022. 
 
 

Bonne et Sainte Année 2023, Bénédictions, Amour, Santé, Paix, Joie! 
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Si votre vie est affectée par la consommation 
d'une autre personne, parent ou ami. Nous pou-
vons vous aider. 
 
Al-Anon est une fraternité anonyme. Chaque 
groupe n'a qu'un but, aider les familles des al-
cooliques. 
 
L'anonymat est la base spirituelle d'Al-Anon. 

Pour information:  
        1-844-725-2666 

 

À vendre bois chauffage 100$ la corde, fendu et livré 

(paroisses avoisinantes) (érable, merisier et hêtre). 

Le prix sera majoré de 5$/corde pour toutes les commandes 

passées après le 1 juillet. 

Yvan Chabot : 418 249-2081  cell.: 418 241-3991  

Étienne Chabot : 581 999-4969 
 

Quantité limitée 

Aussi aménagement de plantation avec Multi-fonctionnelle 

      84 rang St-Isidore, St-Fabien-de-Panet  
          Tél.:  249-2543 

Line 

Bonne 
Saint-Valentin 
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14 rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet 

             Tél.:  418-249-4186 

Nous serons là pour vous servir 
 

      Nanette, Kathia, Myriane 

Heures d'ouverture  
 

Lundi, Mardi: 6h à 14h  

 Mercredi, jeudi:   
  6h à 18h30 

 vendredi au dimanche:  
                 6h à 19h 

Il y aura peut-être des choses qui vont changer au resto car 
Roxanne est partie.  Je vais vous en avertir à l’avance. 
 
Merci de votre compréhension. 

Un gros merci à Bruno de nous avoir fait un parc féérique, 
c’était incroyablement beau. 

Joyeuse 
 

Saint-Valentin 

Les habitations panet inc 

 

La Coopérative de services à domicile de la MRC de Montmagny est toujours à la 
recherche de personnes intéressées par un emploi à la résidence pour personnes aî-
nées Les Habitations Panet. 
 
Vous êtes préposé aux bénéficiaires ou aspirez à le devenir, vous pouvez communi-
quer avec Nancy Bossé, responsable des préposés en résidence au 418 248-2633. 
 
Les qualités nécessaires pour un emploi du genre; la personne doit faire preuve 
d'une grande générosité, d'une capacité d'écoute et de patience. Elle doit faire en 
sorte que les bénéficiaires puissent conserver leur intégrité et leur dignité. Elle doit 
être responsable, avenant et posséder un bon jugement tout en étant à l'aise de tra-
vailler en équipe.  
 
Travaillez avec les personnes aînées est tellement enrichissant, elles ont tellement à 
nous apprendre. 
     À bientôt! 
        Céline Lemelin 
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GILLES & MARC NICOLAS 

REMORQUAGE 

Un conteneur à votre disposition 

25 Principale Ouest 

pour vos vieux appareils électroménagers 
 (aucun achat). 

RECYCLAGE 

Tél.: 249-8911 

Vente de pneus usagés 
Vente de pièces usagées 

et neuves sur commande 

 

Service de 
REMORQUAGE 

24hres 

AC H A T  F E R R A I L L E  
Carcasse d'auto  -  Batterie  -   etc... 

Joyeuse St-Valentin 
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Active Toi ! 
 

 

• JOUR • 
7 Mars 2023 AU 9 mai 2023 

• HEURE • 
13h30 pour une durée d’une heure 

• LIEU • 
Salle Communautaire 

 

De retour cette année 
Madame Denise Bélanger donnera les séances d’exercises destinées 
aux personnes plus agés(es) ! Avec le succès de l’an passé nous 
sommes heureux de vous retrouver et de vous faire bouger ! 
 
Réservez votre place : 418-249-8991  
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ESSENCE  

Au plaisir de vous accueillir, 

 Denise Allaire, prop. 

 

 GAZ - DIESEL - LOTERIE - CADEAUX  

                                       LOCATION FILMS— PHOTOCOPIES    TÉLÉCOPIEUR (FAX)  

                    PERMIS ET ARTICLES DE CHASSE ET PÊCHE 

                           AGENCE DE VENTE AU DÉTAIL  

     DE BOISSONS ALCOOLISÉES 

Joyeuse St-Valentin 



 Le Réveil - Février 2023 - 29 

 

Méli-Mélo 

Nos sympathies aux personnes éprouvées 

     par le décès d'un être cher 
 

− Madame Suzanne Jean décédée le 7 janvier 2023 à l’âge de 87 ans.   
  Elle était de Ste-Lucie-de-Beauregard mais résidait aux Habitations Panet. 
 
- Madame Cécile Chabot décédée le 17 janvier à l’âge de 91 ans et 11 mois. 
 

Bilodeau-Gaudreau Daphnée  418 249-2042 
      418 508-9036 

Lavallée Frédéricke   418 281-9667 
(gardienne avertie 2021) 

Chabot Mya    418 234-3773 

GARDIENNES 
 

Prompt rétablissement 
à toutes les personnes qui ont été  
hospitalisées durant le mois 

Bienvenue à tous les 
         nouveaux résidents 

DONS 

Merci à Brigitte Bolduc, organisatrice du 
Salon des Artisans ainsi qu’à l’équipe pour 
le don fait au journal. 
 

Don de 50$ 
 

Merci beaucoup! 

Citation 
 

Le secret du bonheur et le comble de 
l’art, c’est de vivre comme tout le 
monde, en étant comme personne. 

 Simone de Beauvoir 
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Fabrique Saint-Fabien-de-Panet 
   20A rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet, Qc   G0R 2J0 
    
     Secrétaires: 
        Saint-Fabien - Estelle Boutin      tél.: 249-4171 
        Lac Frontière/Ste-Lucie 
        Bruno Lachance    tél.: 223-3421 

        Saint-Just -Josée Bolduc  tél.: 244-3610 
 

      Horaire secrétariat St-Fabien: 
    LUNDI  -  MARDI  -  JEUDI      9h30 à 12h  et  13h à 16h 
 
       Horaire des messes     
       Voir en page 3 du journal 

 

  Conseil de la Fabrique Saint-Fabien 
  Raymonde Auger, présidente             Suzanne Montminy  

  Suzanne Brisson, vice-présidente      Bruno Duchesneau  

  Donalda Boucher      Claudette Lapointe   

 249-4470 

Annick Grégoire-Bégin, directrice générale 
Frédéric Fortier, inspecteur municipal 

Hôpital     (418) 248-0630 
CLSC Montmagny    (418) 248-2572 
CLSC St-Fabien     (418) 249-2572 
CLSC St-Jean-Port-Joli   (418) 598-3355 
CLSC St-Pamphile    (418) 356-3393 
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Massothérapie   -   toucher thérapeutique   -   relation d'aide 

     Sur rendez-vous seulement:                          Tél.:  223-3976 

72 rue Principale, Ste-Lucie-de-Beauregard, G0R 3L0 
 
 

Prop.:  Guylaine Lachance  N.D. 1439 
Membre de l'ordre des Naturothérapeutes 

Gaston Therrien N.D. 1601 
 

Cha
Roger Bolduc 
Marilyn Bolduc 
Kévin Chabot 
       

         Propriétaires 

Tél.:  418 358-0648 

17h 
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 2 
Comptoir de survie 

 
 

Messe 
Habitations 

14h 
 

3 4 

5 
Âge d’Or 

Danse en PM 
Charles & Diane 
13h30 à 16h30 

 
 

Pleine lune 
 

6 7 
Biblio 

18h à 20h 

8 9 
Comptoir de survie 

 
POPOTE 

 
Biblio 

16h à 17h 
Cours dessin 

10 11 

12 13 
Le Réveil 

Dernière chance 
pour vos articles 

 
 

Dernier quartier 

14 
Biblio 

9h à 11h 

15 
Biblio 

12h45 à 13h45 
Biblio-école 

16 
Comptoir de survie 

 

17 18 

19 20 
 
 
 
 
 
Nouvelle lune 

21 22 23 
Comptoir de survie 

 
Biblio 

16h à 17h 
Cours dessin 

24 25 

26 
Messe 

Église St-Fabien 
10h30 

27 
 
 
 
Premier quartier 

28 
Biblio 

18h à 20h 

    


