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/D�SURFKDLQH�SDUXWLRQ�GX� 
MRXUQDO�/H�5pYHLO�DXUD�OLHX�OH 
 
���VHSWHPEUH����� 

 
 

/D�GDWH�OLPLWH�SRXU�UHPHWWUH�YRV�
DUWLFOHV�HVW�OH 
 

���DR�W����� 

V I T E 

3DUXWLRQ��0HQVXHO 
 
7LUDJH� ����H[HPSODLUHV 
 
'LVWULEXWLRQ� *UDWXLW 
 
7HUULWRLUH� 6DLQW-)DELHQ-GH-3DQHW 
 
 
'pS{W�OpJDO�%LEOLRWKqTXH�1DWLRQDOH�GX�
4XpEHF����H�WULPHVWUH����� 
 
/H�5pYHLO�VH�JDUGH�WRXMRXUV�OH�SULYL�
OqJH�GH�PRGLILHU�RX�pFRXUWHU�FHUWDLQV�
WH[WHV�RX�HQFRUH�GH�UHIXVHU�GH�SXEOLHU�
GHV�DUWLFOHV�SRXYDQW�SRVHU�SUpMXGLFH� 
 
 
 
&216(,/�$'0,1,675$7,) 
 
7KpUqVH�%LORGHDX��SUpV� ���-���� 

6X]DQQH�7RXORXVH��Y�-SUpV� ���-���� 

&pOLQH�/HPHOLQ��VHFU�-WUqV� ���-���� 

+XJXHWWH�1RsO  ���-���� 

)UDQFLQH�0DUFHDX  ���-���� 

3LHUUHWWH�/HFOHUF ������� ���-���� 

&2Ó7�'(6�38%/,&,7e6 
 
3HWLWH�DQQRQFH ������PRLV 
ó�SDJH ������PRLV 
ò�SDJH �������PRLV 
ô�SDJH �������PRLV 
��SDJH �������PRLV 
 
/RUVTX¶LO�\�D�SOXV�GH�WURLV�����LWHPV�
SDU�SHWLWH�DQQRQFH��GHV�IUDLV�GH�������
SDU�LWHP�VXSSOpPHQWDLUH�VHURQW�DMRXWpV�
DX�SUL[�GH�GpSDUW� 

 
&2Ó7�$%211(0(17 

 
&DUWH�GH�PHPEUH ������DQQpH 
&DUWH�G¶DIIDLUHV �������DQQpH 
$ERQQHPHQW�H[WpULHXU �������DQQpH 
 

 
 

���%��UXH�%LORGHDX 
6DLQW-)DELHQ-GH-3DQHW 

*�5��-� 
 

7pO��������-���� 
 

&RXUULHO� 
OHUHYHLO#VRJHWHO�QHW 

 
6LWH�:HE� 

MRXUQDO-OH-UHYHLO�FRP 

*DJQDQW 
GX�WLUDJH�GH� 

 
Juin 

 

&DUWH�FDGHDX����� 
/H�*RXUPHW��1DQHWWH� 

 
2IIHUW�SDU�OH�5pYHLO 

 

*pUDUG�%ROGXF������ 
 
 

5pFODPp�YRWUH�SUL[�DXSUqV�GH� 
6X]DQQH�7RXORXVH��RX 

+XJXHWWH�1RsO 
�YRXV�DYH]�XQ�PRLV�SRXU�OH�UpFODPHU�� 
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5XEULTXH�SDVWRUDOH 

eOHFWLRQV�GH�PDUJXLOOLHUV�GX�GLPDQFKH����PDUV������ 
 

/H�&RQVHLO�GH�)DEULTXH�GH�6DLQW-)DELHQ-GH-3DQHW�IpOLFLWH�HW�UHPHUFLH�PDGDPH�&ODX�
GHWWH�/DSRLQWH�HW�PRQVLHXU�%UXQR�'XFKHVQHDX�G¶DYRLU�DFFHSWp�XQ�SUHPLHU�PDQGDW�GH�
WURLV�DQV�DX�SRVWH�GH�PDUJXLOOLHU��� 

0HUFL�j�0��-HDQ-3DXO�/DQGU\�SRXU�VRQ�LPSOLFDWLRQ�HW�VRQ�GpYRXHPHQW�DX�VHLQ�GX�&RQ�
VHLO�GXUDQW�FHV�WURLV�GHUQLqUHV�DQQpHV�� 

0HUFL�j�WRXV�OHV�PDUJXLOOLHUV�SRXU�OHXU�EHDX�WUDYDLO�� 

 

   1RXYHDX�FRQVHLO�GHV�PDUJXLOOLHUV 
   5D\PRQGH�$XJHU��SUpVLGHQWH ���������  6X]DQQH�0RQWPLQ\  

   6X]DQQH�%ULVVRQ��YLFH-SUpVLGHQWH���  %UXQR�'XFKHVQHDX  

   'RQDOGD�%RXFKHU     &ODXGHWWH�/DSRLQWH  

Déjeuner printanier du 15 mai 2022 
Les membres du Conseil de Fabrique de Saint-Fabien tiennent à remercier toutes les 
personnes qui sont venues partager ce déjeuner. Merci pour votre présence, merci aux 
nombreux bénévoles qui, de près ou de loin, ont travaillé pour faire de cette activité une 
belle réussite. Merci à tous les généreux donateurs pour la nourriture et leur temps. Les 
profits réalisés lors de cette activité ont été de 2 816.09$.   MERCI! 
 
 

Offre d’emploi pour le poste de secrétariat 
À la Fabrique de Saint-Fabien-de-Panet. 

Faire parvenir votre CV au bureau de la Fabrique pour le 16 juin 2022 
au 20-A Principale Est, Saint-Fabien-de-Panet, QC G0R 2J0. 

 

Horaire des messes de juin 2022 
 
2 juin  Jeudi 16 h  Sainte-Lucie  À la sacristie 
5 juin  Dimanche 10 h 30  Lac-Frontière  L’Ôtel (église)  
6 juin Lundi           19 h  Saint-Just  Sous-sol de l’église 
7 juin Mardi  9 h  Saint-Fabien  Habitations Panet 
10 juin Vendredi  9 h  Saint-Just  Villa des Sages 
12 juin  Dimanche           10 h 30             Sainte-Lucie  À l’église 
14 juin Mardi           10 h  Saint-Fabien  Local des Fermières 
19 juin Dimanche           10 h 30  Saint-Just  À l’église  
24 juin Vendredi             9 h  Saint-Fabien  CHSLD  
26 juin Dimanche           10 h 30  Saint-Fabien  À l’église 
 

* Horaire sujet à changement… 
Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial * 
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&KDQWDO 

��������Coiffure et esthétique 
      186 rue  Boutin, St-Fabien-de-Panet                  
                                  Tél.: 249-2145  

 
 
                          

                                                  

/D�6DQWp 
 
/H�VHFUHW�SRXU�DYRLU�OD�VDQWp�HVW�TXH�OH�FRUSV�VRLW�DJLWp�
HW�TXH�O¶HVSULW�VH�UHSRVH�� 
 
3UHQGV�VRLQ�GH�WRQ�FRUSV��F¶HVW�OH�VHXO�HQGURLW�SHUPD�
QHQW�GDQV�OHTXHO�WX�HV�DPHQp�j�YLYUH�� 
 
&HX[�TXL�QH�WURXYHQW�SDV�XQ�SHX�GH�WHPSV�FKDTXH�MRXU�
SRXU�OHXU�VDQWp�GHYURQW�VDFULILHU�EHDXFRXS�GH�WHPSV�
XQ�MRXU�SRXU�OHXU�PDODGLH�� 
 
/H�PpGHFLQ�GX IXWXU QH�GRQQHUD�SDV�GH�PpGLFDPHQWV ��
LO�IRUPHUD�VHV�SDWLHQWV�j�SUHQGUH�VRLQ�GH�OHXU�FRUSV��j�
OD�QXWULWLRQ�HW�DX[�FDXVHV�HW�j�OD�SUpYHQWLRQ�GHV�PDOD�
GLHV�� 
 
7RQ�FRUSV�HVW�WRQ�DPL�OH�SOXV�ILGqOH ��LO�VHUD�Oj�j�WRQ�
GHUQLHU�VRXIIOH� 
 
&HUWDLQV�KRPPHV�SHUGHQW�OD�VDQWp�SRXU�DPDVVHU�GH�
O¶DUJHQW��3XLV�XQ�MRXU��LO�GpSHQVH�FHW DUJHQW SRXU�WHQ�
WHU�GpVHVSpUpPHQW�GH�UpFXSpUHU�OHXU�VDQWp� 
 
/HV�JUDLQHV�G¶XQ�YLHLOOLVVHPHQW�HQ�ERQQH�VDQWp�VH�Vq�
PHQW�W{W�� 
 
8Q�FRUSV�VDLQ�HVW�OD�ERQQH�GHPHXUH�GH�O¶kPH ��XQ�
FRUSV�PDODGH�HQ�HVW�OD�SULVRQ� � 
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-�$XJPHQWDWLRQ�GX�VDODLUH�GH�OD�
VHFUpWDLUH-DGMRLQWH 
8QH�DXJPHQWDWLRQ�GH�VDODLUH�j�
�������O¶KHXUH�HVW�DFFRUGpH�j�OD�
VHFUpWDLUH-DGMRLQWH�HW�FH�UpWURDFWLI�
DX����PDUV������ 

-�$FKDW�G¶XQ�VHFRQG�pFUDQ�G¶RUGL�
QDWHXU 
/D�GHPDQGH�G¶DFKDW�G¶XQ�VHFRQG�
pFUDQ�G¶RUGLQDWHXU�DLQVL�TX¶XQ�VXS�
SRUW�SRXU�OHV�pFUDQV�SRXU�OH�SRVWH�GH�
VHFUpWDLUH-DGMRLQWH�HVW�DXWRULVpH�DX�
FR�W�GH��������� 

-�(QWUHWLHQ�GHV�IOHXUV—pWp����� 
,O�\�DXUD�GHPDQGH�GH�SUL[�SRXU�
O¶DUURVDJH�HW�HQWUHWLHQ�GHV�IOHXUV�GH�
FHW�pWp�FRPPH�O¶DQ�GHUQLHU�VRLW�SDU�
OD�SRVWH�j�WRXV�OHV�FLWR\HQV� 

-�)20�$VVXUDQFHV� 
/D�SULPH�G¶DVVXUDQFHV�SRXU�PDL�
�����j�PDL������HVW�GH���������
DYDQW�WD[H� 

-�'HPDQGH�GH�VRXWLHQ�ILQDQFLHU��-��
/H�5H-ODLW�0RQWPDJQ\-/¶,VOHW� 
/D�GHPDQGH�Q¶D�SDV�pWp�DFFHSWpH� 

-�3URMHW�&3(� 
/HV�GpPDUFKHV�VH�SRXUVXLYHQW�
GDQV�OH�EXW�G¶REWHQLU�XQH�&3(�j�6W-
)DELHQ� 

-�3URMHW�%LEOLRWKqTXH� 
3OXVLHXUV�UHQFRQWUHV�j�YHQLU�SRXU�
REWHQLU�O¶LQIRUPDWLRQ�UHODWLYHPHQW�
DX�GpPpQDJHPHQW�GH�OD�ELEOLR�
WKqTXH� 

3pULRGH�GH�TXHVWLRQV 
8QH�FLWR\HQQH�QRXV�GHPDQGH�
TX¶HOOH�HVW�O¶KRUDLUH�GH�OD�ELEOLR�
WKqTXH��1RXV�O¶LQIRUPRQV�TXH�O¶KR�
UDLUH�HVW�YDULDEOH�GH�PRLV�HQ�PRLV�
PDLV�TXH�O¶KRUDLUH�HVW�GLVSRQLEOH�DX�
EXUHDX�PXQLFLSDO�HW�GDQV�/H�5pYHLO� 

-�5pIHFWLRQ�GX�UDQJ�6W--HDQ-
%DSWLVWH� 
/HV�WUDYDX[�DXURQW�OLHX�GX����MXLQ�
DX����VHSWHPEUH������ 

-�6HUYLFH�GH�FRQWHQHXU—RIIUH�
G¶HPSORL� 
(QJDJHU�0��5HQp�3HOOHWLHU�SRXU�
V¶RFFXSHU�GX�VHUYLFH�GH�FRQWHQHXU�
FHW�pWp� 

-�5HPSODFHPHQW�GH�OD�SRPSH�
SRXU�OHV�pJR�WV� 
/¶LQVWDOODWLRQ�GH�OD�SRPSH�SRXU�OHV�
pJRXWV�D�pWp�UHWDUGpH�SXLVTXH�OH�Up�
SDUDWHXU�HVW�HQ�DWWHQWH�GH�SLqFHV��
/¶LQVWDOODWLRQ�GH�OD�SRPSH�VHUD�IDLWH�
GqV�TXH�SRVVLEOH� 

-�*pQpUDWULFH�GH�OD�VDOOH�FRPPX�
QDXWDLUH 
/¶LQVWDOODWLRQ�GH�OD�JpQpUDWULFH�GH�
OD�VDOOH�FRPPXQDXWDLUH�VHUD�IDLWH�OH�
���DYULO� 

-�$PpQDJHPHQW�GH�IOHXUV��-��pWp�
����� 
8QH�GHPDQGH�GH�VRXPLVVLRQ�D�pWp�
IDLWH�DXSUqV�GH�GHX[�IRXUQLVVHXUV�GH�
IOHXUV�SRXU�O¶DPpQDJHPHQW�pWp�
����� 
/HV�6HUUHV�GX�&DQWRQ�������������� 

/HV�-DUGLQV�3LQHDXOW���������������� 

$YULO����� /D�SURSRVLWLRQ�UHWHQXH�HVW�FHOOH�GH�
/HV�6HUUHV�GX�&DQWRQ� 

-�$FKDW�G¶XQH�WDEOH�© $LU�+RFNH\ ª� 
/D�WDEOH�GH�ELOODUG�DX�FKDOHW�GHV�
VSRUWV�HVW�EULVpH��,O�\�DXUD�GRQF�
DFKDW�G¶XQH�WDEOH�© $LU�+RFNH\ ª�
DYHF�OH�EXGJHW�DFFRUGp�DX�FRPLWp�
GHV�ORLVLUV� 

-�&DIp�GX�UDQGRQQHXU� 
8QH�VHXOH�VRXPLVVLRQ�D�pWp�UHoXH�
SRXU�OH�UHPSODFHPHQW�GH�OD�IRXU�
QDLVH�DX�&DIp�GX�UDQGRQQHXU��/H�
FRQVHLO�GHPDQGH�G¶REWHQLU�XQH�DXWUH�
VRXPLVVLRQ�G¶XQ�DXWUH�IRXUQLVVHXU� 

-�7HUUDLQ�GH�MHX[��-��,QVFULSWLRQ�GHV�
PDWHUQHOOHV���DQV� 
,O�HVW�DFFHSWp�TXH�OHV�SDUHQWV�GRQW�
O¶HQIDQW�D�IDLW�VD�PDWHUQHOOH���DQV��
SXLVVHQW�EpQpILFLHU�HX[�DXVVL�j�O¶LQV�
FULSWLRQ�DX�WHUUDLQ�GH�MHX[�SRXU�O¶pWp�
����� 

-�)RUPDWLRQ�SRXU�OHV�DQLPDWHXUV�
GX�WHUUDLQ�GH�MHX[� 
/D�PXQLFLSDOLWp�SD\HUD�OHV�IRUPD�
WLRQV�SRXU�OHV�DQLPDWHXUV�GX�WHUUDLQ�
GH�MHX[�DLQVL�TXH�SRXU�OD�IRUPDWLRQ�
5&5� 

-�9HQWH�G¶LPPRELOLVDWLRQ��-��%RX�
ODQJHULH�%RXWLQ� 
¬�OD�VXLWH�GHV�YHQWHV�G¶LPPRELOLVD�
WLRQ�GH�OD�%RXODQJHULH�%RXWLQ��
O¶DFKDW�GH�FHOOH-FL�QRXV�UHYLHQW�j����
�����DFWXHOOHPHQW� 

-�%ORF�VDQLWDLUH��-��VHUUXUH� 
,O�\�DXUD�GHV�YpULILFDWLRQV�j�IDLUH�
SRXU�VDYRLU�TXHO�JHQUH�GH�VHUUXUH�
VHUD�LQVWDOOpH�SRXU�OH�EORF�VDQLWDLUH�
GX�FDPSLQJ�HQ�SUpYLVLRQ�GH�ORFD�
WLRQ� 

$IIDLUHV�PXQLFLSDOHV 

/H�5pYHLO 
5HOkFKH�GH�SDUXWLRQ�GX�MRXUQDO�SRXU�OHV�PRLV�GH�MXLOOHW�HW�DR�W��GH�UHWRXU�DYHF�O¶pGLWLRQ�GH�VHS�
WHPEUH� 
 
3DU�FRQWUH��QRXV�VHURQV�GH�UHWRXU�DYHF�OD�YHQWH�GHV�FDUWHV�GH�PHPEUH�GqV�OH�PRLV�G¶DR�W���6¶LO�\�D�
GHV�SHUVRQQHV�LQWpUHVVpHV�j�YHQGUH�GHV�FDUWHV�GDQV�OHXU�HQYLURQ��oD�VHUDLW�JUDQGHPHQW�DSSUpFLp�SDU�
WRXWH�O¶pTXLSH��%HDXFRXS�GH�GRPLFLOH�j�YLVLWHU�SRXU�XQH�SHWLWH�pTXLSH� 
 
0HUFL�j�O¶DYDQFH�GH�YRWUH�JUDQGH�JpQpURVLWp��YRXV�rWHV�QRPEUHX[�j�QRXV�HQFRXUDJHU� 
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Déjà une autre année scolaire qui tire à sa fin, nous tenons à souligner les efforts de 
chacun durant cette année encore bien remplie. 
 
Nous vous souhaitons à tous, de très belles vacances bien reposantes. Profitez-en 
pour vous ressourcer et nous revenir en forme le 30 août 2022 pour le début d’une 
nouvelle année. 
 

Nancy Bilodeau, 
Directrice 

 

 

 

|Pour des places en garderie | 

Si vous êtes à la recherche d’un service de garde, la première étape est d’inscrire votre enfant sur le 
portail La Place 0-5. Vous pourrez y consulter la carte des services de votre territoire et faire une 
demande de place en garderie. Il est conseillé d’inscrire l’enfant même avant sa naissance.  

De plus, le ministère de la Famille utilise les données de ce portail pour accorder des places en services 
de garde à travers le Québec et pour créer de nouvelles installations et de nouveaux services. Il est donc 
primordial de vous inscrire afin de refléter les besoins réels des familles.  

Pour s’inscrire : https://www.laplace0-5.com/accueil 

Vidéo explicative : https://www.youtube.com/watch?v=iwuYU3r73G0&t=41s 

 

 

3RXU�GHV�SODFHV�HQ�JDUGHULH 
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+HXUHV�G¶RXYHUWXUH�    -XLQ����� 
  
���MXLQ  ��K�j���K  0pOLVVD�7KHUULHQ 

���MXLQ  �K�j���K  $FWLYLWp�GH�OD�)rWH�GHV�3qUHV 

���MXLQ  ��K�j���K  0pOLVVD�'DOODLUH 

���MXLQ  �K�j���K  6RQLD�/DPRQWDJQH 

���MXLQ  �K�j���K  6DUDK�)RUWLHU 

         %LHQYHQXH�j�WRXV� 

/D�ELEOLRWKqTXH�VHUD�IHUPpH�WRXW�OH�PRLV�GH�MXLOOHW� 

 

199 rue Bilodeau, Saint-Fabien-de-Panet 
 

Bibliothèque municipale 

Activité de 
La fête des pères 

 

9 :00 à 15 :00 

 

Fabrication de cartes 
Lecture d’une histoire 

Prêt de livres 

JUIN 

12 
DIMANCHE 
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Souper Retrouvailles 
Pour célébrer la fête des Pères 2022 

Au profit de la Fabrique de Saint-Fabien-de-Panet 
 

sAMEDI, lE 18 JuIn 2022 
 

À la Salle Communautaire de Saint-Fabien,  
À compter de 18:00 heures 

 
Coût :  Billets en quantité limitée 

            25.00$/ adultes 
              
               
Menu Copieux :    Apportez votre vin! 
    Velouté de Poireaux 
      Coq au Porc et légumes du moment 
      Gâteau salade de fruits/Gâteau aux carottes 
      Thé, Café     
              
Cartes en vente auprès des marguilliers :  Réservez votre place…! 
 
      Donalda Boucher          (418) 249-2509 
       Bruno Duchesneau         (418) 249-2902 
       Claudette Lapointe         (418) 249-2211 
       Raymonde Auger          (418) 249-2636 
 
 
 
PS : Aussi réservez votre billet auprès de Mme Noëlla Fortin au 418-249-4171 
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Augustin Brisson  

Athlète masculin de l’année du Cégep de Lévis 

 

Depuis quelques années déjà, Augustin fait partie de 

l’équipe de volleyball Les Faucons de Lévis. Le 4 mai 

dernier, il s’est mérité les titres de « Athlète masculin 

de l’année » et « Joueur le plus utile de son équipe ». 

Au fil des ans, ce sport lui a permis de développer de 

belles aptitudes et de créer des liens solides avec ses 

entraîneurs.  Madame Marie-Ève Ruel (assistante 

coach d’Augustin) a d’ailleurs mentionné à son 

sujet : « Il a travaillé fort pour atteindre ses objectifs et 

ceux de l’équipe. Leadership, persévérance et 

éthique de travail, de très belles qualités qu’Augustin 

a. » 

 

Les 23 et 24 avril dernier, il a participé au championnat provincial 

de volleyball masculin au Collège D’Ahuntsic. Son équipe a 

remporté la médaille d’argent après une compétition enlevante 

à laquelle participaient les 8 meilleures équipes du Québec. 

 

En terminant, nous sommes très fiers d’Augustin. Il nous prouve que, même si l’on 

vient d’un milieu éloigné, il est possible d’atteindre des objectifs à la hauteur de 

nos ambitions.  

 

Félicitations Augustin !  

François Brisson 
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���UXH�3ULQFLSDOH�(VW��6W-)DELHQ-GH-3DQHW 
�������������7pO�������-���-���� 

���3DVVH]�XQ�EHO�pWp� 
 

1DQHWWH��.DWKLD��5R[DQQH��0\ULDQH 

Salon Chantal 
����UXH�%ULVVRQ��6W-)DELHQ-GH-3DQHW 

&RLIIXUH�-�%URQ]DJH��7pO�������-������ 

Denise 

+ඍඝකඍඛ�ඌ
඗ඝඞඍකගඝකඍ� 
 
/ඝඖඌඑ�� �ඐ�ඪ���ඐ � 
0ඉකඌඑ�ඉඝ�ඒඍඝඌඑ��� 
  �ඐ�ඪ���ඐ���
ඞඍඖඌකඍඌඑ�ඉඝ�ඌඑඕඉඖඋඐඍ�� 
������������������ඐ�ඪ���ඐ 

*DJQDQWH�GH�OD�)rWH�GHV�0qUHV 
*HUYDLVH�/DMRLH�$VVHOLQ 

0HQX�)rWH�GHV�3qUHV 
6DPHGL�����MXLQ�j�SDUWLU�GH���K� 
  

 6RXSH��-�� 
  $VVLHWWH�WHUUH�PHU��� 
  3L]]DJKHWWL 
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&RQVHLOV�HIILFDFHV�SRXU�PLHX[�GRUPLU 
 
/H�U\WKPH�DFFpOpUp�GH�OD�YLH�PRGHUQH�HQWUDvQH�WURS�VRXYHQW�XQH�UpGXFWLRQ�GHV�KHXUHV�GH�VRPPHLO��
'RUPLU�HVW�LQGLVSHQVDEOH�j�XQH�ERQQH�UpFXSpUDWLRQ�SK\VLTXH�HW�LQWHOOHFWXHOOH��'H�SOXV��LO�HVW�ELHQ�FRQ�
QX�TX¶rWUH�ELHQ�UHSRVp�HVW�XQ�SXLVVDQW�DQWLGRWH�DX�VWUHVV��9RLFL�GHV�FRQVHLOV�SRXU�PLHX[�GRUPLU � 

/HV�KHXUHV�TXL�SUpFqGHQW�OH�VRPPHLO � 
 
�� 5pGXLUH�VRQ�QLYHDX�G¶DFWLYLWp � 
 eYLWH]�OHV�DFWLYLWpV�SK\VLTXHV�LQWHQVHV�DX�PRLQV�GHX[�KHXUHV�DYDQW�GH�YRXV�PHWWUH�DX�OLW��(W�GLPLQXH]�SUR�

JUHVVLYHPHQW�YRWUH�QLYHDX�G¶DFWLYLWp�j�PHVXUH�TXH�OD�VRLUpH�DYDQFH��VXUWRXW�SHQGDQW�OHV����PLQXWHV�TXL�SUp�
FqGHQW�YRWUH�FRXFKHU� 

�� eWDEOLU�XQH�KHXUH�OLPLWH�G¶DFWLYLWpV�VWLPXODQWHV � 
(Q�ILQ�GH�VRLUpH��FKRLVLVVH]�XQ�PRPHQW��SDU�H[HPSOH�YHUV���K��j�SDUWLU�GXTXHO�YRXV�UHPHWWH]�WRXWHV�YRV�
WkFKHV�DX�OHQGHPDLQ��&¶HVW-j-GLUH�TX¶j�SDUWLU�GH�FHWWH�OLPLWH��YRXV�QH�IDLWHV�TXH�GHV�DFWLYLWpV�DJUpDEOHV�HW�
UHOD[DQWHV�MXVTX¶j�YRXV�PHWWUH�DX�OLW��9RLFL�GHV�H[HPSOHV�GH�WHOOHV�DFWLYLWpV ��OHFWXUH�GH�GpWHQWH��FLQpPD�
QRQ�VWUHVVDQW��VpDQFH�GH�UHOD[DWLRQ��PXVLTXH�FDOPH� 

�� 5pGXLUH�O¶pFODLUDJH � 
6L�SRVVLEOH��GLPLQXH]�JUDGXHOOHPHQW�O¶pFODLUDJH�DX�FRXUV�GH�OD�VRLUpH��HQ�XWLOLVDQW�GHV�JUDGDWHXUV�RX�GHV�
ODPSHV�PRLQV�IRUWHV� 

�� %RLUH�DX�ERQ�PRPHQW � 
eYLWH]�GH�ERLUH�GH�O¶HDX�RX�DXWUHV�OLTXLGHV�HQ�TXDQWLWp�LPSRUWDQWH�DYDQW�GH�YRXV�FRXFKHU��,QYHUVHPHQW��EX�
YH]�GDYDQWDJH�GXUDQW�OD�MRXUQpH��FDU�XQ�FRUSV�ELHQ�K\GUDWp�IDYRULVH�XQ�VRPPHLO�GH�TXDOLWp� 

�� &RQVRPPHU�PRLQV�GH�VWLPXODQWV�DX�ERQ�PRPHQW � 
eOLPLQH]�RX�UpGXLVH]�OD�FRQVRPPDWLRQ�GH�VWLPXODQWV ��WKp��YLWDPLQH�&��FROD��QLFRWLQH��FDIp«�SOXVLHXUV�
KHXUHV�DYDQW�YRWUH�FRXFKHU��(Q�SDUWLFXOLHU��OD�FDIpLQH�HVW�WRXMRXUV�OpJqUHPHQW�DFWLYH����KHXUHV�DSUqV�VRQ�
LQJHVWLRQ��/HV�JHQV�TXL�VRQW�WUqV�VHQVLEOHV�j�FHOOH-FL�GRLYHQW�GRQF�O¶pYLWHU����KHXUHV�DYDQW�GH�VH�PHWWUH�DX�
OLW� 

�� 0DQJHU�PRLQV�ILQ�GH�VRLUpH � 
eYLWH]�GH�PDQJHU�ORXUGHPHQW�DYDQW�GH�YRXV�PHWWUH�DX�OLW� 

�� 5pGXLUH�OHV�LQIRUPDWLRQV�VWUHVVDQWHV � 
$YDQW�GH�YRXV�FRXFKHU��pYLWH]�GH�YRXV�H[SRVHU�j�GHV�LQIRUPDWLRQV�VWUHVVDQWHV��SDU�H[HPSOH�QH�UHJDUGH]�SDV�
OH�EXOOHWLQ�G¶LQIRUPDWLRQ�WpOpYLVp�GH�ILQ�GH�VRLUpH��,QYHUVHPHQW��H[SRVH]-YRXV�SOXW{W�j�GHV�FKRVHV�OpJqUHV�
TXL�DXURQW�SRXU�HIIHW�GH�FRXSHU�OH�OLHQ�SV\FKRORJLTXH�DYHF�YRV�SUpRFFXSDWLRQV�GH�OD�MRXUQpH� 

�� 3ODQLILHU�GHV�WkFKHV�IDFLOHV�HQ�ILQ�GH�VRLUpH � 
6L�YRXV�GHYH]�DEVROXPHQW�WUDYDLOOHU�RX�IDLUH�GHV�FRUYpHV�GDQV�OD�VRLUpH��JDUGH]�OHV�WkFKHV�PRLQV�GLIILFLOHV�
HW�RX�SODLVDQWHV�SRXU�OD�ILQ� 

�� 6H�UHOD[HU � 
$SSUHQH]�XQH�WHFKQLTXH�GH�UHOD[DWLRQ�HW�SUDWLTXH]-OD�DYDQW�GH�YRXV�FRXFKHU��9RLFL�TXHOTXHV�H[HPSOHV ��
<RJD��7DL�FKL��UHOD[DWLRQ�PXVFXODLUH�SURJUHVVLYH��UHVSLUDWLRQV�SURIRQGHV� 

��� eWDEOLU�XQ�ULWXHO�GH�PLVH�DX�OLW � 
$GRSWH]�XQ�ULWXHO�GH�SUpSDUDWLRQ�DX�VRPPHLO��(Q�UpSpWDQW�j�SOXVLHXUV�UHSULVHV�OHV�PrPHV�JHVWHV��YRXV�FUpH�
UH]�XQ�FRQGLWLRQQHPHQW�TXL�IDFLOLWHUD�YRWUH�HQGRUPLVVHPHQW�� 

 9RLFL�GHV�VXJJHVWLRQV�G¶DFWLYLWpV�j�LQFOXUH�GDQV�FH�ULWXHO �  
    

- ���PLQXWHV�G¶pFRXWH�GH�PXVLTXH�FODVVLTXH    
- FRPSWHU�OHQWHPHQW�VHV�UHVSLUDWLRQV�XQH�IRLV�DX�OLW��$FFHVVRLUHPHQW��FRPSWHU�QRV�UHVSLUDWLRQV�LPSOLTXH�

G¶rWUH�FRQFHQWUp�VXU�FHOOHV-FL��FH�TXL�pYLWH�GH�SHQVHU�DX[�WUDFDV�GH�OD�MRXUQpH� 
- XQ�EDLQ�FKDXG�HQ�ILQ�GH�VRLUpH¬�QRWHU ��XQ�EDLQ�FKDXG�MXVWH�DYDQW�OH�FRXFKHU�QXLW�j�O¶HQGRUPLVVHPHQW��

FDU�LO�SURYRTXH�LPPpGLDWHPHQW�XQH�DXJPHQWDWLRQ�GH�OD�WHPSpUDWXUH�GX�FRUSV��8QH�KHXUH�DYDQW�OH�FRX�
FKHU��SDU�FRQWUH��XQ�EDLQ�FKDXG�IDFLOLWH�j�O¶HQGRUPLVVHPHQW��YLD�OD�VXGDWLRQ�TXL�SURYRTXH�j�WHUPH�XQH�
GLPLQXWLRQ�GH�OD�WHPSpUDWXUH�FRUSRUHOOH� 

         6XU�OH�:HE���HYROXWLRQ-����FRP�PLHX[-GRUPLU 



���-�-XLQ������-�/H�5pYHLO 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     HORAIRE 
          Lundi au vendredi  
      Þ    SUR RENDEZ-VOUS 

 

 

 

 

 

 

  

���������UDQJ�6W-,VLGRUH��6W-)DELHQ-GH-3DQHW� 
   �������7pO�������-���� 

 

Line 

 

À vendre bois chauffage 100$ la corde, fendu et livré 
(paroisses avoisinantes) (érable, merisier et hêtre). 

Le prix sera majoré de 5$/corde pour toutes les commandes 
passées après le 1 juillet. 

Yvan Chabot : 418 249-2081  cell.: 418 241-3991  
Étienne Chabot : 581 999-4969 
 

Quantité limitée 
Aussi aménagement de plantation avec Multi-fonctionnelle 
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     HORAIRE 
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      Þ    SUR RENDEZ-VOUS 
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GILLES & MARC NICOLAS 

REMORQUAGE 

8Q�FRQWHQHXU�j�YRWUH�GLVSRVLWLRQ 

���3ULQFLSDOH�2XHVW 

SRXU�YRV�YLHX[�DSSDUHLOV�pOHFWURPpQDJHUV 
��DXFXQ�DFKDW�� 

6HUYLFH�GH 
5(02548$*( 

��KUHV 

RECYCLAGE 

Tél.: 249-8911 

$&�+�$�7��)�(�5�5�$�,�/�/�( 
&DUFDVVH�G
DXWR��-��%DWWHULH��-���HWF��� 

9HQWH�GH�SQHXV�XVDJpV 
9HQWH�GH�SLqFHV�XVDJpHV 
HW�QHXYHV�VXU�FRPPDQGH 

'HV�QRXYHOOHV�GX�YLOODJH��� 

/HV�)HUPLqUHV -  5pXQLRQ�PHQVXHOOH  ���MXLQ���K�� 
 
/D�32327(  -  /RFDO�ÆJH�G¶2U   ��MXLQ 
 
/H�FRPSWRLU�GH�VXUYLH�-  WRXV�OHV�MHXGLV j���K��    
 

&OXE�GH�O¶ÆJH�G¶2U�GH�6W-)DELHQ��j�WRXV�OHV�MHXGLV�GX�PRLV�GH�MXLQ��QRXV�YRXV�
LQYLWRQV�j�YHQLU�MRXHU�DX[�FDUWHV�GqV���K� 
 &¶HVW�JUDWXLW�HW�SRXU�OH�SODLVLU�  %LHQYHQXH�j�WRXV�� 
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Dans un jardin 
 
 
À cause de la pandémie, nous jardinons davantage un petit coin de terre, dans de gros pots ou 
des jardinières; des légumes, des fruits, des fines herbes et même des fleurs. Heureux celui qui 
se nourrit de ses légumes et fruits! 

    
 
 Connaissez-vous la différence entre vos 
cultures et celles vendues à l’épicerie? 
Moi, j’ai testé la pomme de terre, la 
tomate et les salades, pour ne nommer que 
celles-ci. Les résultats sont surprenants! À 
votre tour, de vérifier… Si je devais 
consommer que les produits 
commerciaux, j’en mangerais beaucoup 
moins car ils sont vraiment moins 
savoureux. 

 

Pour réussir son jardinage, il vous faut 
quelques connaissances sur votre 
emplacement, le PH du sol, bien drainé 
ou pas du tout, la durée d’ensoleillement, 
vos choix de semences, de plants de 
légumes et de fruits, un bon choix 
d’engrais biologique ...ceci vous évitera 
de corriger certaines erreurs durant la 
saison d’été.  Parfois, se procurer un bon 
livre sur le sujet et des catalogues de 
semences, nous donnent un bon coup de 
main. Avoir un bon sens de l’observation, 
pour repérer les insectes et d’éventuelles 
maladies. 
 
Il faut aussi connaître le bon moment pour 
faire sa récolte. Si vous avez planté des fraises, pensez de faire votre récolte avant la pluie car 
celle-ci endommage les fruits mûrs et selon sa force, elle l’éclabousse de la terre environnante, 
elle attire aussi les limaces au jardin et celles-ci font de gros trous dans tout ce qu’elles goûtent. 
Les haricots doivent être récoltées quand ils sont encore jeunes, pour leur tendreté. Les tomates 
cueillies à maturité goûtent pleinement la bonne tomate savoureuse, qui se digère bien et qu’on 
a envie de manger à nouveau! 
 
Après ce court résumé, je vous souhaite de bons résultats et bien du plaisir à jardiner cet été. 
 

 
Chamie Depanet 
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Souviens-toi de ton Créateur dans les jours de ta jeunesse, avant que soient venus les 
jours mauvais, et avant qu’arrivent les années dont tu diras : Je n’y prends point de 
plaisir.  (Ecclésiaste 12. 1) 
 
Voici, c’est maintenant le jour du salut.  (2 Corinthiens 6. 2) 
 
LE SABLIER 
 
Nous avons peut-être déjà joué avec un sablier, fascinés par le sable qui s’écoule d’une façon 
si régulière. Notre vie s’écoule de la même manière. Nous ne pouvons pas arrêter le temps qui 
passe. 
 
C’est Dieu qui nous a donné la vie. La dose de sable du sablier peut représenter sa durée sur 
la terre. Un temps déterminé. Combien reste-t-il de jours à vivre pour chacun de nous ? 
Lorsque le sable sera entièrement écoulé, le sablier ne sera pas retourné. L’au-delà ne permet 
pas de refaire sa vie. Il n’y a pas de deuxième chance. Tous les humains meurent parce que 
tous ont péché devant Dieu. Chacun devra le rencontrer, comme juge ou comme Sauveur. 
 
Demain ne nous appartient pas. La Bible nous dit : “Prépare-toi… à rencontrer ton Dieu” (Amos 
4. 12). Ne laissons pas passer le temps, soyons prêts. Dieu nous dit : “Aujourd’hui, si vous 
entendez ma voix, n’endurcissez pas vos cœurs” (Hébreux 4. 7). 
  
Dieu vous aime. Jésus est venu pour se donner lui-même et payer pour nos fautes. L’amour 
de Dieu et de son Fils Jésus Christ vous appelle aujourd’hui à lui donner une réponse. Vous 
êtes seul à pouvoir la donner : “J’ai mis devant toi la vie et la mort, la bénédiction et la 
malédiction. Choisis la vie, afin que tu vives” (Deutéronome 30. 19). 
 

Ce choix a un caractère d’urgence. Les conséquences d’un refus ou d’une attitude indifférente 
seraient terribles. “Nous supplions pour Christ : Soyez réconciliés avec Dieu !” (2 Corinthiens 
5. 20).  

Église Chrétienne Évangélique 
Adresse : 130, Route 204, St-Just 

Téléphone : (418) 244-3010 
      Personne ressource : Jean-Marc Bolduc  

(418)244-3740 
        Personne ressource : Michel Ferland 

              (418)249-4601 
       

Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net 
 
 
Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas 
à nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple 

demande de votre part. 

5pIOH[LRQ��� 
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/H�SDSH�)UDQoRLV�DX�&DQDGD 

GX����DX����MXLOOHW����� 
 

/H�9DWLFDQ�DQQRQH�TXH�OH�SDSH�)UDQoRLV�IHUD�XQH�YLVLWH�SDVWRUDOH�DX�&D�
QDGD�GX����DX����MXLOOHW�SURFKDLQ� 

&HWWH�YLVLWH�SHUPHWWUD�DX�6DLQW-3qUH�G¶pFRXWHU�HW�GH�GLDORJXHU�DYHF�OHV�
SHXSOHV�DXWRFKWRQHV��G¶H[SULPHU�VD�SUR[LPLWp�VLQFqUH�HW�G¶DERUGHU�O¶LP�
SDFW�GHV�SHQVLRQQDWV�DX�&DQDGD� 

/D�YLVLWH�GX�SDSH�VHUD�pJDOHPHQW�O¶RFFDVLRQ�SRXU�OH�SDVWHXU�GHV�����PLO�
OLDUG�GH�FDWKROLTXHV�GDQV�OH�PRQGH�G¶HQWUHU�HQ�FRQWDFW�DYHF�OD�FRPPX�
QDXWp�FDWKROLTXH�GH�QRWUH�SD\V� 

&RPSWH�WHQX�GH�O¶pWHQGXH�GX�WHUULWRLUH�FDQDGLHQ��GH�OD�SpULRGH�OLPLWpH�
GH�OD�YLVLWH�HW�GH�OD�VDQWp�GX�SRQWLIH�GH����DQV��OH�9DWLFDQ�SUpFLVH�TXH�OH�
SDSH�)UDQoRLV�D�FKRLVL�WURLV�FRPPXQDXWpV�FRPPH�OLHX[�G¶DFFXHLO�SRXU�
VD�YLVLWH��(GPRQWRQ��4XpEHF�HW�,TDOXLW� 

&HWWH�LWLQpUDLUH�OLPLWHUD�OHV�GpSODFHPHQWV�GX�6DLQW-3qUH�WRXW�HQ�SHUPHW�
WDQW�GHV�UHQFRQWUHV�j�OD�IRLV�LQWLPHV�HW�SXEOLTXHV��HQ�IDLVDQW�DSSHO�j�OD�SDUWLFLSDWLRQ�GH�WRXWHV�
OHV�UpJLRQV�GX�SD\V� 

/D�SURJUDPPDWLRQ�HW�OHV�pYpQHPHQWV�VSpFLILTXHV�VHURQW�FRQILUPpV�DX�FRXUV�GHV�SURFKDLQHV�
VHPDLQHV� 

9RXV�VHUH]�WHQXV�LQIRUPpV�GHV�GpYHORSSHPHQWV��FHSHQGDQW�YRXV�SRXYH]�YLVLWHU�OH�VLWH�
ZZZ�YLVLWHSDSDOH�FD�SRXU�SOXV�G¶LQIRUPDWLRQV� 

&RQWLQXRQV�j�SULHU�SRXU�OD�VDQWp�GX�SDSH�)UDQoRLV�HW�SRXU�WRXV�FHX[�HW�FHOOHV�TXL�VRQW�HQJDJpV�
GDQV�OH�SURFHVVXV�GH�JXpULVRQ�HW�GH�UpFRQFLOLDWLRQ�HQ�FRXUV� 

eJOLVH�GH�6DLQWH-$QQH��������DYHQXH�3DLQFKDXG��/D�3RFDWLqUH 

 

 

Le CLUB FADOQ PANET 
organise une sortie au  

théâtre Beaumont St-Michel 
mercredi 13 juillet 2022 

******* 
Coût de 42$ pour les non-membres et 

35$ pour les membres du CLUB FADOQ PANET 
Payable sur réservation 

 À : Gisèle Veilleux au 418-249-4422 ou   
Angèle Lafontaine au 418-249-2717 

TRANSPORT GRATUIT 
 ««L’autobus du bonheur»» 

Départ devant l’église à 18h00 
 

Réservez tôt, les places sont limitées! 
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TOURNOI DE MASKINONGÉ 
À LAC-FRONTIÈRE 

 

DATE : Du 17 au 19 juin 2022 

Notre populaire tournoi de maskinongé s’en vient à grand pas.  Il sera tenu cette année sous sa forme 
habituelle.  Le lac Frontière est une destination de choix pour la pêche au maskinongé. Sortez votre 
meilleur leurre et montez à bord d'une 
embarcation afin de relever le défi de pêcher ce 
grand poisson solitaire. Remontez la rivière Noire 
Nord-Ouest à la découverte des fosses profondes 
qu'il affectionne particulièrement. 

Prix : 
3 premiers prix seront attribués aux participants 
ayant pêché les plus gros maskinongés en termes 
de longueur et de poids.  En plus le premier 
gagnant se verra attribué un trophée. 

Il y aura de nombreux prix de participation qui 
seront tirés au hasard parmi les participants.  A l’avance, nous tenons à remercier sincèrement nos 
généreux commanditaires pour leur soutien qui nous permet de faire de notre tournoi une activité tant 
convoitée par les amateurs de pêche sportive. 

Déroulement du tournoi 
Inscription :   L’inscription peut se faire à compter de maintenant en complétant le formulaire 
d’inscription que vous trouverez à la page suivante et en nous le faisant parvenir par courriel à :  
campinglacfrontiere@gmail.com ou encore en le laissant au camping ou au bureau municipal. 
L’inscription peut également se faire sur place à votre arrivée au camping du 17 au 19 juin.  Les 
inscriptions se feront à compter de 6h00 le matin.   
Frais d’inscription :   Les frais d’inscription sont de 15.00$ payable à votre arrivée.   
Mise à l’eau des embarcations :  La mise à l’eau des embarcations se fait par la descente principale 
au camping.  
Mesure des prises :   Vous vous rendez à l’endroit aménagé pour la mesure des prises de 28 pouces 
et plus pour enregistrer votre prise.  Les prises de moins de 28 pouces ne seront pas enregistrées.  
Remise à l’eau :   La remise à l’eau des maskinongés de 28 pouces et moins sera obligatoire. 
Remise des prix :  La remise des prix aura lieu dans la salle communautaire le dimanche à  12 h00. 
Pour de plus amples renseignements, vous pouvez communiquer avec madame Danielle Caron au 
418-245-3554. 
_________________________________________________________________________________ 

PROTECTION DU LAC ET DE LA RIVIÈRE NOIRE NORD-OUEST 
Les municipalités de Lac-Frontière et de Sainte-Lucie-de-Beauregard ainsi que le Comité de 
Protection du Lac ayant à cœur la protection du lac et sa survie ainsi que la protection de la rivière 
demande aux propriétaires d’embarcations participants au tournoi de procéder au lavage de leur 
embarcation si ceux-ci sont allés sur un autre lac depuis le début de la saison.  La survie de notre lac 
et de la rivière est importante pour vous pêcheurs, pour nos municipalités et pour les générations 
futures.  
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TOURNOI DE MASKINONGÉ 
À LAC-FRONTIÈRE 

 
De plus, nous vous remercions de suivre les quelques conseils ci-dessous.      
Naviguez en protégeant la qualité de l’eau : 
 
• Inspectez et/ou lavez votre embarcation avant la mise à l’eau 
pour retirer toute trace d’espèces exotiques envahissantes 
• Lors de la mise à l’eau de votre embarcation, assurez-vous que 
seule la remorque entre en contact avec l’eau. 
• Lorsque vous faites le plein d’essence, évitez les débordements 
ou les déversements. 
• Ne jetez aucun déchet dans l’eau. 
• Évitez de naviguer dans les herbiers de plantes aquatiques car 
vous risquez de contribuer à propager les espèces exotiques envahissantes qui pourraient s’y trouver. 
• Le cas échéant, veillez à la conformité du réservoir d’eaux usées de votre embarcation et disposez 
conformément de son contenu.  
• Utilisez un moteur électrique ou optez pour un moteur à quatre temps, moins polluant si vous le 
pouvez. 
• Effectuez l’entretien de votre embarcation (cirage, nettoyage, peinture, sablage, etc.) à l’extérieur de 
l’eau et de la bande riveraine. 

________________________________________________ 
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
TOURNOI DE MASKINONGÉ 2022 

 
NOM :  ___________________________________________________________ 
 
ADRESSE :   
_________________________________________________________________ 
 
TÉLÉPHONE :  
_________________________________________________________________ 
 
COURRIEL :   
_________________________________________________________________ 

¬�9(1'5(� 
&RXFKHWWH�DYHF�PDWHODV  ��� 

(QVHPEOH�GH�OLWHULH�FRPSOqWH��pOpSKDQW�JULV�HW�EOHX� 
'RXLOOHWWH��FRXYUH-PDWHODV��GUDS 

 
7DEOH�j�ODQJHU�HQ�ERLV��EUXQ�PR\HQ� ��� 

DYHF�FRXVVLQ�pSDLV 
        3UL[�QpJRFLDEOH 

&HOO�����������-���� 
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3RXU�LQVFULSWLRQ�j�OD�IRUPDWLRQ 
1DWKDOLH�$UVHQDXOW��FKDUJpH�GH�SURMHW 

7,66e6�6(55e6-3URMHW-LQWHUJpQpUDWLRQQHO 
/¶eFR5pXVVLWH�GX�3DUF�GHV�$SSDODFKHV 

7pO������-���-������&RXUULHO��DUVFHQDW#JPDLO�FRP 



�/H�5pYHLO�-�-XLQ������-��� 

                                           
 

TISSÉS SERRÉS! – Projet intergénérationnel 
LA BRIGADE CULINAIRE RENCONTRE DEUX MAMIES 

 
 « Belle initiative et l’intérêt marqué des jeunes était vraiment agréable! » de décrire Madame 
Thérèse Deschênes de Ste-Apolline qui s’est déplacée le 12 mai dernier, à l’École secondaire de 
Saint-Paul en compagnie de sa sœur, Madame Pierrette Deschênes pour transmettre leur savoir 
culinaire. 
 
En effet, dans le cadre du projet « TISSÉS SERRÉS! », financé par Québec Ami Des Aînés (QADA), 
L’ÉcoRéussite du Parc des Appalaches, en collaboration avec L’ABC des Hauts Plateaux ainsi que 
l’École secondaire Saint-Paul a tenu une activité de cuisine intergénérationnelle avec la brigade culinaire 
de l’école, sous la supervision dynamique de l’enseignante et animatrice, Madame Marie-Hélène Soucy. 
 
Les 6 élèves de la brigade soient : Méganne Dupuis, Tymotei Roberge, Cédrik De Repentigny-Dubois, 
Mathis Gagné-Noël, Méganne Côté et Kyliam Cyr ont été impressionné par la facilité avec laquelle ils ont 
assimilé toutes les étapes pour réaliser la recette de Grands-pères traditionnelle. L’intention de partager les 
grands-pères à la fin de l’atelier leur a demandé de redoubler d’ardeur pour que 70 à 80 portions soient 
distribuées aux élèves de l’école. 
 
« Cool à cuisiner! J’ai aimé travailler avec la madame! Et j’ai bien aimé cet atelier! » sont quelques-uns 
des commentaires recueillis auprès des apprentis cuisiniers qui de toute évidence ont apprécié l’expérience 
de partage de trucs, d’astuces et de savoir-faire. « La complicité des deux sœurs cuisinières était palpable 
et démontrait aux jeunes apprenants que le travail d’équipe est la clé de la réussite » de souligner 
l’intervenante du projet TISSÉS SERRÉS, Stéphanie Roy. 
 
Rappelons que L’ÉcoRéussite du Parc des Appalaches est un regroupement appuyant les milieux de 
pratique entre l’école, la famille et la communauté pour la réussite des jeunes dans le sud de la MRC de 
Montmagny. 

 
Sur la photo :  
 
Rangée arrière : 
Stéphanie Roy, animatrice de 
TISSÉS SERRÉS, Pierrette 
Deschênes de Ste-Apolline, 
Cédrick De Repentigny-Dubois, 
Méganne Dupuis, Timotei 
Roberge, Marie-Hélène Soucy, 
enseignante et Mathis Gagné-
Noël 
 
Rangée avant : 
Thérèse Deschênes de Ste-
Apolline, Méganne Côté, Kyliam 
Cyr. 
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/HV�$PLV�GH�3DQHW 

 YRXV�RIIUHQW�OH�VHUYLFH�GH�OLYUDLVRQ�G¶pSLFHULH�j�YRWUH�
GRPLFLOH��9RXV�DYH]�GHV�LQWpUrWV�SRXU�OH�VHUYLFH��LO�VXIILW�GH�
GRQQHU�YRWUH�QRP�HW�OD�OLYUDLVRQ�VH�IHUD�OH�OXQGL�HW�OH�MHXGL�GH�
FKDTXH�VHPDLQH�DX�GpEXW�GH�O¶DSUqV-PLGL� 
 

6L�YRXV�rWHV�LQWpUHVVpV��LQVFULYH]-YRXV�DX 

    �������-������ 
/RUUDLQH�/HPHOLQ 

COLLECTE DE REBUTS 
ENCOMBRANTS 

Jeudi, le 2 juin 2022 
 0XQLFLSDOLWp�6DLQW-)DELHQ-GH-3DQHW 
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Un technicien 
d’expérience 

Pour un service en 
toute confiance 

 

· Moteur                   
· Transmission 
· Système injection 
· Système électronique 
· Lecture de code  "engine" 
· Antirouille 
· Vente et installation de pneus 
· Programmation de valve 

électronique 

Lundi au vendredi : 8h00 à 17h00 
Jeudi en soirée jusqu’à 21h00 
 

25, rang St-Jean-Baptiste, St-Fabien-de-Panet (QC) G0R 2J0                   418-249-2835 

����URXWH������6W-)DELHQ-GH-3DQHW������-���-���� 
��NDWHULERXWLQLVR#KRWPDLO�FRP 

 

3URGXLWV�$921� 
.DWHUL 

3HUoDJH�G
RUHLOOHV 
DYHF�SRLQoRQ 

 ������������� 

8Q�H[SHUW�HQ�MDUGLQDJH��� 
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Carnet de Claire-Hélène ***************** Viens à l’écart, te reposer !
              

La Paix soit avec toi…de quoi as-tu envie de faire ou de vivre cet été. Déjà la nature se fait belle, sa verdure 
commence à nous faire rêver vacances. De quoi rêves-tu ? Dans une grande liberté intérieure, prends le temps 
d’y penser, il n’y a pas de rêve trop fou. Je me posais la question cet après-midi, assise sur ma terrasse. 
J’entendais les oiseaux jacasser, cette année j’ai bloqué encore une fois la sortie du foyer, endroit privilégié de 
maman oiseau qui échouait là pour couver ses bébés. Elle fait sa tournée, elle regarde et surveille mes allées et 
venues. Dommage ce sera pour une autre année, puisque je déménage. Une page va se tourner pour continuer 
autrement. Un autre lieu, d’autres personnes. Vingt-ans de toutes les couleurs, des souvenirs et des expériences 
à garder dans mon coffre à outils. Qui sait pourquoi ? 

Me laissant rêver, j’ai très envie en cette période d’aller quelque part en retraite. Prendre le temps de quelques 
jours à l’écart, en silence. Prier dans l’Esprit et discerner comment je pourrais être encore plus utile pour aimer 
plus et servir le Seigneur. Parfois, je me mets à observer comment nos journées sont routinières, qu’on se laisse 
vivre pendant que des âmes se perdent. Le Royaume de Dieu a besoin de nous afin que Jésus vienne rétablir le 
Règne de Dieu. Je ne sais pas comment tu vois ça toi, mais je ne peux m’empêcher d’y penser. J’ai souvent 
l’impression de perdre mon temps. Des missionnaires partent encore travailler dans d’autres pays pour soigner, 
prendre soin et parler de l’amour de Jésus avec ceux qui sont en difficultés et qui souffrent, Parfois, on s’ennuie 
et on ne sait pas de qui. Mais, nous le savons, nous avons été créés, pour la communion avec soi, avec les autres 
et avec Dieu, pour embellir la Création. 

Je disais souvent : « Maman Marie, passe devant, prépare le chemin, Maman du Ciel veille sur tes enfants, nous 
sommes si lents à comprendre. Tu nous redis encore aujourd’hui : ‘’Faites tout ce qu’il vous dira ». (Jean 2, 
5). Tout ce qu’Il nous dit est dans Sa Parole. Préparons-nous pour le Vin Nouveau. La prière nous aide à se 
positionner pour aimer mieux, servir plus, écouter davantage, aider de manière différente, même si la sensation 
de faire du sur place est toujours là…Donc, cet été je sors de ma zone de confort. Je risque de nouvelles activités, 
rencontrer des personnes au parc, au camping, etc… Après la messe sur le perron de l’Église, prendre le temps 
de se parler, de s’écouter, de s’inviter, partager. C’est ce qui entretenait la vie au village de mon enfance. 
Personne ne se sentait seul en ce temps-là. En ce temps-ci, il y a beaucoup de solitude, l’ennuie est là, 
l’isolement, faut briser ça. Sommes-nous devenus des étrangers les uns et les autres. Ah oui, c’est toujours les 
autres, comme on dit… Réveillons-nous et vivons pleinement. On ne sait pas ce qui nous attend. Combien de 
temps il nous reste afin de retourner vers notre premier amour. OUI, il y a de nombreuses demeures dans la 
Maison de mon Père. (Jean 14,2) Laquelle veux-tu ? Quelle place veux-tu occuper ? L’important c’est que nous 
y soyons.  

Dans mon carnet de juin, je veux souligner toutes les fêtes qui nous aident à vivre la communion, la relation 
d’intimité dans l’Eucharistie, le Sacré-Cœur de Jésus. Maman faisait un reposoir pour accueillir le jour de la 
Fête-Dieu. Jésus passe encore pour bénir et pour guérir. À la Procession avec la Présence réelle de Jésus, 
plusieurs inclinaient la tête, d’autres envoyait des becs pendant que d’autres chantaient. C’est la foi qui animait 
tout ce beau monde. Que sommes-nous devenus ? C’est le meilleur temps d’y penser, d’en profiter pour 
retourner en soi-même et remercier parce que Jésus est le même qu’hier, le même aujourd’hui, le même 
éternellement. Demandons Lui encore de nous bénir, adorons-le en esprit et en Vérité en lui rendant hommage. 
Que toute la Gloire soit rendue à Dieu ! 

Passe un bel été, profite de ce temps pour faire des réserves d’énergie, prends soin de ton cœur, amuse-toi tout 
en jardinant ou en cueillant les petits fruits de l’été. Ah ! des fraises et des framboises et des bleuets…que 
c’est bon.  Au plaisir de se retrouver en bonne forme en septembre. Vivons dans la joie du Ressuscité et dans 
sa paix. Je t’embrasse et je t’aime !                                                            

clhveilleux@gmail.com  
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Érablière    /(0e5$%/(6 
Éric Lemelin 

Saint-Fabien-de-Panet 

6LURS�G
pUDEOH�HQ�FDQQH 
 
   �������FDQQH 
  ��������������JDOORQ 
 
5pVHUYH]�W{W� 

*URXSH�$O-$QRQ 
 
6L�YRWUH�YLH�HVW�DIIHFWpH�SDU�OD�FRQVRPPDWLRQ�G
XQH�DXWUH�SHU�
VRQQH��SDUHQW�RX�DPL��1RXV�SRXYRQV�YRXV�DLGHU� 
 
$O-$QRQ�HVW�XQH�IUDWHUQLWp�DQRQ\PH��&KDTXH�JURXSH�Q
D�TX
XQ�
EXW��DLGHU�OHV�IDPLOOHV�GHV�DOFRROLTXHV� 
/
DQRQ\PDW�HVW�OD�EDVH�VSLULWXHOOH�G
$O-$QRQ� 

��������������3RXU�LQIRUPDWLRQ�����-���-���-���� 
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6W-)DELHQ-GH-3DQHW 
����URXWH���� 

 
�ò�-�FRPSOqWHPHQW�PHXEOp��QRQ�FKDXIIp 

 
��FKDPEUH�j�FRXFKHU��VDORQ 
&XLVLQH��EDWWHULH�GH�FXLVLQH��YDLVVHOOH��FRXWHOOHULH� 
3RrOH��IULJLGDLUH��ODYHXVH��VpFKHXVH 
VDOOH�GH�EDLQ�DYHF�GRXFKH��ULGHDX��EDUUH�GH�VRXWLHQ� 
         3UL[��������PRLV 
/LEUH�OH����PDL� 

3RXU�UHQGH]-YRXV����������-�����FHOO� 
/DXUHQW�/DYHUGLqUH 

*HUWUXGH�3HOOHWLHU 
�������-���� 

 
6HUYLFH�GH�WUDLWHXU 

5HSDV�FKDXG�RX�IURLG 
3RXU�WRXWH�RFFDVLRQ 

3UHQH]�QRWH�TXH�OH�EXUHDX�GH�SRVWH�VHUD�IHUPp 

0HUFUHGL�OH���MXLQ 
DX[�ILQV�GH�PDLQWHQDQFH�SRXU�O
LQVWDOODWLRQ� 

G
XQ�QRXYHDX�V\VWqPH�LQIRUPDWLTXH� 
9RWUH�FRXUULHU�VHUD�OLYUp�FRPPH�G
KDELWXGH�PDLV�QRXV�

QH�SRXUURQV�YRXV�UHFHYRLU�DX�EXUHDX� 

9HXLOOH]�QRXV�H[FXVHU�GHV�LQFRQYpQLHQWV��$X�SODLVLU�GH�YRXV�VHUYLU�GqV�
OH�OHQGHPDLQ� 
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$X�SODLVLU�GH�YRXV�DFFXHLOOLU� 

 

(66(1&(  

�'HQLVH�$OODLUH��SURS� 

 
GAZ - DIESEL - LOTERIE - CADEAUX  

LOCATION FILMS— PHOTOCOPIES    TÉLÉCOPIEUR (FAX)  

   PERMIS ET ARTICLES DE CHASSE ET PÊCHE  

      AGENCE DE VENTE AU DÉTAIL  

        DE BOISSONS ALCOOLISÉES 
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0pOL-0pOR 

Nos sympathies aux personnes éprouvées 

     par le décès d'un être cher 

· 0DXULFH�/DIRQWDLQH��GpFpGp�OH����DYULO������j�O¶kJH�GH����DQV�HW���PRLV 

  
 
 

 

%LORGHDX-*DXGUHDX�'DSKQpH���������-���� 
     ��������-���� 

/DYDOOpH�)UpGpULFNH  ��������-���� 
�JDUGLHQQH�DYHUWLH������ 

&KDERW�7KDO\D   ��������-���� 

GARDIENNES 

Prompt rétablissement 
à toutes les personnes qui ont été  
hospitalisées durant le mois 

Bienvenue à tous les 
         nouveaux résidents 

Don 

  5HVWR�/H�*RXUPHW 
   1DQHWWH 
      ��� 

    Merci 

/D�)DEULTXH��-��6W-)DELHQ-GH-3DQHW 

2IIUH�G¶HPSORL�SRXU�OH�SRVWH�GH�VHFUpWDULDW 
j�OD�)DEULTXH�GH�6DLQW-)DELHQ-GH-3DQHW� 

)DLUH�SDUYHQLU�YRWUH�&9�DX�EXUHDX�GH�OD�)DEULTXH�SRXU� 
OH����MXLQ����� 

DX���-$�3ULQFLSDOH�(VW��6DLQW-)DELHQ-GH-3DQHW��4&�*�5��-�� 
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)DEULTXH�6DLQW-)DELHQ-GH-3DQHW 
   ��$�UXH�3ULQFLSDOH�(VW��6W-)DELHQ-GH-3DQHW��4F���*�5��-� 
    
     6HFUpWDLUHV� 
        6DLQW-)DELHQ�-�1RsOOD�)RUWLQ WpO������-���� 
        /DF�)URQWLqUH�6WH-/XFLH 
        1RsOOD�)RUWLQ   WpO������-���� 
        6DLQW--XVW�--RVpH�%ROGXF WpO������-���� 
+RUDLUH�GHV�PHVVHV     
9RLU�HQ�SDJH���GX�MRXUQDO 
  &RQVHLO�GH�OD�)DEULTXH�6DLQW-)DELHQ 
  5D\PRQGH�$XJHU��SUpVLGHQWH ���������   6X]DQQH�0RQWPLQ\  

  6X]DQQH�%ULVVRQ��YLFH-SUpVLGHQWH��  � %UXQR�'XFKHVQHDX  

  'RQDOGD�%RXFKHU      &ODXGHWWH�/DSRLQWH   

+{SLWDO���� ���������-���� 
&/6&�0RQWPDJQ\��� ���������-���� 
&/6&�6W-)DELHQ���� ���������-���� 
&/6&�6W--HDQ-3RUW--ROL�� ���������-���� 
&/6&�6W-3DPSKLOH��� ���������-���� 

����-���� 

1DQF\�%pODQJHU��GLUHFWULFH�JpQpUDOH 
)UpGpULF�)RUWLHU��LQVSHFWHXU�PXQLFLSDO 
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0DVVRWKpUDSLH���-���WRXFKHU�WKpUDSHXWLTXH���-���UHODWLRQ�G
DLGH 

�����6XU�UHQGH]-YRXV�VHXOHPHQW���������������������������7pO�������-���� 
���UXH�3ULQFLSDOH��6WH-/XFLH-GH-%HDXUHJDUG��*�5��/� 

 
 

3URS����*X\ODLQH�/DFKDQFH��1�'������ 
0HPEUH�GH�O
RUGUH�GHV�1DWXURWKpUDSHXWHV 

*DVWRQ�7KHUULHQ�1�'������ 
 

�����UXH�%ULVVRQ 
6W-)DELHQ-GH-3DQHW 
 
 
7pO�������-���-���� 
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'HQLVH�9DFKRQ��SURS� 

&KD
5RJHU�%ROGXF 
0DULO\Q�%ROGXF 
.pYLQ�&KDERW 
������ 
���������3URSULpWDLUHV 

7pO�����������-���� 
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
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