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Rubrique pastorale

Horaire des messes : juin 2021

Mardi 1¢" juin 10 h Saint-Fabien Local des Fermiéres
Jeudi 3 juin 16 h Sainte-Lucie A la sacristie
Dimanche 6 juin 10h 30 Lac-Frontiere A 1'0tel "église”
Mardi 8 juin 10 h Saint-Fabien Local des Fermiére
Mercredi 9 juin 13h Saint-Just A Sous-sol de I’église
Jeudi 10 juin 16 h Sainte-Lucie A la sacristie
Dimanche 13 juin 10 h 30 Sainte-Lucie A Déglise

Mardi 15 juin 10h Saint-Fabien Local des Fermiéres
Jeudi 17 juin 16 h Sainte-Lucie A la sacristie
Dimanche 20 juin 10 h 30 Saint-Just A Déglise ?

Mardi 22 juin 10h Saint-Fabien Local des Fermiéres
Mercredi 23 juin 19h Saint-Just A Sous-sol de I’église
Jeudi 24 juin 14 h Lac-Frontiére A 1'0tel "église"
Dimanche 27 juin 10h 30 Saint-Fabien A l'église

Mardi 29 juin 10h Saint-Fabien Local des Fermieres

5¢ dimanche, s’il y a lieu : 10 h 30 messe régionale pour les quatre paroisses en alternance.

** Horaire sujet a changement... priorité aux annonces faites au feuillet
paroissial

Ecole Intégrée Chanoine-Ferland/
St-Just/Ste-Lucie

Une autre année qui tire a sa fin et ce fut toute qu'une année scolaire! Tout le monde
a di faire preuve de résilience et d'une grande capacité d'adaptation puisque nous
avons dii faire face d de multiples changements tout au long de l'année...

Nous vous souhaitons de belles et agréables vacances ensoleillées. Rendez-vous le 31
aolit 2021 pour une nouvelle année, ensemble pour la
réussite de tous les éléves.

D'ici la, profitez bien tous ce cet été !

HNancy Bilodean,

Directrice
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H om 0p h ones im a g éS - Tiré du livre « Cerveaux actifs » G.Bergeron, PH.D.

SOLUTION

Jumelles (vue) / Jumelles (Sceurs)
Aile (d’oiseau) / L

Saut (bond) / Seau (récipient)
Fer (a cheval) / Fer (a repasser)

Pain (boulangerie) / Pin (arbre)

Q T '.‘,t
COMMANDEZ VoS
ET RECEVEZ-LES P

lachevreetlechou.ca
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Chat (animal) / Chas (aiguille)

Bulles (savon) / Bulle (BD)

H / Hache
Pot (de fleur) / Peau (de zebre)
Eau (en bouteille) / Os (squelette)

Pique (carte a jouer) / Pic (Outil)




Affaires municipales

Avril 2021

Adoption du réglement #348-2021
Modifiant les réglements de zo-
nage, de construction et de lotis-
sement

Avis de motion : 11 janvier 2021

Adoption : 6 avril 2021
Approbation de la MRC :
17 février 2021

Entrée en vigueur : 6 avril 2021

Plusieurs demandes de permis de
construction de citoyens nécessitent
des dérogations mineures et elles
sont généralement acceptées par le
conseil .

La réduction du nombre de déro-
gations mineures permettrait
d’améliorer I’efficacité du travail
de I’inspecteur municipal et per-
mettrait de réduire la charge de tra-
vail du comité consultatif en urba-
nisme et du conseil municipal.

Certaines normes des réglements
d’urbanisme en vigueur peuvent
laisser a interprétation limitant le
travail optimal de I’inspecteur mu-
nicipal.

De nouvelles tendances en cons-
truction sont apparues sur le terri-
toire, et elles sont peu encadrées ou
aucunement encadrées par les re-
glements d’urbanisme en vigueur.

Les modifications des réglements
d’urbanisme proposées permet-
traient d’améliorer le service offert
au citoyen par la municipalité.

En vertu des pouvoirs que lui
confére la Loi sur I’aménagement et
I’urbanisme L.R.Q., c.A-19.1, la
Municipalité peut adopter des re-
glements d’urbanisme et les modi-
fier selon les dispositions de la loi.

Un avis de motion du présent re-
glement a été¢ donné a une séance
de ce conseil tenue le 11 janvier
2021.

Le présent reglement a été soumis
a la consultation publique le 20 jan-
vier au 4 février 2021 ainsi qu’a
I’approbation référendaire le 17
mars au 1 avril 2021.

Le réglement est adopté.

SUIVI
Fermeture du gym

Comme la municipalité n’est pas
en mesure de respecter les con-
signes de la santé publique, le gym
restera fermé jusqu’a nouvel ordre.
La sécurité publique a avisé la mu-
nicipalité qu’elle est responsable de
faire respecter les régles sanitaires
comme elle est propriétaire du gym
et qu’il doit y avoir un responsable
sur place en tout temps pour faire
respecter les régles sanitaires en
vigueur. Toutes les mesures doivent
étre appliquées pour que le gym
puisse étre ouvert. La municipalité
n’a pas de responsable pour faire
respecter les régles, ni de ventila-
tion, ni de personnel pour s’occuper
de la désinfection de maniére adé-
quate, donc elle est dans 1’obliga-
tion de garder le gym fermé jusqu’a
nouvel ordre.

AIRRL rue Labrecque

Apres la reddition de compte du
projet, la municipalité a un montant
de 75 000 $ a recevoir du pro-
gramme AIRRL pour la réfection de
la rue Labrecque. Le projet a colité
1 086 992,07 $ au total et la munici-
palité aura eu en financement de
750 000 $ du programme AIRRL.

Internet a la bibliothéque

Comme nous allons récupérer le
matériel installé au centre d’héber-
gement et au CLSC, il sera utilisé
pour l’installer a la bibliothéque.
L’installation sera faite dés que
nous aurons récupérer notre mateé-
riel.

- L’ABC des Hauts-Plateaux —
Projet découvre ta passion — Volet
Graffitis

Participation de la municipalité au
projet découvre ta passion — Volet
graffitis. Le batiment choisi est ce-
lui de la piscine. Le théme est tout
ce qui a rapport avec I’eau, la pis-
cine... Le projet graffitis sera réali-
sé par des éléves du secondaire
(maximum 10) assistés par un ar-
tiste peintre apres 1’école ou la fin
de semaine. Le projet sera réalisé en
mai 2021.

- Projet « Au son des premiers pas
» - Demande d’appui

La municipalité appuie le projet et
préte la salle communautaire pour
les ateliers.

- Hydro-Québec — Prolongation
du programme produits économi-
seurs d’eau et d’énergie homolo-
gués WaterSense

La municipalité a re¢u une lettre
annoncant que le programme est
prolongé jusqu’au 31 mars 2022.

- Engagement de personnel suppleé-
mentaire pour l’été
Procéder a I’embauche d’une per-
sonne pour aider 1’ouvrier munici-
pal et le remplacer lors des va-
cances estivales. La durée de I’em-
ploi sera de minimum 10 semaines
et d’une possibilité de prolonge-
ment de 2 semaines. L’entrée en
poste se fera maximum a la mi-mai.
La personne doit avoir un permis de
conduire.
- Entretien des fleurs été 2021
Procéder a la demande de prix
pour I’arrosage et entretien des
fleurs de cet été comme ’an dernier
soit par la poste a tous les citoyens.

- Service de conteneur — Offre
d’emploi

Engagement de M. René Pelletier
pour s’occuper du service de conte-
neur cet été.

- Ecole secondaire St-Paul — De-
mande de commandite

Remise de 3 bourses de 50 $ pour
le gala méritas de 1’école secondaire
St-Paul.

- TECQ 2019-2023 — Modification
de programmation

La municipalité a pris connais-
sance du Guide relatif aux modali-
tés de versements de la contribution
gouvernementale dans le cadre du
Programme de la taxe sur I’essence
et de la contribution du Québec
(TECQ) pour I’année 2019-2023.

La municipalité s’engage a res-
pecter les modalités du guide qui
s’appliquent a elle pour recevoir la
contribution gouvernementale qui
lui a été confirmée dans une lettre
de la ministre des Affaires munici-
pales et de I’Habitation.
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Affaires municipales

La municipalité s’engage donc a
respecter les modalités du guide qui
s’appliquent a elle.

La municipalité s’engage a étre la
seule responsable et a dégager le
gouvernement du Canada et le gou-
vernement du Québec de méme que
leurs ministres, hauts fonctionnaires,
employés et mandataires de toute
responsabilité quant aux réclama-
tions, exigences, pertes, dommages
et colits de toutes sortes ayant
comme fondement une blessure infli-
gée a une personne, le déces de celle-
ci, des dommages causés a des biens
ou la perte de biens attribuables a un
acte délibéré ou négligent découlant
directement ou indirectement des
investissements réalisés au moyen de
1’aide financiére obtenue dans le
cadre du programme de la TECQ
2019-2023.

La municipalité approuve le con-
tenu et autorise 1’envoi au ministére
des Affaires municipales et de I’Ha-
bitation de la programmation de tra-
vaux version 3 et de tous les autres
documents exigés par le Ministére en
vue de recevoir la contribution gou-
vernementale qui lui a été confirmée
dans une lettre de la ministre des Af-
faires municipales et de 1’Habitation.

La municipalité s’engage a at-
teindre le seuil minimal d’immobili-
sation qui lui est imposé pour 1’en-
semble des cinq années du pro-
gramme.

La municipalité s’engage a infor-
mer le ministére des Affaires munici-
pales et de I’Habitation de toute mo-
dification qui sera apportée a la pro-
grammation de travaux approuvée
par la présente résolution.

La municipalité atteste par la pré-
sente résolution que la programma-
tion de travaux version 3 comporte
des colts réalisés véridiques et re-
fléte les prévisions de colts des tra-
vaux admissibles.

- Prolongement de la rue Prévost —
Suivi

M. Claude Doyon a mandaté le
notaire Mario Bilodeau de rencontrer
le propriétaire avec son intervenante
pour discuter de I’achat de son ter-
rain par la municipalité.

6 - Juin 2021 - Le Réveil

- Projet de vente de terrain prés
des étangs aérés

Procéder a la vente des terrains
pres des étangs aérés en bordure de
la route Principale Est. Le maire a
da trancher car il y avait égalité de
3 pour et 3 contre.

- Condition de vente de terrain —
Terrain prolongement de la rue
Prévost

Si le projet se réalise, la munici-
palité vendra les terrains 7 500 $ et
fournira les deux services (égout et
eau potable).

L’acte notarié sera fait a la charge
de I’acquéreur.

Les acheteurs devront dans les 2
ans suivant ’achat et la signature de
’acte notariée, construire une mai-
son.

Les acheteurs devront construire
une maison d’une valeur de
125000 $.

- Terrain de jeux 2021 - Nouveau-
tés

De nouveaux tarifs sont suggérés.
Les inscriptions se feront en ligne.
Un service de garde le matin a par-
tirde 7 h 30 jusqu’a9h 00 et de 16
h 00 a 17 h 30. Les frais pour le
service de garde est a la piéce et au
colit de 5 $ pour le matinet 5 $
pour le soir. Le terrain de jeux dé-
butera a 9 h 00 jusqu’a 16 h 00. Le
terrain de jeux se déroulera du 28
juin au 13 aodt. Il y aura une coor-
donnatrice (engagée par la MRC)
qui encadrera les animateurs et
s’occupera de discuter avec les pa-
rents en cas de problémes. Pour les
régles en lien avec la pandémie,
nous n’avons encore aucune infor-
mation.

- Terrain de jeux 2021 - Nouveau-
tés

Les tarifs suggérés pour le terrain
de jeux soit :

1" enfant 90 $

2° enfant 75 $

3%enfant 60 $

Enfant de ’extérieur : 100 $ a
moins d’entente entre municipali-
tés.

- Piscine — CV

Pour le moment aucun curriculum

vitae n’a été recu a la municipalité.
Le conseiller responsable de la pis-
cine a communiqué avec une candi-
date potentielle pour le poste de sau-
veteur et lui a mentionné de commu-
niquer avec la directrice générale.

- wsp

Acceptation des frais supplémen-
taires qui ont été effectués pour le
projet de réfection du rang Saint-Jean
-Baptiste. Les frais sont au cofit de
2 800 $ avant taxes. Les travaux sup-
plémentaires exécutés sont :

= Modification des plans
Modification du devis

Ajustement de 1’estimation

R

Coordination des informations
requises de la municipalité

Elaboration d’un argumentaire
concernant les nouvelles modali-
tés d’application de PAVL

= Remplir le formulaire de de-
mande d’aide financiére.

- Nouveaux horizons 2019-2020

Le mandat est donné a Mme Nancy
Gauvin et M. Laurent Laverdiere
pour faire les achats de matériel pour
le tricot, la couture qui n’a pas été
acheté dans le projet nouveau hori-
zon 2019-2020.

U

- Nouveaux horizons 2020-2021

M. Claude Doyon a présenté a M.
Laurent Laverdiere des bancs pour
faire de ’exercice en remplacement
ou complément aux exerciseurs sug-
gérés pour le projet Nouveaux hori-
Zons.

- Rang 6

Les dommages causés par 1’éra-
bliére les Frérots sur le rang 6 seront
réparés par 1’érabli¢re en ajoutant du
matériel pour la réparation.

La municipalité s’occupera de
mettre le gravier pour la finition de la
réparation.

- Signalisation 911

Une publicité sera faite sur Face-
book pour que les gens intéressés a
avoir une pancarte 911 pour leur ter-
rain envoie leur demande a la muni-
cipalité pour qu’une commande soit



Affaires municipales

faite suite a I’attribution de numéro
civique pour ces propriétés.

- Signalisation 911

Les demandes de numéro civique
seront prises et un numéro sera attri-
bué par la suite. Dés que nous aurons
un nombre suffisant de numéro, nous
allons procéder a la commande des
pancartes et poteaux nécessaires a
’installation de la signalisation.

- Calendrier 2022

Mme Nancy Gauvin a discuté avec
Mme Thibodeau pour le projet de
calendrier 2022. Mme Thibodeau est
d’accord pour nous fournir les pho-

tos. Elles ont élaboré des thémes
pour combler les douze mois. Mme
Gauvin devrait avoir les soumissions
pour le projet de calendrier lors de la
prochaine séance.

- Employé municipal adjoint
Augmentation dusalaire de 1’ou-
vrier municipal adjoint a 22 $/ hre.

- Incendie

Déclenchement de 1’alerte géné-
rale pour les feux de cheminée et les
systémes d’alarme.

- Parc — Borne kilométrique
Participation de la municipalité
financiérement pour 1’achat des

bornes kilométriques qui seront ins-
tallées sur le chemin des limites en
cas de besoin pour les services d’ur-
gence.

- WSP — Appel d’offre pour la ré-
fection du rang Saint-Jean-Baptiste
Appel d’offre sera fait pour la ré-
fection du rang Saint-Jean-Baptiste
dés que les plans seront préts.
Demande aux soumissionnaires
des prix pour 2021 et pour 2022.

Monstres domestiques

[,a Cueillette des ordures « monstres
domesuques » §e ferg jeudi le
3juin 2021.

Vos déchets doivent étre
au chemin et prét 3 ramas-
ser |e mercredi soir.

Prenez note que les pneus, pierres, matériqux de construc-
tioh, |es brahches sont exclus de Ce service.
Hauteur maximum a respecter 53 pouces et largeur 57 pouces

pour tout.
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Guy Raoyer, prop.

E//() LIIL G 57, rue Principale Esl, Saini-Fabien-de-Panat GOR 240

84 rang St- IS|dore St Fablen de Panet
Tél.: 249-2543

HORAIRE
Lundi au vendredi
= SUR RENDEZ-VOUS

ERABLIERE V.

[ESFREROTS %

A vendre bois chauffage 90$ la corde, fendu et livré (paroisses
avoisinantes) (érable, merisier et hétre).

Le prix sera majoré de 5$/corde pour toutes les commandes
passées apres le 1 juillet.

Yvan Chabot : 418 249-2081 cell.: 418 241-3991
Etienne Chabot : 581 999-4969
Quantité limitée
Aussi aménagement de plantation avec Multi-fonctionnelle

8 - Juin 2021 - Le Réveil



LOGEMENTS A LOUER

_ LIBRE IMMEDIATEMENT
A SAINT-FABIEN-DE-PANET

2grands 21/2

Situés dans le périmetre urbain de la municipalité

Accessibles a la marche a tous les services de proximité, tel que CLSC avec la garde
médicale 24/7, pharmacie, caisse , épicerie, dépanneur, gaz bar, école, service de garde,
club de I'age d’or, centre communautaire, antenne de musique, gym, 4 parcs, salon de

coiffure, restaurants, mairie etc...

Visitez notre site Web pour connaitre tous nos service:
www.saintfabiendepanet.com pour plus d’informations.

De plus ces logements sont admissibles au supplément au loyer; c’est a dire que vous
payez seulement 25% de vos revenus. Ils sont chauffés ,éclairés, déneigés et vous avez
acces a la cuisine, salon, téléphone, Wi-Fi, buanderie communautaire gratuitement.
Des photos supplémentaires sont disponibles sur demande.

Pour plus d’informations n’hésitez pas a me contacter:

Claude Doyon au 418-249-2072 ou par courriel claudedoyon@sogetel.net

Résidence Soleil Levant

Cuisinette, salle a manger et
salon a aire ouverte

Salle de bain

Chambre a coucher (bain, douche)

Le Réveil - Juin 2021 - 9
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VISA, MASTERCARD ACCEPTE

215 route 283, St-Fabien-de-Panet

\
é‘ Tél.: 249-4547

Téléc.: 249-4546

Lors de votre passage au restaurant, tout

au long de I’¢été, vérifiez les assou-

plisssements apporté€s selon les direc- —9" ne
tives de la santé publique. B

Le menu spécial « Féte des Peres » y ’

sera annonce. (P & w

v N\
KHEURES D’OUVERTURE R ‘

Lundi, Mardi Fermé
Mercredi au dimanche Gertrude et o
\_ 11h a 15h son équipe
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| La vaccination
nous rapproche de ce moment.

Suivez la séquence de vaccination
prévue dans votre région et prenez
votre rendez-vous en ligne a

Québec.ca/vaccinCOVID
Votre e ot Québec 22

Le Réveil - Juin 2021 - 11




Le Reveil

Voici le temps venu pour I’équipe du journal de prendre des vacances.

Comme par les années passées, nous n’avons pas de publication pour les mois de juillet et aofit.

Nous serons de retour en septembre prochain.

Par contre en aotit nous ferons appel a votre habituelle générosité en ce qui a trait a 1’achat de
votre carte de membre pour ’année 2021-2022. Vous pouvez vous procurer celle-ci aupres d’une des
membres du comité ou encore au bureau de poste dés la fin juillet.

Nous aurons un tirage a tous les mois d’un certificat-cadeau d’une valeur de 208$.

Nous vous souhaitons un tres bel été. L’équipe du journal

Salew (Chantal

IO nue Brisson, St-Fabien-de-Panet

Coiffune - Brongage Tit.: 249-4924

Une heureuse féte a tous les papas!

Denise

Votre Ferme Maraichere Locale

Fines herbes, Légumes, Fruits et Sirop d’érable cultivés sans produits
chimiques, sans insecticides, sans pesticides, sans OGM. Que du bon!

Mélanie Brousseau HLr. =
60, rang St-Jean-Baptiste, St-Fabien-de-Panet, Qc Ej\':'_'! ~
Tel: 418-408-0084 ﬁg.‘h
Courriel: fermeflancsud@cisk.ca =k
Web: hitps://ferme.cisk.ca E

f: https://www.facebook.com/ferme.flancsud.5 L‘

Produits frais disponibles a notre kiosque libre-service

Des le ler juin, ainsi que tout au long de la saison estivale vous pourrez vous procurer nos fines herbes,
légumes, fruits, fleurs comestibles et sirop d’érable a notre kiosque libre-service de 9am - 9pm et ce 7 jours
sur 7. Suivez-nous sur Facebook ou sur notre site internet pour connaitre la disponibilité de nos produits
avant de vous déplacer ou simplement nous appeler.

Fonctionnement du kiosque : Une fois sur place, vous calculez le montant de votre achat et vous
complétez le paiement de facon autonome en argent comptant ou par virement Interac. Nous nous basons
sur le paiement d’honneur et de confiance.

Bon Appétit !

12 - Juin 2021 - Le Réveil



QUEL AVENIR APRES CETTE PANDEMIE ?

Nul ne pouvait projeter que I'année 2020 allait €tre un “cauchemar” pour toute la planete terre. Qui
I'eGt cru que cela se passerait aussi chez nous, avec le boom économique, technologique, scientifique
et les avancées de la médecine que nous connaissons depuis quelques années ? Pour poursuivre ma
modeste réflexion, permettez-moi de paraphraser littérairement ce passage de la Bible : «Ce qui est
arrivé en 2020 dans notre monde, a notre grande surprise et désarroi, est comme du temps de Noé
dans I'Ancien Testament. Les hommes et les femmes mangeaient, buvaient, se mariaient et mariaient
leurs enfants, achetaient, vendaient, plantaient, batissaient jusqu'au jour ou Noé entra dans I'Arche,
le déluge vint et les fit tous périr..» (Luc 17, 26-28).

A partir de ce passage biblique, jose dire quavant la pandémie & Covid-19, la vie de chacun et
chacune de nous se déroulait selon le rythme assigné. Tout semblait normal, sans inquiétude majeure,
jusqu'a irruption soudaine et brutale de ce fdcheux virus pour bouleverser notre quotidien. Partant,
ce qui paraissait normal semble anormal. Il nous faut apprendre a vivre avec des mesures barriéres,
des restrictions ou privations imposées, plus ou moins acceptées tant ses effets dévastateurs
deviennent insupportables, laissant a nos gorges, ce murmure "“a quand le retour a la normale ?".

Il n'est pas rare d'entendre certaines personnes s'interroger : « Reviendrons-nous un jour a la
normale ? » ou « Je me reprendrai lorsque les choses reviendront a la normale », comme si beaucoup
avaient manqué |'essentiel.

Ma réponse a moi, en toute humilité est la suivante : « La situation était-elle si "normale” avant la
pandémie que nous voulions absolument y retourner ? ».

Je pourrais me tromper personnellement en accordant une attention particuliere a ce qu'écrivait le
pape Francois : « la pandémie a mis en lumiére, les risques et les conséquences d'un mode de vie
dominé par I'égoisme et la culture du rejet, et nous a placés devant une alternative : continuer sur la
route jusqu'a présent parcourue ou entreprendre un nouveau chemin ». A vrai dire, lorsqu'on suit
cefte escalade de la violence au Moyen Orient (entre Israél et la Palestine), je me demande si les
conséquences de la pandémie ont véritablement servi de legons, au point de réver a un retour a ce qui
pourrait parditre de NORMAL ? Pendant qu'en Inde, des pertes en vies humaines issues du variant
de la Covid restent sans sépultures. Je reste encore & me demander : « A quel avenir révons-nous en
appelant a un retour a la NORMAL », avec encore le retour a la haine, a la violence, a I'exploitation
des plus faibles, au racisme, a l'injustice.

Je voudrais vous laisser avec cette adresse du pape Frangois a |'issue du Regina Ceeli du dimanche
16 Mai 2021 a la place saint Pierre de Rome. « Chers fréres et sceurs, je suis avec une grande
inquiétude ce qui se passe en Terre Sainte. De violents affrontements armés ont pris le dessus et
risquent de dégénérer en une spirale de mort et de destruction. Parmi les morts, il y a aussi des
enfants, et cela est terrible et inacceptable. Leur mort est le signe qu'on ne veut pas construire
I'avenir, mais qu'on veut le détruire. Je me demande: ol conduiront la haine et la vengeance? Pensons-
nous vraiment construire la paix en détruisant l'autre? «Au nom de Dieu qui a créé tous les €tres
humains égaux en droits, en devoirs et en dignité, et les a appelés a vivre ensemble comme des
fréres» (cf. Document sur la Fraternité humaine), je lance un appel au calme et, a qui en a la
responsabilité, de faire taire le fracas des armes et d'emprunter le chemin de la paix, également
avec l'aide de la communauté internationale. Prions sans cesse pour quIsraéliens et Palestiniens
puissent trouver le chemin du dialogue et du pardon, pour &tre des batisseurs patients de paix et de
justice, en s'ouvrant, pas d pas, a une espérance commune, a une coexistence entre fréres. Prions
pour les victimes, en particulier pour les enfants; prions pour la paix la Reine de la Paix. Je vous salue
Marie... » Abbé Richard NGOLE
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SALON COIFFURE
KATERI

128 route 283, St-Fabien-de-Panet 418-249-2131

kateriboutiniso@hotmail.com

TATOUAGE

Tatouage corporel permanent
Artiste avec formation
Sur rendez-vous

Produits AVON

Percgage d'oreilles
avec poin¢on
108

Kateri

L’ALCOOL EST-IL

UN PROBLEME

POUR VOUS?

ALCOOLIQUES ANONYMES
PEUT VOUS AIDER
418-354-2178

1-800-463-8174
WWW.AA-QUEBEC.ORG

Un technicien
d’expeérience

Pour un service en
toute confiance

Moteur

Transmission

Systéme injection

Systéme électronique
Lecture de code "engine”
Antirouille

Vente et installation de pneus
Programmation de valve
électronique

Lundi au vendredi : 8h00 a 17h00
Jeudi en soirée jusqu’a 21h00

25, rang St-Jean-Baptiste, St-Fabien-de-Panet (QC) GOR 2J0 418-249-2835
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Sylvie et le cerf perdu

Taini Lacroix (11 ans, 5° année)

Par un beau jour d'été, Sylvie, la sauveteuse animaliere, fait une promenade dans
les bois derriére chez elle. La dame de 32 ans est passionnée des animaux de la
forét canadienne et elle aime son métier plus que tout au monde. Chaussée de ses
espadrilles de sport, Sylvie se met a faire du jogging dans le sentier boueux. La
jeune femme connait toutes les techniques de survie dans les bois. Elle peut
survivre un mois entier toute seule dans la forét.

Soudain, elle s’arréte brusquement, car elle entend la sonnerie de son cellulaire. Sylvie sort son
téléphone de sa poche de jean bleu plein de trous et répond a son appel. C'est sa patronne a 'appareil :

- Bonjour Sylvie, on a signalé un faon bless¢ dans une grotte pres de la riviére Saint- Nicolas et il
faudrait que tu ailles le chercher.

-Pas de probléme je m’en occupe, répond Sylvie en raccrochant.

Excitée d'avoir une nouvelle mission, elle pique une course jusque chez elle, prépare le matériel
nécessaire et saute dans sa voiture. Arrivée a destination, elle sort de 1’auto et se dirige vers le beau
kiosque en bois rond pour y louer un kayak. Sylvie donne quelques pieces et sort brusquement. Elle
dépose son matériel dans le kayak et se lance sur I'eau.

Apres avoir ramé toute 1'apreés-midi, Sylvie est épuisée et en plus, elle n’a pas trouvé le bébé chevreuil.
Toutefois, notre sauveteuse animaliére ne perd pas espoir, car elle est patiente et préte a tout pour
trouver ce cerf. Tout a coup, elle apercoit la grotte. Sylvie est si contente qu’elle se précipite a l'intérieur
au pas de course et découvre le cerf couché sur le sol.

Elle regarde sa montre. Il est sept heures du soir. Elle devra passer la nuit avec Coton. (Coton est un
nom mignon pour un petit cerf, n’est-ce pas?) Cela ne lui dérange pas puisqu’elle a prévu le matériel
nécessaire. Apres avoir réchauffer Coton, Sylvie s’installe dans son sac de couchage sur ses gardes, car
elle sait qu’il peut y avoir des bétes sauvages dans la forét. Une dizaine de minutes plus tard, elle
s’endort profondément parce qu'elle était fatiguée. Le lendemain matin, Sylvie se réveille de bonne
humeur. Elle nourrit Coton, prend son petit déjeuner et met un harnais flottant a Coton. Ils se lancent
sur I'eau dans l'air frisquet matinal.

Rendus a la voiture ils filent a la clinique vétérinaire de la ville. Une fois arrivés, ils entrent dans
I’édifice. Sylvie dépose Coton sur ses genoux en attendant le médecin. Quelques minutes plus tard, le
vétérinaire les appelle. Sylvie se leve et apporte Coton avec elle. Dans le bureau, le spécialiste
commence la radiographie de Coton. Il voit une fracture dans 1’os d’une des pattes de Coton et explique
la situation a Sylvie. Le docteur met un bandage sur la petite patte et recommande a Sylvie de le garder
chez elle pendant quelques mois pour que sa patte ait le temps de guérir.

Cing mois se sont écoulés depuis que Sylvie et Coton sont allés chez le vétérinaire. Sylvie a appris a
Coton tout ce qu'il doit savoir pour survivre dans la nature.

« Il est pres! » se dit Sylvie. Ils se rendent dans les bois derriére chez elle. Sylvie et Coton sont contents.
Arrivés dans une grande clairiére, Coton est prét a se laisser porter par le vent et Sylvie est fiere d’avoir
réussi sa mission.

Finalement, Coton est parti dans la clairiere. Sylvie le regarde avec une petite larme a I’ceil. Elle se
console en se disant qu’elle pourra peut-tre le revoir en prenant une marche.
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LES HABITATIONS PANET INC.

29 rue Principale Est, Saint-Fabien-de-Panet, Qc GOR 2J0

A LOUER:

1 chambre et 2 — 2% (studio)

salle de bain personnelle
services de 2 a 3 repas par jour, entretien ménager et buanderie

Préposée en place 24 heures sur 24, 7 jours sur 7

Une aide financiére du gouvernement du Québec (crédit d’imp6t pour le
maintien a domicile) est remise a chaque mois pour vous aider.

Vous avez besoin de plus d’informations quant au colit mensuel pour habiter
dans 1’une de ces unités.
N’hésitez pas a me contacter au numéro (418) 249-4066

Laissez un message et je vous rappelle dés que possible

Céline Lemelin

Erabliére !.EMéRABLE ,
Eric Lemelin VaTR E

Saint-Fabien-de-Panet

N EMPLOI
A VENDRE 0 ony travaille
° ensemble
Sirop d'érable en canne

6900$ /canne « Recherche d’emploi

40,00$ /gallon » Orientation de carriére \
« Coachingde carriére
« Service de placement

Réservez tot!

249-8452__i | I

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet 1877 337-9559
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli lecare.ca @
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PROCHES AIDANTS : UN VENT DE LIBERTE S’OFFRE A VOUS

Eh oui! Le CABML vous propose deux types de répit qui peuvent vous permettre
de vous reposer, de faire vos courses et encore plus a votre choix.

Le répit Mémoris’action

En cette période de pandémie, ce service est offert a domicile par une intervenante
de l'organisme. Celle-ci réalisera des activités de stimulation avec votre proche,
selon ses goQts et intéréts, pendant 2 heures et ce aux deux semaines, sans frais.
Lorsque la vie reprendra un cours plus normal, ce répit sera offert en groupe dans
guatre points de services : Montmagny, St-Jean Port Joli, St-Pamphile et St-Fabien.
Il sera d’une durée de 6 heures aux 2 semaines. Co(t : 125 comprend le repas.

Le répit Adore

Un pro-aidant viendra chez vous afin de vous permettre une sortie en toute sécurité.
Celui-ci sera présent pour une période de 4 heures. Pendant son temps de présence,
le pro-aidant réalisera des activités de stimulation avec votre proche selon ses go(ts
et intéréts. Vous aurez acces a une banque de 36 heures de répit pour I'année en
cours. Co(it : 10S/4heures.

Ces services vous intéressent? Contactez-nous et il nous fera plaisir d’aller évaluer
vos besoins et de pouvoir mettre en place le ou les services qui vous conviennent le
mieux.

Répit Mémoris’action
Contactez Claire Desjardins

Téléphone : 418-248-7242 poste 103
c.desjardins@cecb.ca

Répit Adore
Contactez Rosalie Bilodeau
Téléphone : 418-248-7242 poste 113
r.bilodeau@cecb.ca
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Méme vacciné,
on doit se protéger.

Votre ofe
gouvernement
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Continuons d’appliquer les mesures sanitaires
pour se protéger et protéger les autres.

Québec
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Chantal Vachon

. (oiffure et esthétique
G ara g € Ca rrier 186 rue Boutin, St-Fabien-de-Panet

107 Principale Est
St-Fabien-de-Panet Tel.: 249-2145

418 249-2384 NOUVEAU i mon salon

Meécanique générale et entretien S C ENT S Y

particulier et entreprise

Spécialité:
- Moteur - Pneu et balancement
- Transmission
- Systéme injection - Modification de
performance
VTT - SKI-DOO

HEURE D'OUVERTURE:

Lundi, Mardi, Mercredi:  8ha 17h

Jeudi: 8ha2lh Chantal
Vendredi: 8hal7h

Samedi: 8hal2h

49, Principale Ouest
Saint-Fabien-de-Panet (Québec) GOR 2J0
Eric Lemelin, propriétaire

418 249-4081

Guillaume Bélanger,

Suzanne Lachance

Propriétaires A A - .
Massothérapie - toucher thérapeutiq

¥ Peinture Sur rendez-vous seulement: el.:
¥ Débosselage 72 rue Principale, Ste-Lucie-de-Beauregard, GOR 3L0

Saint-Fabien CX8183 ¥ Réparation et installation

de pare-brise Prop.: Guylaine Lachance N.D. 1439
73, rue Principale Est Membre de I'ordre des Naturothérapeutes
Garage:  418249-2268 | Saint-Fabien-de-Panet (Québec) Laionlinu

Télécopieur: 418 249-2248 GOR 2J0
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PETIT-PIGOUINE
AU FOND DE LA MER

Adahy Lacroix, 3e année (9 ans)

Cette histoire commence dans l'océan. Petit-Pigouine fait de la plongée sous-
marine. Il est accompagné de Bébé-Pigouine et de son amoureuse Petite-Pigouine.
Rendue au fond de 'eau, la famille trouve que c'est beau. Il y a des oursins piquants,
des étoiles de mer et des grosses roches grises.

Tout a coup, Petit-Pigouine entend un écroulement. Toute la famille crie :
-Haahahahahahahah !!!

Des roches tombent au-dessus de Petit-Pigouine. Il se rend compte qu'’il est coincé
dans les roches. 1l essaie de pousser les roches mais elles sont trop lourdes.

Alors, sa famille prend une corde et attache un bout sur le bateau et I’autre bout sur
les roches. Petite-Pigouine avance le bateau et quelques roches se tassent. Petit-
Pigouine peut sortir par un trou. Toute la famille est soulagée que Petit-Pigouine
soit libéré. En plus, il n’a aucune égratignure sur lui.

Une heure plus tard, la petite famille est de retour chez elle. Tout le monde se
baigne dans la piscine adorée. Petit-Pigouine est content de jouer avec sa famille en
toute sécurité.
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ATELIER
D'AUTODEFENSE

FEMINISTE

AUTODEFENSE PSYCHOLOGIQUE ET PHYSIQUE
AVEC LA SENSEI MARTINE DUBE

VENDREDFLE 25 JUIN, DES 10H AM. A LA PLACE MONTEL, MONTMAGNY
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DE LA MDJ L'INCONTOURNABLE OU LE CF LA JARDILEC
TOUTES LES MESURES SANITAIRES SERONT RESPECTEES.
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L’Autodéfense

A P’échelle mondiale, la violence envers les femmes et les filles constitue un véritable fléau.
En plus de porter atteinte a I’intégrité des femmes, les violences a leurs ¢gards réduisent
I’accés des femmes aux services et aux ressources essentielles, restreignent leur
participation a la vie citoyenne et constituent un frein a leur développement. Le Havre des
Femmes intervient pour changer les mentalités et briser le cycle de la violence, entre autres
en offrant un atelier d’autodéfense psychologique et physique. Comme la violence peut
étre présente sous plusieurs formes et dans différents contextes, I’atelier est une approche
globale a la prévention des violences faites aux femmes.

Le projet nommé Esquive est un atelier interactif et dynamique qui vise a permettre aux
filles d’étre mieux outillées face a la violence. Tout comme les femmes adultes, les
adolescentes sont fréquemment confrontées a différentes formes de violence et dans
plusieurs spheres de leur vie. C’est pourquoi les intervenantes jeunesse du Havre des
Femmes ont mis sur pied un atelier de sensibilisation offert gratuitement a toutes les
femmes. Divisé en deux parties et sur une durée d’environ 2h 1’atelier, animée par une
intervenante du Havre accompagnée d’une Sensei (professionnelle de 1’autodéfense
physique), leur permet d’apprendre a se soustraire des situations d’agressions
psychologiques et physiques. Le Havre des Femmes est une maison d’aide et
d’hébergement pour les femmes et enfants victimes de violence conjugale, dans la région
depuis plus de 35 ans, qui développe et adapte ses interventions selon la réalité des femmes.

‘Il nous faut du courage pour nous donner la permission de faire ce qui est nécessaire pour
prendre notre vie en main. Tant que les femmes penseront que se défendre signifie étre
agressive, irrespectueuse, immorale égoiste ou masculine, elles auront des difficultés a se

donner cette permission.’ -Iréne Zeilinger, auteure du livre Non, ¢’est non. Petit manuel d’autodéfense a
I’'usage de toutes les femmes qui en ont marre de se faire emmerder sans rien dire.

L’approche développée par Le Havre des Femmes mise sur le renforcement de la confiance
en soi et de I’affirmation de soi par des ateliers et techniques concrétes et adaptées aux
besoins des femmes et adolescentes. Alors apres avoir participé a cet atelier vous ne verrez
plus le danger partout, au contraire, il vous aura permis d’accroitre la confiance en vous en
vous donnant d’avantage d’autonomie et aura fait décaler votre sentiment d’insécurité.

Le Havre des Femmes fera sa premiére présentation d’Esquive le vendredi 25 juin a la
Place Montel de Montmagny. Si vous étes intéressés a ce que 1’atelier ou tout autre
sensibilisation animé par Le Havre soit offert dans votre village, entreprise ou organisme
contactez-nous!

Karine Boutin
Intervenante et agente de sensibilisation
418-247-7622

Havre
CI177065
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14 rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet
Tél.: 418-249-4186

log

Menu spécial FETE DES PERES
Dimanche 20 juin a compter de 16h30

e @‘,'m FETE -

Lasagne aux fruits de mer
Fish’n chips ¢ o <
Assiette poulet gourmet @fé ( ? W
Dessert S Ef@S

Sur réservation seulement

HEURES D'OUVERTURE
LunDI AU JEUDI: 11H A 18H30 J’espére qu’un jour nos commerces réouvriront

Merci de votre compréhension

VENDREDI AU DIMANCHE: 11H A 19H . N
Nanette, Kathia, Roxanne, Myriane

APPELLE-MOI
POUR TE LIBERER UN PEU

418 838-4095 Lévis et environs 776 Bona
1 877 559-4095 Sans frais

Ligne d’écoute téléphonique.
Confidentiel.

Groupe Al-Anon

Si votre vie est affectée par la consommation d'une autre
personne, parent ou ami. Nous pouvons vous aider.

Al-Anon est une fraternité anonyme. Chaque groupe n'a
qu'un but, aider les familles des alcooliques.

A l -A N O I\ L'anonymat est la base spirituelle d'Al-Anon.
Pour information: 1-844-725-2666

24 - Juin 2021 - Le Réveil



Le cerveau d’une personne agée

Le directeur du Medical College de I'Université George Washington dit que le cerveau d'une personne
agée est beaucoup plus plastique qu'on ne le croit généralement. A cet age, l'interaction des hémis-
pheres gauche et droit du cerveau devient harmonieuse, ce qui €largit nos possibilités créatives. C'est
pourquoi parmi les personnes de plus de 60 ans, vous pouvez trouver de nombreuses personnes qui
viennent de commencer leurs efforts créatifs.

Bien siir, le cerveau ne fonctionne pas aussi vite que chez les jeunes. Cependant, il gagne en flexibili-
té. C'est pourquoi avec I'dge nous prenons les bonnes décisions plus rapidement et sommes moins
sensibles aux émotions négatives. Le pic de l'activité intellectuelle humaine se produit vers 70, lors-
que le cerveau commence a fonctionner a pleine capacité.

Finalement, il augmente la quantité de myéline dans le cerveau, une substance qui favorise le passage
rapide d'un signal entre les neurones. De ce fait, les capacités intellectuelles augmentent de 300% par
rapport a la moyenne.

Et le pic de production active de cette substance se produit entre 60 et 80 ans. Il est également intéres-
sant de noter qu'apres 60 ans, une personne peut utiliser 2 hémisphéres en méme temps. Cela vous
permet de résoudre des problémes beaucoup plus complexes.

Le professeur Monchi Ouri de 'Université de Montréal estime que le cerveau des personnes agées
choisit le chemin le moins énergivore, réduisant le superflu et ne laissant que les bonnes options pour
résoudre le probléme. Une étude a été menée a laquelle différents groupes d'age ont participé. Pen-
dant les tests, les jeunes étaient trés confus, tandis que les plus de 60 ans prenaient les bonnes déci-
sions.

Et maintenant, considérons les caractéristiques du cerveau a 1'age de 60-80 ans. Je suis vraiment arc-
en-ciel.

PARTICULARITES DU TRAVAIL DU CERVEAU AGE

1. Les neurones du cerveau ne meurent pas, comme tout le monde le dit. Le lien entre eux disparait
simplement si la personne n'est pas engagée dans un travail mental.

2. L'inattention et I'oubli apparaissent en raison d'un exces d'informations. Il n'est donc pas nécessaire
de vous concentrer toute votre vie sur de petites choses inutiles.

3. A partir de 60 ans, une personne n'utilise pas un hémisphére lorsqu'elle est jeune, mais les deux si-
multanément lorsqu'elle prend des décisions.

4. Conclusion: Si une personne meéne une vie saine, bouge, a une activité physique raisonnable et a
une activité mentale compléte, les capacités intellectuelles ne diminuent pas avec l'age, elles grandis-
sent simplement, atteignant un maximum de 80 a 90 ans.

Alors n'ayez pas peur de la vieillesse. Efforcez-vous de vous développer intellectuellement. Appre-
nez de nouveaux métiers, jouez de la musique, apprenez a jouer des instruments de musique, dessi-
nez! Danse! Intéressé par la vie, rencontrer et communiquer avec des amis, faire des projets pour
lI'avenir, voyager autant que possible. N'oubliez pas d'aller dans les magasins, cafés, concerts. Ne
vous enfermez pas dans la solitude: cela fait du mal a personne. Vivez avec la pensée: tout le bien est
encore devant moi!

Suite page suivante
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Le cerveau d’une personne agée (suite)

Information!
* Une vaste étude menée aux Etats-Unis a révélé que:  *

= L'age le plus productif d'une personne est de 60 a 70 ans;

* Le 2¢ stade le plus productif d'une personne est de 70 a 80 ans;

= 3¢ étape en termes de productivité - 50 et 60 ans.

= La personne n'a pas encore atteint son apogée.

= ['age moyen des lauréats du prix Nobel est de 62 ans;

= L'age moyen des présidents des 100 plus grandes entreprises du monde est de 63 ans;
= L'age moyen des pasteurs des 100 plus grandes églises des Etats-Unis est de 71 ans;
= ['age moyen des péres est de 76 ans.

= Cela confirme que les meilleures années et les plus productives d'une personne se situent entre 60
et 80 ans.

= Cette étude a été publiée par une équipe de _ * médecins et psychologues dans le NEW EN-
GLAND JOURNAL OF MEDICINE. *

= [Is ont découvert qu'a 1'age de 60 ans, vous atteignez le sommet de votre potentiel émotionnel et
mental, et cela dure jusqu'a 80 ans.

* Donc, si vous avez 60, 70 ou 80 ans, vous étes au meilleur niveau de votre vie.

_ *-SOURCE: * New England Medical Journal.

Soumettez ces informations afin que votre famille et vos amis dans les 60, 70 et 80 ans puissent étre
fiers de leur age.

Les jardins communautaires

sont préts a accueillir les jardiniers de St-Fabien-de-Panet

Les citoyens de St-Fabien désirant avoir un jardin
mais n’ayant pas suffisamment d’espace a leur do-
micile peuvent louer une parcelle de terre gratuite-
ment. Nous avons 10 places de disponibles.

Nous désirons remercier MAXI pour le spécial fait
sur le prix des sacs de terre.
Suivez nous sur Facebook pour les détails a venir.
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Réflexion

La poussiere retourne a la terre..., I’esprit retourne a Dieu qui I’a donné.
Ecclésiaste 12. 7

(Jésus dit :) En vérité, en vérité, je vous dis : Celui qui croit en moi a la vie
éternelle. Jean 6.47

Parce que moi je vis, vous aussi vous vivrez. Jean 14.19

L’au-deld avec Jésus

Tout étre humain, qu’il I’admette ou non, est préoccupé par I’au-dela. Que se
passera-t-il pour moi aprés ma mort ? Cette question ne doit pas étre éludée.

Qu’y a-t-il donc aprés ? La Bible nous le dit dans une parabole (Luc 16. 19-
31). Le défunt se trouve soit avec Jésus s’il a cru en lui, soit loin de lui, s’il n’a
pas cru durant sa vie. Rien, pas méme des priéres, ne peut changer I’état de
celui qui est mort. 1l est dans I’au-dela, et nous n’avons plus de contact avec
lui, ni lui avec nous.

Nous avons un corps, mais nous avons aussi une aAme. Notre corps est la
partie matérielle de notre €tre, et notre ame en est la partie immatérielle.
Mais la mort de notre corps constitue un point de passage, une charniere
entre la vie terrestre et I’autre vie.

Dieu nous demande, durant notre vie sur la terre, d’accepter le salut qu’il
offre par Jésus Christ a tout étre humain. Il ne force personne, mais il nous
invite a faire ce choix. Lors de la crucifixion, il y avait a c6té de Jésus un
malfaiteur qui, avant de mourir, a reconnu en Jésus le Fils de Dieu. Par la foi,
il lui a demandé : “Souviens-toi de moi, Seigneur, quand tu viendras dans ton
royaume”. Que lui a répondu Jésus ? “Aujourd’hui tu seras avec moi dans le
paradis” (Luc 23. 42, 43). Il n’a pas dit: “A la résurrection des morts, ou au
jugement dernier”, mais “aujourd’hui”. Quand nous fermerons les yeux pour
la derniere fois ici, ce sera pour les ouvrir immédiatement sur I’au-dela.
Lequel... prés de Jésus, ou loin de lui ?

Eglise Chrétienne Evangélique
130, route 204, St-Just
Téléphone : 418-244-3010
Personnes ressources :
Michel Ferland : 418-249-4601
Jean-Marc Bolduc : 418-244-3740
http://www.eglisechretiennestjust.net

Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n’hésitez pas a nous en
demander une. Elle vous sera envoyée gratuitement, sur simple demande de votre
part.
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MRC de
Montmagny

CALENDRIER DE VIDANGES

DES FOSSES SEPTIQUES
. COVID-19

Compte tenu de la pandémie actuelle,
| des mesures supplémentaires seront a
respecter lors la saison des vidanges
2021. Respect en tout temps de la
distanciation physique de 2 metres. Le
port du masque obligatoire, méme a
'extérieur, lorsque les gens désirent
| parler aux opérateurs. Aucun
| accroche-porte ne sera laissé.

SR

La MRC de Montmagny avise les propriétaires de résidences ou de
batiments non raccordés a un réseau d'égout qu’en 2021, elle
procédera uniguement a la vidange des installations septiques des
résidences permanentes du secteur sud.

_DATES®

INE DU 16 £ i

b

: SEMAINE DU 23 AU 27 AOUT POUR SE PREPARER A LA VIDANGE
1 : i o5 Pour faciliter le travail de U'entrepreneur lors des
travaux, les propriétaires devront s’assurer :

| ' SEMAINE DU 30 AOUT AUT7 SEPTEMBR . quele numeéro civique de la résidence soit

€ [ -BEAU

LAC FRONTIERE

&

a,l,»\‘l;‘,hv[“" o = I: ‘

ST-FABIEN-DE-PANET

SE E DU 23 AOUT AU 2

EMBRE

visible ;

‘St DL )| : . que lentrée d'auto soit dégagée afin de
3 ] permettre l'accessibilité du véhicule a la

SEMAINE DU 27 SEPT. AU 8 OCTOBRE fosse:

S S ; : e qu’un piquet indique la localisation de la

= o & fosse;

SEMAINE DU 12 AU 15 OCTOBRE ! . qu'aucun animal ne soit a proximité ;

que le tour des couvercles soit dégagé

d’au moins 20 cm (8 pouces).

Merci de votre
* Les dates prévues pour les vidanges sont sujettes a changement. Pour plus d'information, suivez les 4 2
mises a jour du calendrier de vidange sur montmagny.com. COO pe ratl O n .

** Pour l'lsle-aux-Grues, uniquement les résidences permanentes du Chemin du Roi seront vidangées.

IAINE Z\ | \ I JRE

| : | 5ET60CTC
NOTRE-DAME-DU-ROSAIRE

\AIL
VIIE

28 TOURNEE EMAINE DU 18 AU 22 OCTOBRE

Siune propriété détient un dispositif de traitement des eaux usées avec une pompe, celle-ci doit
obligatoirement étre arrétée avant le passage des vidangeurs. De plus, si votre propriété n’est pas munie
d’une installation septique vidangeable, ou pour toutes autres questions, veuillez écrire un courriel détaillé
a boues@montmagny.com ou laisser un message au 418 248-5985 p. 338.

2011921

POUR INFORMATION : 418 248-5985, poste 338 - montmagny.com
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Carnet de Claire-Hélene JUIN 2021
Que La Paix de Jésus soit avec vous. Je porte dans mon cceur de revenir sur les mots qui nous mettent
en relation d’amour avec Notre Seigneur et le 2éme commandement de Dieu, le premier étant '’Amour
de Dieu de tout son cceur...et d’aimer son prochain comme soi-méme. Oui, je sais que c’est difficile et
que sans la grace, on n’y arrive pas. Rappelle-toi que Jésus sur la Croix a pardonné a ses pires ennemis,
et les souffrances qu’ll a endurées surpassent toutes celles que nous avons vécues et que nous vivons
en cette année pas comme les autres.

Ces mots sont : Amour, Pardon, Repentance, Conversion, Miséricorde, Engagement-Joie.

Notre besoin fondamental est d’aimer et d’étre aimé. Nous ne savons pas aimer, mais ¢a s’apprend, comme dit
Louise Sigouin. Si on s’aimait, ce serait tellement plus facile. L’orgueil prendrait le bord. Se convertir, un appel a
changer pour s’améliorer et devenir mature. La Miséricorde, c’est quoi ¢a ? L’Engagement, je n’ai pas le temps. La
joie, le fun on s’étourdit, nos idoles. Ca c’est le royaume du monde. Dans le Royaume de Dieu, tout est inversé,
cherchons-le. Pensons la pensée de Jésus dans sa Bonté, Son Pardon, Sa Parole et Sa Miséricorde. Jésus doux et
humble de cceur, rends mon coeur semblable au Tien.

Nous savons tous que seul 'amour survivra et nous sauveras ! Aime Dieu et ton prochain comme toi-méme.
Beaucoup de fausses conceptions circulent sur le pardon. Les personnes qui refusent de pardonner, font en général
comme s’il ne s’était rien passé. De plus, elles ignorent la nature et la fonction du pardon. J’ai vécu une expérience
de pardon qui m’a fait comprendre que le diviseur est d la source et qu’en pardonnant, la victoire est assurée. Le
manque de pardon peut aussi causer des troubles émotionnels, spirituels et physiques. La clef c’est
de : “Pardonner pour étre pardonné”. Ainsi la véritable paix prendra sa place dans ton cceur, ton dme,
ton esprit et ton corps.

Jésus a demandé a Ste-Faustine de répandre sa Miséricorde, voici la priere écrite par le Pape
Saint-Jean Paul Il au Sanctuaire de la Divine Miséricorde en Pologne, 17 aoat 2002. Prions.

ACTE DE REMISE DU MONDE A LA DIVINE MISERICORDE :

Dieu, Pere Miséricordieux, qui a révélé Ton Amour dans Ton Fils Jésus-Christ

Et I'as répandu sur nous dans I'Esprit-Saint Consolateur, nous Te confions aujourd’hui
Le destin du monde et de chaque personne. Penche-Toi sur nos péchés

Guéris notre faiblesse, vaincs tout mal. Fais que tous les habitants de la terre
Fassent I'expérience de Ta Miséricorde, Afin qu’en Toi Dieu Un et Trine

Ils trouvent toujours la source de l'espérance.

Pere Eternel, par la douloureuse Passion et la Résurrection de Ton Fils
Accorde-nous Ta Miséricorde, ainsi qu’au monde entier. Amen !

Message de la Vierge Marie confié a Marija, 25 Avril 2021

“Chers enfants, Aujourd’hui, je vous invite a témoigner de votre foi Dans les couleurs du printemps. Que
ce soit une foi d’espérance et de courage! Quelle que soit la situation, que votre foi ne chancelle pas.
Petits enfants, pas méme en ce temps d’épreuve. Allez courageusement avec le Christ Ressuscité vers
le Ciel qui est votre but. Je vous accompagne sur ce chemin de sainteté, et je vous place tous dans mon
Cceur Immaculée. Merci d’avoir répondu a mon appel”.

CONSECRATION A MARIE (ST-LOUIS-MARIE GRIGNON DE MONTFORT).

Je te choisis aujourd’hui, 6 Marie en présence de toute la Cour Céleste pour ma Mére et ma Reine. Je
te livre et consacre, en toute soumission et amour, mon corps, mon ame, mes biens intérieurs et
extérieurs, et la valeur méme de mes bonnes actions, passées, présentes et futures, Te laissant un entier
et plein droit, de disposer de moi et de tout ce qui m’appartient, sans exception selon ton bon plaisir. A
la plus grande Gloire de Dieu, Dans le temps et I'Eternité. Amen! Esprit-Saint de Pentecdte, viens en
nous, remplis-nous de tous tes dons et de ton Feu.

)
Que la Paix de Jésus remplisse ton été et tes journées. Prions avec la Joie dans le cceur. \/
Clhveilleux@gmail.com
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REMORQUAGE RECY(CLAGE
GILLES & MARC NICOLAS

Service de
REMORQUAGE
24hres

ACHAT FERRAILLE
Carcasse d'auto - Batterie - etc...

Un conteneur a votre disposition

25 Principale Ouest

pour vos vieux appareils électroménagers
(aucun achat).

Vente de pneus usagés
Vente de pieces usagées
et neuves sur commande

BYEFEF FRAIFEYR

RACHEE ¢ NANEFFE

Anniversaire
Baptéme
Mariage
Funérailles

Assemblée
Conférence

Buffet chaud ou froid
Amuse-gueule
Ebe..;

Rachel Fradette
Nanette Fradette

249-2982
249-2486
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Tel.: 249-8911

PAF

Recyclage
Remorquage

9276-4992 QUEBEC INC.
Licence #78448

25, Principale Ouest
Saint-Fabien-de-Panet (Québec) GOR 2J0 L o
Gilles Nicolas: 418 249-8911 :
Marc Nicolas: 418 291-2615

°
° » 4
©

Marché Jéréme Doyon
Propriétaire /

Richelieu

Complice de votre quotidies
Marché Richelieu
Chez Doyon & Fréres inc.
2, rue Principale Est
St-Fabien-de-Panet (Québec) GOR 2J0

o 418 249-4091
~ 418 249-4000
marcherichelieu.ca



Tu as le gout d'avoir
plus que ton DES en poche
a la fin de ton secondaire?

Inscris-toi au profil PRO et
obtiens ton diplome
d'etudes secondaires en
MEME TEMPS que ton dipléme
d'études professionnelles!

Plusieurs programmes offertsl!

Informe-toi ala conseillere
d'orientation de ton école ou a
fanny.letourneau@cscotesud.gc.ca

de I'Envolée Qu éb ec

Centre
Centre de formation de services scolaire
J’ professionnelle de la Cote-du-Sud
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E S S E NCE
DEPANNEUR DU PIED DE LA COTE S.E. N.C.
7 JOURS SUR 7 — SH A 23H &
TéL: 249-4191  Fax: 249-419194

GAZ - DIESEL - LOTERIE - CADEAUX - LOCATION FILMS -
PHOTOCOPIES - TELECOPIEUR (FAX)

PERMIS ET ARTICLES DE CHASSE ET PECHE

S0NnNe féte AGENCE DE VENTE AU DETAIL

d es P é res DE BOISSONS ALCOOLISEES

o QOIS Un bel été a tous!

Au plaisir de vous accueillir,
Denise Allaire, prop.

ENEEEE BN

EEEEEE EEN

CONTROLE

VENTE, INSTALLATION ET SERVICE
RESIDENTIEL, COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

CCTAr 0 WDAIKIN e?.:m‘:::'mm
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Meéli-Mélo

GARDIENNES A VENDRE:
Bilodeau-Gaudreau Daphnée 418 249-2042 Air climatisé, tres bonne condition
418 508-9036 Marque Haier, = Model ESA3105
. 115V 60Hz, 925 watt 8,2 A
Bilodeau M 418 249-4491 ’ ’
rodean viaa 10,000 BTU
Boutin-Lemelin Florence 418 291-4483 Y
Avec manette a distance
Chabot Thaly 418 234-3773 )
. . Ré¢jeanne Lagrange: 418-249-2866
Pelletier Amélia 418 291-8445 418-356-6953
Nos Sym]mtﬁies aux personnes éprouvées
L . \
par le décés d'un étre cher g
e Mme Marie-Paule Gonthier (Ste-Lucie), décédée aux Habitations Panet \ /
le 3 mai 2021 a I’age de 104 ans et 3 mois A %
Prompt rétablissement Bienvenue d tous les
a tou’tes ’[e’s personnes qui qnt ete nouveaux réesidents
hospitalisées durant le mois

Fabrique Saint-Fabien-de-Panet
20A rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet, Q¢  GOR 2J0

Secrétaires:
Saint-Fabien - Noélla Fortin tél.: 249-4171
Lac Frontiére/Ste-Lucie
Noélla Fortin tél.: 223-3421
Saint-Just -Josée Bolduc tél.: 244-3610
Horaire des messes
Voir en page 3 du journal
Conseil de la Fabrique Saint-Fabien

Suzanne Vocal, prés. Raymonde Auger
Jean-Paul Landry Marie-Josée Montminy
Suzanne Brisson ~Geneviéve Prévost  Bruno Duchesneau
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nos$ adnnonceurs

Info Services Communautaires

- Confidentiel;

- Réponse humaine multilingue;

- 7 jours sur 7: du lundi au vendredi
de 8h a21h et la fin de semaine
de 8h a 18h.

Chat-Ecoute

Le service de clavardage est
pour partager des moments trop lourds

7 1 W\

: PLUTOT QUE LE DIRE!

\ X ] X
Nouveauseryvice'de Disponible'sur le site

CLAVARDAGE | www.acetdg.org

Dulundi au jeudide18 ha 22 h

h)

Municipalité
Saint-Fabien-de-Panet

163 rue Bilodeau
Saint-Fabicen-de-Panet
GOK 2J0

Nancy Bélanger, directrice générale
Frédéric Fortier, inspecteur municipal

Tél:  249-4471%
Fax: 249-4470
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Centre intégré

de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
Appalaches

4
Québec

Hopital (418) 248-0630
CLSC Montmagny (418) 248-2572
CLSC St-Fabien (418) 249-2572
CLSC St-Jean-Port-Joli  (418) 598-3355
CLSC St-Pamphile (418) 356-3393

notaires

Norin&:
Bilodeau

INC.

Membre du RESEAU NOTARIAL PLUS

40, 3¢ Avenue Sud
Montmagny (Québec)
G5V 3N4

Tel.: 418 248-8000
Téléc. : 418 248-1203




SALON PeAu-ETHIQUE _
Esthétique pour elle et lui i \ 210, rue Brisson
3 B. T : St-Fabien-de-Panet

Es'h_éﬁclenn_;, lectrolyste 5 T T, . 4 :

Technicienne en pose € Ry \ Tél.: 418-249-4924
199-A, rue Bilodeau e\ 7% (418) 249-4924
StFabien-de-Panet (Québec) GOR 2J0° ’

Tél.: 418 249-8072 )

Sur rendez-vous seulement .
Denise Vachon, prop.

RN OWNERI  Johanne Cloutier

NOTAIRE
( PSED. T.S.P.

et Médiateur famlllal) 263, 4¢ avenue, Saint-Paul-de-Montminy GOR 3YO
T 418.469.2143 | |cloutier@notarius.net

Pharmacie Annabelle Giroux

et Philippe Drouin Inc.

Pharmaciens-propriétaires
192, route 283 Lundi au jeudi: 9h 3 12h +13ha 17h
Saint-Fabien-De-Panet (Québec) GOR 2J0 | Vendredi : 9ha12h+13hz 17n

T 418 249-2391 Samedi : 9ha12h

‘ MONTMAGNY-LWSLET F 418 249-2390 Dimanche:  Fermé

LIVRAISON GRATUITE

Tél.: 418 358-0648 membreafiica  Proy¢imed

EEATEN s = |2
- Livraison - GENERAL

313 rue Principale Est, Panet, GOR 2J0 Tél.: 249_2630

JRE ET SVLVAIN BoLoue Mariiyn Bolduc

Kévin Chabot

Propriétaires

L Tél. : 418 244-3266
§7#/ rincipale 108, Route 204 Cell. : 418 625-0335

{ St-Just-de-Breteniéres GOR 3HO Saint-Just-de-Breteniéres Fax : 418 244-3645
‘Tel.418 244-3554. Fax.418 244-3555 Québec GOR 3HO jprbolduc@sogetel.net

COocctivregerce

Construction et rénovation, résidentiel,
commercial et industriel » Projet clé en main

ougles incarnes, cols, vereS plawtaires,
y mycloses; massage de pieds |

Coop de travailleurs / ,Douaﬂda;:gd'l}xckeﬂ n.d. \
187, rue Boutin t?,ckuicﬁik&feu Rygiewe =
Saint-Fabien-de-Panet b / 418‘232'2509 »r-%
0R2J0]

 —-—

Z249-4341 211, mue Nadeau, Saiut—f—)(ébr‘i;,u—de—Pau‘é{,“CSQ G

s N
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YJuin 2021

Pimanche Qundi Mardi Mercredi Yeudi (Oendredi Samedi
1 2 3 4 5
Comptoir de
survie
Dernier
quartier @
6 7 8 9 10 11 12
Comptoir de
Conseil Féte des amis survie
municipal il
\
@
Nouvelle
lune
13 14 15 16 17 18 19
Comptoir de
survie
Premier
@ quartier
20 21 22 23 24 25 26
Comptoir de
Féte des Début de I’été survie
péres Féte de la Féte de la
. St-Jean
musique
Pleine
lune
27 28 29 30
Messe
(3onnes
10h30

vacances




