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Horaire** des célébrations pour le mois de décembre 2017 
 

02 décembre  Samedi 9 h 30 Saint-Fabien Centre d’Accueil (CHSLD) 

03 décembre  Dimanche 10 h 30 Lac-Frontière Salle Municipale 

04 décembre  Dimanche 9 h 30 Saint-Juste Villa des Sages 

09 décembre  Samedi 9 h 30 Saint-Fabien Centre d’Accueil (CHSLD) 

10 décembre  Dimanche 10 h 30 Sainte-Lucie À l’église 

16 décembre  Samedi    9 h 30 Saint-Fabien Centre d’Accueil (CHSLD) 

17 décembre  Dimanche 10 h 30 Saint-Juste Salle de l’Amicale 

17 décembre  Dimanche 10 h 30 Saint-Fabien À l'église 

18 décembre  Lundi 9 h 30 Saint-Fabien Habitations Panet 

24 décembre  Dimanche 16 h 00 Lac-Frontière À l’église messe de Noël 

24 décembre  Dimanche                     20 h 00 Sainte-Lucie À l’église messe de Noël 

24 décembre  Dimanche                     20 h 00 Saint-Fabien À l’église messe de Noël 

24 décembre  Dimanche                     22 h 00 Saint-Juste À l’église messe de Noël 

25 décembre  Lundi 10 h 00 Saint-Fabien Centre d’Accueil (CHLSD) Noël 

30 décembre  Samedi     9 h 30 Saint-Fabien Centre d’Accueil (CHSLD) 

31 décembre  Dimanche   10 h 30 à déterminer Messe régionale 

 

Il y a une messe par mois à la Villa des Sages soit le 1er lundi du mois et une autre  aux 

Habitations Panet le 3e lundi du mois.   Il se pourrait que nous en ajoutions une 

deuxième par mois à chacun de ces endroits.  Consulter le feuillet paroissial. 
 

Prendre note :   
1erdimanche du mois :     Lac-Frontière à 10 h 30         3e dimanche du mois :     Saint-Just 10 h 30  

2e dimanche du mois :     Sainte-Lucie à 10 h 30       4e dimanche du mois :     Saint-Fabien 10 h 30  

5e dimanche, s’il y a lieu : messe du secteur à 10 h 30 pour les quatre paroisses en alternance. 
 

**Horaire sujet à changement…  priorité aux annonces faites au feuillet paroissial 

 
 
 

Rubrique pastorale 

En ce temps des Fêtes de Noël et du Nouvel An 
 

 Le Conseil de Fabrique de Saint-Fabien-

de-Panet tient à vous souhaiter de trouver la 

joie avec les vôtres en ce temps de réjouissance 

à travers les gestes de solidarité et de partage 

que vous poserez au cours de l’année nouvelle. 

 

 Joyeux Noël et Bonne Année! 
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Affaires municipales 
- Bourse du Carbone Scol'Ère - 

Demande d'appui financier 

La municipalité accorde un mon-

tant de 1000$ pour cette année à la 

Bourse Carbone Scol'Ère. 

- Élections municipales - Rémuné-

ration 

Il est résolu d'accepter la rémuné-

ration présentée dans la Loi sur les 

élections dans les municipalités. 

- Action Jeunesse Côte-Sud - Re-

nouvellement de partenariat 

Il y a renouvellement du partena-

riat. 

- Commande de bonbons 

Don de 20$ au lieu de commander 

des bonbons à Alyson Blais pour 

son projet dans le cadre de ses 

études. 

- Association pulmonaire Québec - 

Campagne "  Municipalités contre 

le radon" 

Le conseil demande à la directrice 

de prendre des informations pour la 

consigne et de revenir sur le sujet à 

la prochaine rencontre.  

 Réseau Biblio - Rendez-vous 

d'automne 2017 

M. Claude Doyon représentera la 

municipalité et accepte de payer les 

frais encourus par cette activité. 

- Centre d'Entraide - Demande la 

gratuité de la salle pour la soupe 

populaire  

La demande est acceptée.  

- Renouvellement de l'accrédita-

tion "  Municipalité Amie des En-

fants" 

On demande un bilan de ce qui a 

été fait et on attend de voir avec le 

nouveau conseil s'il désire s'impli-

quer pour continuer l'accréditation. 

- Information du maire 

 Projet pilote de récupération de 

la tubulure d'érablière 

 L'école recherche 2 membres 

de la communauté pour leur 

conseil d'établissement 

 Invitation du député Bernard 

Généreux - Journée mondiale du 

don d'organes et de la greffe  

 Modalités du FEPTEU 

Considérant l'entente bilatérale du 

Fonds pour l'eau potable et le traite-

ment des eaux usées (FEPTEU) sur-

venue le 5 juillet 2016 entre le Cana-

da et le Québec; 

que la première phase du FEPTEU 

prévoit une contribution du gouverne-

ment fédéral de l'ordre de 363,8M$; 

que la contribution du gouverne-

ment du Canada est de 50% des dé-

penses admissibles et que celle du 

gouvernement du Québec est au mini-

mum de 33%; 

que plus de 130 municipalités du 

Québec ont reçu une approbation de 

leur projet visant la réalisation de tra-

vaux pour améliorer leurs réseaux 

d'aqueduc et d'égoût; 

que la majorité des municipalités 

bénéficiaires d'un projet n'ont pas 

encore pu entamer leur procédure 

d'appel d'offres en lien avec les tra-

vaux à exécuter; 

que la majorité des municipalités 

dont le projet a été approuvé ont de-

mandé une prolongation de la date de 

fin des travaux, du 31 mars 2018 au 

31 mars 2019; 

que le ministère fédéral de l'infras-

tructure a informé les municipalités 

que leur demande de prolongation 

d'un an est acceptée, mais que le gou-

vernement fédéral s'engage à verser 

un maximum de 40% de l'allocation 

provinciale après le 31 mars 2018; 

que le gouvernement du Québec a 

demandé au gouvernement du fédéral 

que la prolongation de la date de fin 

pour les projets du FEPTEU s'ap-

plique en respect des modalités ini-

tiales de l'entente; 

que le plafonnement à 40% du rem-

boursement des coûts admissibles 

après le 31 mars 2018 occasionnera 

un manque à gagner important pour 

plusieurs municipalités; 

que de précipiter les travaux avant 

le 31 mars 2018 aurait comme consé-

quence de faire exploser les coûts que 

Conseil municipal 

Octobre 2017 

- Législation 

Note 

Avis de motion règlement 329-

2017 - Formation d'un comité d'ur-

banisme; présentation de l'avis de 

motion et description des tâches à 

effectuer dans le comité d'urba-

nisme et recherche de citoyens pour 

former le comité avec l'inspecteur 

et un élu pour faire des recomman-

dations au conseil pour qu'il puisse 

prendre une décision. 

Note 

M. Claude Doyon nous parle de 

la Fédération Québécoise des Muni-

cipalités dont nous avons adopté 

l'offre à la séance précédente. Possi-

bilité de financement à 100% par 

les fonds de 1 million que le pre-

mier ministre a annoncé. Il suggère 

donc que l'on attende pour accepter 

l'offre de la Fédération. 

Note 

M. Claude Doyon informe les 

gens présents qu'il y aura une ren-

contre avec les Habitations Panet le 

10 octobre 2017 à 10h au bureau 

municipal. 

 

- Demande de dons et comman-

dites - Foires d'exposant, vendeurs 

locaux 

La salle et l'entretien ménager 

sont fournis gratuitement.  

- Fondation Jeunesse de la Côte-

Sud - Invitation au 22e souper bé-

néfice 

M. Claude Doyon représentera la 

MRC et la municipalité pour le sou-

per qui aura lieu à Rivière-du-Loup. 

Les frais sont pris en charge par la 

MRC.  

- Lavery Avocats - Offre d'abonne-

ment à service première ligne 

L'abonnement à ce service n'est 

pas reconduit. 
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devront assumer les municipalités; 

que lors du dernier budget fédéral 

le gouvernement du fédéral a an-

noncé des investissements de plu-

sieurs milliards dans les infrastruc-

tures, répartis en quatre fonds; 

que les investissements dans ces 

quatre fonds sont conditionnels à la 

conclusion d'ententes bilatérales 

entre le Canada et le Québec; 

que le ministre fédéral de l'infras-

tructure a indiqué aux ministres des 

Finances du Québec que ces en-

tentes bilatérales devaient être négo-

ciées d'ici mars 2018; 

Il est résolu par les conseillers: 

de demander au gouvernement du 

Canada de respecter les modalités 

initiales du programme FEPTEU 

pour les municipalités qui ont obte-

nu une prolongation de la date de 

fin au 31 mars 2019 et de s'engager 

à rembourser les coûts admissibles 

même si ceux-ci représentent plus 

de 40% de l'allocation provinciale; 

de demander aux gouvernements 

du Canada et du Québec de procé-

der à la conclusion des ententes bi-

latérales sur les fonds d'investisse-

ment en infrastructures d'ici le 31 

mars 2018. 

- Soumission d'asphaltage 2017 

Nous avons reçu 2 soumissions 

après avoir envoyé un appel d'offre 

sur invitation à 3 soumissionnaires 

pour des travaux d'asphaltage. Le 

conseil a pris connaissance des sou-

missions et il trouve  les sommes 

trop élevées pour faire les travaux 

cette année et suggère de reporter 

possiblement à l'an prochain les 

travaux d'asphaltage. 

- Aide financière - Sauvetage hors 

réseau routier 

Le conseil va appuyer Ste-Lucie 

dans sa demande pour l'aide finan-

cière. La municipalité possède déjà 

de l'équipement pour le sauvetage 

hors réseau routier et elle pourrait 

ajouter des équipements pour amé-

liorer les services.  

 

- Renouvellement de l'entente 

entre la RGMRM, la RIGMRIM et 

les municipalités membres de la 

RIGMRIM 

Renouvellement de l'entente inter-

municipale entre la Régie de ges-

tion des matières résiduelles de la 

Mauricie (RGMRM), la Régie In-

termunicipale de Gestion des Ma-

tières Résiduelles de l'Islet-

Montmagny (RIGMRIM) et les 18 

municipalités membres de celles-ci 

pour la délégation de la compétence 

en matière d'élimination des ma-

tières résiduelles pour l'établisse-

ment et l'exploitation d'un centre de 

transfert des matières résiduelles 

pour la disposition de celles-ci dans 

un lieu d'enfouissement sous la res-

ponsabilité de la RGMRM pour les 

cinq (5) prochaines années. 

La municipalité de Saint-Fabien-de

-Panet s'est regroupée avec dix-sept 

(17) autres municipalités pour for-

mer la RIGMRIM pour mettre en 

commun leurs ressources en ma-

tière de gestion des matières rési-

duelles. 

La municipalité de Saint-Fabien-de

-Panet et la RIGMRIM ont déjà 

signé une entente intermunicipale le 

19 septembre 2017 confiant à la 

RGMRM la compétence en matière 

d'élimination des matières rési-

duelles pour l'établissement et l'ex-

ploitation d'un centre de transfert 

des matières résiduelles pour la dis-

position de celles-ci dans un lieu 

d'enfouissement sous la responsabi-

lité de la RGMRM. 

Cette entente qui devait prendre fin 

le 31 décembre 2012 s'est prolon-

gée pour une nouvelle période de 

cinq (5) ans qui se terminera le 31 

décembre 2017. 

La municipalité et la RIGMRIM 

souhaitent prolonger l'entente inter-

municipale pour une nouvelle pé-

riode de cinq (5) ans soit du 1er 

janvier 2018 au 31 décembre 2022. 

En fonction des changemetns ma-

jeurs imposés par le gouvernement 

sur la gestion de la matière orga-

nique certains aspects de l'entente 

demandent un repositionnement. 

Le tarif est constitué de frais d'ex-

ploitation (immobilisation et opéra-

tion), de transport et d'enfouisse-

ment. 

Les frais d'exploitation 

(immobilisation et opération) en 

fonction des dispositions gouverne-

mentales à venir sur l'interdiction 

d'enfouir la matière organique exer-

ceront une pression à la hausse sur 

les frais d'exploitation ainsi que sur 

les immobilisations puisqu'ils sont 

associés directement au centre de 

transfert. 

La nouvelle tarification sera com-

posée d'un coût fixe pour l'exploita-

tion et d'un coût par voyage pour le 

transport et d'un coût à la tonne 

pour l'enfouissement. 

Sera inclus dans les coûts fixes le 

supplément pour l'indexation des 

salaires des employés liés à la ges-

tion du centre de transfert par la 

Régie intermunicipale de gestion 

des déchets solides de L'Anse-à-

Gilles. 

Il est donc résolu par les conseil-

lers que: 

la municipalité accepte de renouve-

ler l'entente intermunicipale entre la 

RGMRM, la RIGMRIM et les 18 

municipalités membres de celles-ci 

pour la délégation de la compétence 

en matière d'élimination des ma-

tières résiduelles pour l'établisse-

ment et l'exploitation d'un centre de 

transfert des matières résiduelles 

pour la disposition de celles-ci dans 

un lieu d'enfouissement sous la res-

ponsabilité de la RGMRM pour les 

cinq (5) prochaines années soit du 

1er janvier 2018 au 31 décembre 

2022; 

la municipalité accepte la nouvelle 

tarification proposée par la 

RGMRM pour les cinq (5) années; 

le coût annuel fixe pour l'exploita-

tion (immobilisation et opération) 

celui-ci est fixé à 356 000$  

(342 000$ plus 14 000$ supplé-

Affaires municipales 
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ment indexation des salaires) et sera 

versé en mensualité par la 

RIGMRIM à la RGMRM; 

la RIGMRIM inclura ce montant à 

ses dépenses budgétaires et à perce-

voir mensuellement dans la quote-

part de ses municipalités membres 

selon le tonnage apporté par chaque 

municipalité; 

le coût pour le transport sera établi 

suite à l'ouverture par la RGMRM 

d'un appel d'offres pour le transport 

des matières résiduelles de la 

RIGMRIM; 

la RGMRM facturera mensuelle-

ment directement à la RIGMRIM 

les frais de transport réels; 

la RIGMRIM inclura une estima-

tion des frais de transport à ses dé-

penses budgétaires et percevra men-

suellement dans la quote-part de ses 

municipalités membres la facture 

mensuelle fournit par la RGMRM et 

qui sera répartie selon le tonnage 

apporté par chaque municipalité; 

pour l'enfouissement le coût sera 

de 64,00$/tonne que le RGMRM 

facturera directement aux municipa-

lités selon leur tonnage respectif; 

ce renouvellement d'entente fera 

l'objet d'un addenda à l'entente ac-

tuelle; 

madame la mairesse ou monsieur 

le maire et madame la directrice 

générale et secrétaire-trésorière ou 

monsieur le directeur général et se-

crétaire-trésorier soient autorisés à 

signer pour et au nom de la munici-

palité de Saint-Fabien-de-Panet le 

renouvellement de l'entente à inter-

venir avec la RGMRM, la 

RIGMRIM et les municipalités fai-

sant partie de la RIGMRIM ainsi 

que tout document afférent à la réa-

lisation du renouvellement de cette 

entente; 

la présente résolution soit trans-

mise aux dix-sept (17) municipali-

tés signataires de l'entente concer-

nant la RIGMRIM ainsi qu'à ladite 

Régie et à la RGMRM. 

 

 

- Résultats d'appel d'offre - Plans 

et devis prolongement des services 

d'aqueduc et d'égout sanitaire 

"secteur pied de la côte" 

La municipalité de Saint-Fabien-

de-Panet a déposé sur SEAO, le 6 

septembre 2017, un appel d'offres 

de services professionnels pour la 

réalisation des plans et devis du 

projet de prolongement des ser-

vices d'aqueduc et d'égout sanitaire 

dans le secteur du Pied-de-la-Côte. 

Trois (3) offres de services ont été 

déposées en réponse à l'appel. 

L'une d'entre elles s'est avérée non 

conforme en vertu des articles 

1.8.5 et 1.10 du devis de l'appel 

d'offres et n'a également pas obte-

nu la note de passage pour le volet 

technique, de sorte que son enve-

loppe de prix lui sera retournée 

sans avoir été ouverte. 

L'analyse des offres de services 

reçues effectuée par le comité de 

sélection a mené aux résultats sui-

vants: 

ARPO 

SNC-Lavalin 

Note technique:  80 

Prix:    81 977,18$ 

Pointage final:   15.86 

Rang :    2 

WSP 

Note technique:  78,5 

Prix:    77 953,05$ 

Pointage final:   16,48 

Rang :    1 

La recommandation du comité de 

sélection de mandater le soumis-

sionnaire ayant obtenu le meilleur 

pointage final, est la firme WSP. 

Il est résolu par les conseillers 

présents que: 

le mandat de réaliser les plans et 

devis du projet de prolongement 

des services d'aqueduc et d'égout 

sanitaire dans le secteur Pied-de-la-

Côte soit confié à la firme WSP 

pour un montant de 77 953,05$ 

(incluant les taxes totales) 

le devis d'appel d'offres de ser-

vices professionnels déposé sur 

SEAO, les addenda 1, 2 et 3, 

l'offre de services de WSP in-

cluant tous les annexes, l'offre de 

prix de WSP, ainsi que la présente 

résolution constitue le contrat in-

tervenu entre les parties, sous ré-

serve des autorisations devant être 

obtenues par la municipalité de 

Saint-Fabien-de-Panet, le cas 

échéant 

que la présente résolution soit 

transmise aux trois (3) firmes 

ayant déposé une offre et à M. 

Michel Brochu, ing. MAMOT. 

- Demande d'inclusion en terri-

toire agricole 

Le sujet est reporté à la séance 

prochaine car il y a des informa-

tions manquantes pour compléter 

le dossier.  

- Règlement 329-2017 - Forma-

tion d'un comité d'urbanisme 

Il est résolu par les conseillers 

présents d'accepter le règlement 

après avoir modifié le nombre de 

sa composition, soit 4 personnes et 

une personne ressource, la direc-

trice générale. 

- Demande de l'école - Projet 

compostage 

Il est résolu par les conseillers 

présents d'accepter leur demande 

pour la distribution d'encart par les 

moniteurs de terrain de jeux et de 

les autoriser à installer un bac à 

compost après avoir vérifié avec 

eux l'endroit où ils veulent l'instal-

ler.  

 - Acceptation de l'offre pour ser-

vices professionnels 

La municipalité a reçu la confir-

mation d'aide financière du mi-

nistre des transports relatif à l'éla-

boration de plans et devis pour les 

travaux de voirie prévus dans le 

plan d'intervention en infrastruc-

tures routières locales (PIIRL) sur 

une partie de la rue Principale 

Ouest, la route Lemieux ainsi que 

le rang Saint-Jean-de-Brébeuf.  

Il est résolu par les conseillers 

présents d'accepter la soumission 

Affaires municipales 
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déposée par la firme CIMA+ sous 

leur numéro de référence QP17275 

au montant de 8,250$ pour l'élabora-

tion de plans et devis et de 12 750$ 

pour la surveillance des travaux pré-

vus au programme Réhabilitation du 

réseau routier local, pour le volet 

redressement des infrastructures rou-

tières locales l'inspecteur.  

- Demande d'installation de lu-

mières de rue 

Faire une demande auprès d'Hydro-

Québec pour que l'on puisse installer 

une lumière devant le 1 rang St-Jean-

Brébeuf. Dès que nous aurons leur 

approbation, nous procéderons à 

l'installation.  

- Achat d'un débimètre 

L'inspecteur municipal a informé la 

municipalité que le débimètre est 

désuet, qu'il ne rencontre plus les 

normes. 

Il est donc résolu par les conseillers 

présents d'effectuer l'achat d'un nou-

veau débimètre selon les recomman-

dations de l'inspecteur municipal.  

Processus électoral 

La période de mise en candida-

ture : 

du 22 septembre au 6 octobre 

16h30 

 

Poste de maire 

M.Claude Doyon, élu par accla-

mation étant le seul candidat 

 

Siège #1 

Mme Nancy Gauvin 

Siège #2 

M. Patrick Jeffrey 

Siège #3 

M. Réal Francoeur 

Siège #4 

Mme Lyne Hébert 

Siège #5 

M. Laurent Laverdière 

Siège #6 

M. Jean Doyon 

 

Tous élus par acclamation étant 

les seuls candidats pour chacun des 

sièges 

Affaires municipales 

Le nombre d'électeurs inscrits sur 

la liste électorale est de: 836 

 

Relevé des dépenses 

 

Personnel électoral: 371.00$ 

R.R.Q.     19.27$ 

Ass.Emploi:       6.60$ 

F.S.S.:     16.84$ 

C.S.S.T.:       7.63$ 

R.Q.A.P.:       2.85$ 

Fournitures de bureau et 

bulletin de vote:  177.80$ 

 

Total des dépenses: 601.99$ 

 

 

Lors de la dernière présentation de film, il y a eu plusieurs problèmes survenus qui ont 

nui au bon déroulement de l’activité.  

 

Nous avons alors décidé que lors des prochaines activités pour enfants, tel que films, 

spectacle…  les parents devront accompagner leur enfants.  

(Aucun enfant ne sera autorisé à quitter les lieux) 

 

Le règlement sera le suivant, un enfant de 11 ans et moins devra être accompagné 

d’une personne d’au moins 14 ans, 1 parent pour 4 enfants. 

Un enfant qui se présentera seul ne pourra assister à l’activité 

  

Merci de votre compréhension et de votre collaboration. 
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Le 19 octobre dernier avait lieu à l’école Chanoine Ferland l’édition 

annuelle du festival du livre Scholastic. Quelle réussite encore une fois ! C’était 

de toute beauté de voir défiler nos cowboys et nos cowgirls au gymnase à la 

découverte de nouveaux livres! 

Nous avons réalisé tout près de 4000 $ de vente ! Cela signifie tout près de 

400$ de livres par classe. Ces ventes nous ont aussi permis de commencer notre 

collection d’albums en anglais. WONDERFUL! C’est extraordinaire qu’une petite 

communauté se mobilise autour d’une belle fête de lecture de cette façon! 

Un énorme MERCI à toutes nos merveilleuses bénévoles! Elles étaient présentes 

du début à la fin pour accompagner nos jeunes, les aider à trouver leurs livres, 

replacer les étalages, s’occuper de la caisse, trouver des solutions aux petits 

pépins qui surviennent (comme une machine de débit qui n’imprime pas ;)) Merci 

aux élèves de la classe de M. Dave qui, sous sa direction, ont monté les tables, 

et placé les livres. Merci à tous les membres de l’équipe-école qui se sont 

impliqués par leur présence durant toute l’activité! C’est une équipe hors du 

commun! 

 

Nos merveilleuses bénévoles : 

Marie-Josée Lagrange Lorraine Lemelin Vicky Robert Mélanie Nadeau 

Audrey Bilodeau Suzanne Lachance Katia Falardeau Valérie Noël 

Mélissa Boucher Cindy Asselin Manon Chabot  
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École Chanoine-Ferland 

Un automne bien rempli ! 

 

Septembre 

 

C’est lors d’une belle journée ensoleillée du 

mois de septembre que tous les élèves sont 

allés marcher dans les tourbières de St-

Just. Chaque niveau avait un parcours 

adapté à son âge, ce qui a permis à chacun 

de relever un défi à sa hauteur. Merci aux 

parents qui sont venus faire la randonnée 

avec nous. 

Octobre 

C’est sous le signe de la littérature que le mois d’octobre s’est 

déroulé. D’abord, il y a eu le traditionnel Salon du livre, qui, encore 

cette année, fut un grand succès. Grâce à la générosité des gens et 

à l’engouement de ceux-ci pour la lecture, le montant des ventes 

s’est élevé à 3 787,20$. Les profits de ces ventes permettront de 

continuer d’enrichir la bibliothèque ainsi que les collections de 

livres de chacune des classes. Merci aux parents qui sont venus 

faire du bénévolat. 
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  ÉCOLE INTÉGRÉE CHANOINE-FERLAND/ST-JUST/STE-LUCIE 

 
 
 
 

Les élèves de l’école Intégrée Chanoine-Ferland/Saint-Just/Sainte-Lucie ont amassé 

de l’argent pour Opération Enfant Soleil lors de la journée de l’Halloween.  Une somme 

de 516.98 $ a été recueillie. 

 

MERCI à tous ceux qui ont contribué à aider les enfants malades.  

 

Nancy Bilodeau, directrice 

 

 

 

 
 

 

 

 

          

    

Profitant de Noël à l’aube d’une année nouvelle,  

nous voulons vous souhaiter santé, bonheur 

 et beaucoup de plaisir en famille.  

      

     ,directrice 

                                  et l’équipe-école 
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Salon Chantal 
210 rue Brisson, St-Fabien-de-Panet 

Coiffure - Bronzage  Tél.:  249-4924   

      Denise 

Espace-Famille à Saint-Fabien 

le 3e samedi du mois 9h30 à 11h30 
 

au sous-sol du 196 rue Bilodeau 

Saint-Fabien-de-Panet 

 

16 décembre 2017 
Possibilité de joindre la fête de Noël 

 
Pour inscription ou plus d'information: 

Josianne Zacharie 

 418 234-4014 ou 418 469-3988 

 

 

Activités parent-enfant pour les 0-5 ans et leur 

famille offertes gratuitement 1 fois par mois. 
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    Groupe Alcoolique Anonyme 
 au CLSC St-Fabien (10 rue Alphonse) 

 Groupe LA MOISSON 
 à tous les dimanches à 10h 

 
Les alcooliques anonymes sont une fraternité d'hommes et de femmes qui partagent entre eux leur expérience, leur force et 

leur espoir dans le but de résoudre leur problème commun et d'en aider d'autres à se rétablir. Le désir d'arrêter de boire est la 

seule condition pour être membre des AA. Les AA ne sont associés à aucune secte ni formation religieuse ou politique, à au-

cun organisme ni établissement; ils ne désirent s'engager dans aucune controverse et n'endossent et ne contestent aucune 

cause. Notre but premier est de demeurer abstinents et d'aider d'autres alcooliques à le devenir. 

GILLES & MARC NICOLAS 

RECYCLAGE 
REMORQUAGE 

Vente de pneus usagés 

Vente de pièces usagées 

et neuves sur commande 

Un conteneur à votre disposition 

25 Principale Ouest 

pour vos vieux appareils électroménagers 

 (aucun achat). 

Service de 

REMORQUAGE 

24hres 

AC H A T  F E R R A I L L E 

Carcasse d'auto  -  Batterie  -   etc... 

Tél.: 249-8911 
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   Inauguration du sapin de Noël 
 

(Fabrique de St-Fabien-de-Panet) 
 
 

16 décembre 2017 - 14h à 17h 

Cette activité aura lieu seulement s'il y assez de neige 

 

 
Activités extérieures    avec musique 

     PROMENADE EN TRAÎNEAU 

 
 

         le Père Noël sera des nôtres 
  

 Chocolat chaud 
 Café 

 Caribou   
     suivi d'un lunch (hot dog) 

     à la salle communautaire      

     
       

   Possibilité de raccompagnement  Nez Rouge 

   

Pour information, consultez l'un des marguillers  

  

Lorraine Lemelin Gilbert Mercier  Claude Caron  

 Hélène Goupil  Claire Mercier  Monique Garant  

         Nicole Chevalier 
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Érablière    ÉRIC LEMELIN 
Saint-Fabien-de-Panet 

 

418 249-8482 

Sirop d'érable en canne 
 

   5,00$ /canne 

 

Réservez tôt! 

HORAIRE 

Lundi au vendredi  

     9:00 à 14:00 

Perçage d'oreilles 

avec poinçon 

      10$ 

Joyeux Noël 

et Bonne Année 
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les habitations panet inc. 
29 rue principale est, st-fabien-de-panet 

OFFRE D'EMPLOI 
 

 

 Certains postes à combler et  

besoin de personnel pour travailler à temps occasionnel 
 

PRÉPOSÉ AUX BÉNÉFICIAIRES  -    JOUR - SOIR - NUIT 
    8hres / jour ( 7h à 15  -   15h à 23h   -   23h à 7h ) 

 

CUISINIER(ÈRE)  JOUR    ( 8h à 12h30  et   15h à 18h ) 

 

Vous pouvez transmettre votre C.V. par courriel à l'adresse suivante:   

         leshabitationspanet@outlook.com 

 

ou prendre rendez-vous au 418 249-4066  avec la gestionnaire, Mme Béatrice Gonthier 

La direction 

Les anges existent encore 

Dans un monde où le temps s'enfuit à toute allure, 

Dans un monde où l'argent impose sa culture, 

Dans un monde où parfois l'indifférence isole; 

Les anges existent encore: 

Ce sont vous, nos chers bénévoles! 

Étant fort discret vous ne demandez rien. 

Pourtant ce que vous donnez n'a pas de prix: 

C'est un don de soi. 

Et c'est grâce à vous, si la vie, pour certains, 

s'empreint de joie plutôt que de  chagrin. 

 

De tout cœur, nous désirons vous remercier. 

 

 De tout ceux à qui les bénévoles font du bien 
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Mes services : 
Fleurs naturelles-Fleurs Funéraires- Cadeaux - Déco 

Plantes - Cadeaux pour bébé-Ballon Hélium- Cartes - Bijoux 
Arrangements de fleurs de soie - Service de décoration - Peinture MF 

Peinture à la craie cottage -Literie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Je vous invite à me rendre visite dans un décor de Noël et par la même 

occasion vous souhaiter de Joyeuses Fêtes!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                         
 
 
 
                

Merci à vous         Manon                                                      
 

COUPON-RABAIS 
La boutique « Les Passions de Manon » est heureuse de vous offrir en cette période 

de réjouissance, un coupon rabais d’une valeur de 10% sur tous vos achats, 
valable du 1er au 24 décembre 2017. 

 

Présentez-le lors de votre achat 
 

Mes heures d’ouverture sont : 

Lundi : Fermé                         Mardi : 9h :30 à 17h :30 
Mercredi : 9h :30 à 17h :30     Jeudi : 9h :30 à 21h :00 
Vendredi : 9h :30 à 17h :00    Samedi : 9h :30 à 17h :00 
Dimanche : Fermé 

 
           PS : N’oubliez pas de me suivre sur ma page Facebook sous le nom de : 

Fleuriste et Boutique les passions de Manon 
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1 

Le temps des fêtes est joyeux mais aussi, propice à la division dans les relations. 

L ’humilité précède la GLOIRE…n’aie pas peur d’écraser ton orgueil si tu veux la 

Victoire. Le vêtement que l’on doit revêtir, c’est l’amour, dans le respect. Ne pas 

entretenir de racines d’amertume qui peuvent aller jusqu’à la violence, c’est une 

bombe sournoise et destructrice. Croyez que c’est possible de réussir ses 

relations, que ce soient dans la vie de couple ou dans une relation d’amitié. 

Saint-Exupéry disait : ‘’S’aimer, c’est regarder ensemble dans la même direction’’. 

Une vérité que l’on doit garder à l’esprit dans les moments de crises. Si les 

blessures d’enfance ne sont pas guéries, c’est plus difficile.  Cessons de dire : 

‘’C’est de sa faute’’. Être capable de s’excuser et de se pardonner. 

Les statistiques disent que 67% ont échoué et que de 15 à 20% sont vraiment 

heureux dans leur couple. Les causes : l’infidélité, l’égoïsme, mauvais caractère, 

désaccords, incompréhensions, disputes). Renonce à l’idée d’avoir toujours 

raison, sinon cela mènera à un rapport de force et une lutte de pouvoirs. 

Pour tenter d’y remédier voici les propositions à appliquer honnêtement : D’abord 

s’examiner soi-même, regarde ta capacité à toi de changer et ce que tu peux 

améliorer dans ton couple. Dépose les armes de l’accusation. Sachons que nous 

sommes tous différents. Lire: Les 5 langages de l’Amour. (Dr Garry Chapman).  

1. Les cadeaux - générosité 

2. Des temps de qualité, l’écoute-respect-douceur 

3. Les services rendus de façon réciproque 

4. Les paroles valorisantes, communication-se parler 

5. Toucher physique, complicité, intimité sexuelle. 

Je vous encourage à travailler pour améliorer vos relations avec des clées qui 

fonctionnent. Si de plus vous ajoutez la prière de foi avec la Parole de Dieu, 

(Éphésiens 4, 21-24). Attendez-vous à de petits miracles, ce que je vous souhaite. 

Soyez bénis et passez de Joyeuses Fêtes avec les personnes que vous aimez, 

même s’il y a toujours place à s’améliorer soi-même! Je vous reviens en 2018. 

Claire-Hélène Veilleux    (clhveilleux@gmail.com) 

 

"  C'est de sa faute" 
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 Spécialité japonaise 

Garage Daniel Corriveau 
 

25 rang St-Jean-Baptiste 

Saint-Fabien-de-Panet (Qc)  G0R 2J0 

Téléphone:  (418)  249-2835 

Plus de 20 ans d'expérience 

  Line 

  Heure d'ouverture 
Lundi, Mardi, Mercredi: 8h à 12h         13h à 17h 

Jeudi :  8h à 12h 13h à 17h 19h à 21h 

Vendredi: 8h à 18h 

      84 rang St-Isidore, St-Fabien-de-Panet  
      Tél.:  249-2543 

Meilleurs voeux 

pour de  

Joyeuses Fêtes 

et une  

Bonne Année 

remplie de succès 
 Moteur    ♦ Transmission 

 Système injection  ♦ Pneu 

 Système électronique  ♦ Etc 
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Nouvelles du village 
Bibliothèque 

Mercredi 18h30 à 19h30 
 

NOUVEAUTÉS: 

 Millenium 5 

  David Lagercrantz 
La Fille qui rendait coup sur coup, 

le cinquième tome de la saga, le 

confirme : la complice punk du 

journaliste d’investigation Mikael 

Blomkvist, ce petit bout de femme 

tatouée et piercée d’1,50 mètre, in-

terprétée au cinéma par Rooney 

Mara ou Noomi Rapace, est bel et 

bien un personnage d’exception. 

 Le voile de la peur 

  Samia Shariff 

Née en Algérie dans une riche fa-

mille musulmane pour qui la nais-

sance d’une fille est une véritable 

malédiction, totalement dominée 

par son père, Samia se retrouve ma-

riée de force à seize ans. Son époux 

la viole, la roue de coups, menace 

de la brûler vive. Elle mettra au 

monde six enfants dans cette atmos-

phère saturée de chantage et de 

peur. . 

 Bienvenue à tous! 

 

Comptoir de survie 

Ouvert à tous les jeudis 

Merci à ceux qui déposent les vête-

ments directement dans le bac de 

collecte de textiles.  

L'équipe du comptoir de survie s'oc-

cupe de les récupérer régulièrement. 

 

Club Petits Déjeuners 

 

 

 

 

 

Santé, Bonheur, Prospérité 

Brigitte, bénévole en chef 

et son équipe 

Club Âge d'Or 
 

    03 déc Souper dansant 16h  

 17 déc PM dansant 13h30 

  

 

 Cartes 
 7 -14 -21 -28 déc  

 
 

Les Fermières 

 

10 déc   MARCHÉ de NOËL 

12 déc   Souper de Noël et  

           échange de cadeau 

 

Bienvenue à tous! 
         

  Donalda Boucher, prés. 

 

Les Amies de Panet 

 

Popote - 14 décembre 

Popote - 11 janvier  

Bienvenue à tous! 

Si vous désirez un repas à la  
maison, vous appelez au  

418-249-2298 

 
Lorraine Lemelin, prés 

http://www.lemonde.fr/cinema/
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14 rue Principale Est, St-Fabien-de-Panet 

             Tél.:  418-249-4186 

Samedi, 09 décembre 

    Buffet chinois 

     avec musique d'ambiance: Alexandra  Paré  
 

                  S.V.P.  réservez à l'avance 

Gagnants des tirages   

 
22 oct Jean-Pierre Gonthier  

29 oct  Sylvie Lachance 

05 nov Nancy Tanguay 

12 nov Sarto Pelletier 

19 nov Jérémie Lajoie 

  Nanette, Kathia et l'équipe 

Pour l'horaire du temps des Fêtes,  

 les heures seront affichées à la porte du commerce. 

PERMIS DE BOISSON 

HEURES D'OUVERTURE 
 
LUNDI AU MERCREDI:  6H À 19H30 
 
JEUDI AU DIMANCHE: 6H À 20H 

Un immense Merci à ma clientèle 

        toujours présente 

 

    et à mes employés d'être 

      présents pour vous 

01 janvier 2018 
    de 9h à midi 

BRUNCH du Nouvel An 

Joyeux Noël 

  Bonne Année! 
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Ensemble nous sommes plus forts 

En lien avec la vague de dénonciations sur le harcèlement sexuel…Le Havre des Femmes tient à 

souligner le courage de ces femmes et de ces hommes qui ont osé dénoncer leur agresseur. 

Parallèlement avec l’actualité, il faut comprendre que même dans une situation de violence 

conjugale, le silence n’est  plus une option, car c’est souvent en s’alliant à des ressources d’aide 

ou à des personnes de confiance qu’on reprend du pouvoir sur notre vie, qu’on affronte nos 

peurs. 

 Dans les cas de violence conjugale comme dans le cas d’harcèlement, vous avez besoin de vous 

sentir moins seules, de vous décharger de la honte, la culpabilité, d’avoir une écoute 

chaleureuse, sans jugement, sans pression. 

 Peu importe les choix que vous ferez, rester ou partir? Nous serons là pour vous, vous 

comprendre et vous accompagner.  

Ensemble nous sommes plus forts.  

Diane Cliche 

418-247-7622 

 

 

 

La période des Fêtes approche… 
 

Beaucoup parmi nous vont pouvoir en profiter et se retrouver en famille, entre amis, heureux de pouvoir 

partager leur bonheur d’être ensemble. 
 

Mais, durant cette même période, d’autres n’auront pas cette chance, et seront renvoyés, comme 

chaque année, à leur dramatique solitude ! 
 

Pour toutes ces personnes, de bienveillant(e)s écoutant(e)s à l’oreille attentive et chaleureuse seront 

présents chaque jour sur la ligne de Tel-Écoute du Littoral, durant toute la période des fêtes, 

pour vous écouter, et assurer la continuité du service, aux horaires habituels : 
 

24heures/ 24, 7jours/7 
 

Alors, n’hésitez pas à le faire savoir autour de vous, auprès de toutes les personnes qui pourraient 

avoir besoin de parler ou de se sentir moins seules. Notre service est confidentiel. 
 

Pour Lotbinière, L’Islet, Montmagny et Nouvelle Beauce: 

1 877 559-4095 (sans frais) 
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CLUB MOTONEIGE PANET INC. 
OUVERTURE OFFICIELLE 

 

16 DÉCEMBRE 2017 À 11h 

 

Spécial d'ouverture  

 
Venez rencontrer l'équipe pour l'hiver 2017-2018 

Horaire de Décembre 
 

Jeudi: 21,28  11h à 22h 

Vendredi: 22,29 11h à 24h 

Samedi: 16,23,30 11h à 24h 

Dimanche: 17 11h à 21h 

 

24 décembre  11h à 17h 

31 décembre  11h à 24h 

 

Les heures de fermeture peuvent être 

plus tardives selon l'achalandage. 

IMPORTANT  PRÉ-VENTE droit d’accès annuel  
 

Les cartes de membre sont en pré-vente jusqu’au 

9 décembre 2017 au coût de 315.00$ 

Après cette date elles se vendront 390.00$ 

Si elles sont vendues dans les sentiers      560,00$   (amende comprise) 

Assurance responsabilité civile incluse (limite de 1 000 000. $) 

Droit d’accès pour motoneige antique 1998 et moins. 230.00$ 

Les cartes de membres sont disponibles dès maintenant auprès : 
 Vicky Thibodeau    418 249-2412 

 Carrossier S.G. Panet inc.  418 249-2268 
 Dépanneur du Pied de la Côte  418 249-4191 

Horaire régulier 
 

Jeudi:   10h à 22h 

Vendredi  10h à 24h 

Samedi  10h à 24h 

Dimanche  10h à 21h 

 

 

Les heures de fermeture peuvent être 

plus tardives selon l'achalandage. 
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CLUB MOTONEIGE PANET INC. 

ACTIVITÉS DU CLUB EN   JANVIER 
 
  Surveillez les dates sur les réseaux sociaux 
  (Facebook: club motoneige panet inc) et les publicités 
 
 -  Tournoi de billard 
 -  Défilé de mode - Brigitte Mode V.I.P.   (Brigitte Bolduc) 
 -  Drag de motoneige 
 

FÉVRIER 
   les 02, 03 et 04 février 
 

     fin de semaine SPAGHETTI 
  Repas spaghetti servi de 10h à 21h 
  

Tous les profits sont remis au Club Motoneige Panet 

En ce temps des fêtes, nous tenions à vous souhaiter  

   

Bonheur, Santé et Prospérité 

    pour cette nouvelle année! 

  

 Merci de votre confiance  

     et votre fidélité! 
 

L'équipe de la Pharmacie Annabelle Giroux et Philippe Drouin 

        de St Fabien de Panet 
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215 route 283,  St-Fabien-de-Panet 

Tél.:     249-4547 

Téléc.: 249-4546 

Gertrude et son équipe 

 HORAIRE 

Lundi, mardi, 6h à 19h  

Mercredi,  6h à 20h 

 

Jeudi ,vendredi, samedi 

   6h à 21h 

 

Dimanche  6h à 20h  

Samedi, 16 décembre 
 

BUFFET CREVETTES 
à vonlonté 

 
à partir de 17h 

à tous mes clients 

Ouvert les 24 et 25 décembre 



 Le Réveil - Décembre 2017  - 29 

 

L'équipe du journal  Le Réveil  vous souhaite de passer de très 

belles fêtes de fin d'année en compagnie de tous ceux que vous aimez.  

Paix, joie, festin et gourmandise : que tous les ingrédients d'un Noël  

réussi soient au rendez-vous.  

Nous vous disons à l'année prochaine !"  

 Thérèse Bilodeau     Jeanne d'Arc Lafontainte 

   Suzanne Fortier    Céline Lemelin 

et tous les bénévoles qui s'impliquent dans la rédaction d'articles  

durant l'année 
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Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas à 

nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée, sur simple 

demande de votre part. 

Réflexion … 

(Jésus a dit:) Moi, je suis la résurrection et la vie : celui qui croit en moi, même s’il 
meurt, vivra. Jean 11.25 

Moi, je suis le chemin, et la vérité, et la vie. Jean 14.6 

Crois-tu cela? 

À l’entrée d’un cimetière de Haute-Loire, un panneau porte cette inscription : “En attendant 
Jean 11.25”. Référence au texte de la Bible indiqué ci-dessus, et témoignage de foi en la 
résurrection. 

Dans ce récit, Jésus déclare è Marthe, en deuil de son frère : “Moi, je suis la résurrection et 
la vie”. Et il l’interroge:“Crois-tu cela?” Cette question s’adresse à nous tous, et de façon 
particulièrement pressante lorsque nous nous trouvons dans un cimetière. De la réponse que 
nous donnerons, dépend notre condition éternelle. Une seule alternative:“ Si tu crois, tu 
verras la gloire de Dieu” 

(v.40), ou bien “Si vous ne croyez pas…vous mourrez dans vos péchés” (Jean 8.24). 

Jésus est mort, mais il est ressuscité, éternellement vivant. Il a dit à l’apôtre Jean : “Ne crains 
pas; moi, je suis le premier et le dernier, et le vivant; et j’ai été mort, et voici je suis vivant aux 
siècles des siècles; et je tiens les clefs de la mort” (Apocalypse1.17, 18). Tous ceux qui se 
confient en lui reçoivent la certitude que même s’ils meurent, ils vivront pour toujours. Ils 
verront la gloire de Dieu. Sa puissance se déploiera pour ressusciter les corps des croyants à 
la venue du Seigneur. 

Mais pour ceux qui refusent de croire au Fils de Dieu, «la colère de Dieu demeure” sur eux 
(Jean 3.36). Pour eux, la mort marquera une séparation définitive d’avec Dieu, dans le lieu 
des tourments éternels, “l’étang de feu ” (Apocalypse 20.10, 14). Dieu veut que tous les 
hommes soient sauvés. Il pardonne encore aujourd’hui à celui qui se repent et croit au 
Seigneur Jésus. 

 

Église Chrétienne Évangélique  

Adresse : 130, Route 204, St-Just 

 Téléphone : (418) 244-3010  

Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418) 244-3740  

Personne ressource : Michel Ferland (418) 249-4601 

Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net 
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ÉPICERIE  DOYON & FRÈRES 

Pour vos provisions du temps des Fêtes: 
 

  pâté à la viande 

   pâté au saumon 

    pâté au poulet 

     pâté mexicain 

  

  tarte au sucre maison 

 

 Réservez dès maintenant! 

Au nom de toute l’équipe, nos souhaits chaleureux 

de bonheur, de santé et de prospérité à vous et vos 

proches à l’occasion de Noël et du Nouvel An !  
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10 décembre 2017   9h30 à 16h00 

au local des Fermières 

 

Vous êtes invités à venir encourager 

les Fermières de Saint-Fabien 

en visitant notre marché de Noël. 

 

Il y aura en vente des décorations de Noël, 

l'artisanat, nourriture, etc… 

 

Si vous avez des commandes spéciales, 

il suffit de faire votre demande auprès 

de l'une ou l'autre des Fermières. 

 
Donalda Boucher: 249-2509    Françoise Brideau: 249-4180 

Lorraine Lemelin: 249-2941    Rosalie Blanchet: 249-2117 

Claudette Lapointe: 249-2211 
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ESSENCE  

GAZ - DIESEL - LOTERIE - CADEAUX - LOCATIONS FILMS - 
PHOTOCOPIES - TÉLÉCOPIEUR (FAX)  

 
  
PERMIS ET ARTICLES  
DE CHASSE ET PÊCHE  
AGENCE DE 
VENTE AU DÉTAIL DE  
BOISSONS 
ALCOOLISÉES 

Donnez une seconde vie à vos vêtements… 

 

CONFECTION,  RÉPARATION DE  

    TOUT GENRE 

 

Plusieurs années d'expérience 

 

 

DOMINIQUE GAGNON 
   

  418  249-2031 dom. 

  418  249-8368 cell. 

Au plaisir de vous recevoir! 

 Denise Allaire, prop. 

et son équipe 
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Nos LAFONTAINE sont issus de deux souches, la première est de Jacques De Lafontaine,  

la deuxième de Michel Penin dit Lafontaine. 

        Québec 

     Jacques de Lafontaine    m. 24-10-1728                Charlotte Bissot 

         sieur de Belcour          ct  Barbel    (François-Joseph Bissot, Marie Marguerite Lambert) 
 ( Jean De Lafontaine, Bernardine Jouin/Gouin)           
           

- Le père de Jacques, Jean de Lafontaine est    

 officier du Roi     

- Jacques est originaire de la ville de Versailles,    

 archevêché de Paris.          

 - Il arrive à Québec le 28-08-1726 comme secrétaire du gouverneur Beauharnois  

  

                 Je vous suggère d'aller voir sur internet la Biographie du couple Delafontaine-Bissot écrite par 

                    l'Université Laval, en tapant  "  jacques lafontaine de belcourt  et  "  Biographie-Lafontaine de Belcour, 

Jacques de - Volume III 

 

     Michel Pénin dit    1er m. Montréal 04-02-1699             Marie Pothier 

         Lafontaine          ct  02-02-1699 Basset     (Étienne Pothier, Michelle Lahaye) 
 ( Charles Pénin, Jeanne Macée/Massé)           
 

   2e m. Montréal 22-09-1704  Marie-Louise Meunier  

     ct 22-09-1704 Adhémar (Julien Meunier, Louise Fro/Frost) 

 

- originaire de Vouillé-les-Marais,      - baptisée 02-09-1678    

 arrondissement de Fontenay-le-Comte,       - la branche 2 de nos Lafontaine  

 dans le Poitou)       descend d'elle 

- Il est le neveu de Martin Massé m. à Jeanne Ducorps          

- Au recensement de 1699 il déclare avoir 31 ans 

- Au recensement de 1704 il déclare avoir 36 ans 

-  Inhumé le 12-04-1741 à Beaumont 

-  Selon Éloi-Girard Talbot il est arrivé comme 

  soldat de Mr Levillier 

 

 

1-A  Les Joseph Lafontaine  

  m. à Rose-Aimée Jacques 

 (Enfants: Roméo, Angénard, Fernand, Donat, 

 Léopold,  Adéoda, Adrienne, Marie-Blanche,  

 Noëlla, Clara, Jeanne d'Arc, Mariette, Thérèse 

 

 -B  Léo Lafontaine m. à Olivine Gagné 

 

2-A  Raymond Lafontaine 

  m. à Gisèle Labonté 

 

 -B  Roland Lafontaine m. à Yvonne Roberge 

 

 

 

   Michel Richard 

  

 

D’où proviennent les "  Lafontaine"  ?                     
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BOULANGERIE BOUTIN  
Coopérative de travailleurs 

Saint-Fabien-de-Panet 

Tél.:  418 249-4341 

De toute l'équipe 

        Coiffure et esthétique 
    186 rue  Boutin, St-Fabien-de-Panet 

           Tél.: 249-2145 

  

Chantal 

Meilleurs voeux  

  

 pour un Noël plein de joie 

 

  et une nouvelle année 

  remplie de bonheur 

Que le bonheur soit avec vous 

pendant Noël et pour toujours 
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À vendre bois chauffage 85$ la corde, fendu et livré (paroisses 

avoisinantes) (érable, merisier et hêtre). 

 

Yvan Chabot : 418 249-2081  cell.: 418 241-3991  

Étienne Chabot : 581 999-4969 
 

Quantité limitée 

 

Aussi Aménagement de plantation avec Multi-fonctionnelle 
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(EN) Pendant l'hiver, de nombreux Canadiens souffrent de ce qu'on appelle les blues de l'hiver. Ces 

troubles affectifs saisonniers ont pour symptômes la mauvaise humeur, la fatigue, une baisse d'éner-

gie, de l'anxiété, et ils sont habituellement causés par les journées courtes de l'hiver canadien. 

Voici quelques conseils de l'Association canadienne des aliments de santé (CHFA) pour vous aider à 

vous sentir plus heureux et plus en santé afin de profiter de tous les bons côtés de l'hiver. 

Une alimentation saine 

Le froid nous donne envie de prendre des collations et des aliments ayant parfois une faible valeur nu-

tritive, mais ceux-ci ne font que nous rassasier avec des calories inutiles et des glucides simples. Re-

cherchez plutôt des solutions sensées, comme des pains de blé entier ou des gras santé fournis par 

les poissons gras ou les avocats; au lieu de vous remplir l'estomac et de vous donner envie de faire 

une sieste, ils vous apporteront un regain d'énergie et vous serez prêts à entreprendre vos activités à 

l'extérieur. 

Rehaussez l'ambiance 

Pendant l'hiver, lorsque nous nous réfugions à l'intérieur pour nous protéger du froid, il est particulière-

ment important de s'assurer que son foyer est heureux et chaleureux. Il y a bien des moyens pour ce-

la, que ce soit en redécorant, en ajoutant des plantes ou en utilisant l'aromathérapie, qui a fait ses 

preuves pour améliorer la mauvaise humeur. De fait, un diffuseur d'huiles essentielles apaisantes, 

comme la lavande, peut aider à améliorer l'humeur et accroître le sentiment de détente. 

Dormir mieux, pas seulement plus 

Selon un sondage mené par la CHFA, 73 % des Canadiens affirment que le manque de sommeil a un 

effet négatif sur leur bonheur. L'amélioration de la qualité du sommeil est tout aussi importante que sa 

durée, chaque nuit. Le meilleur moyen d'y arriver est de prendre un supplément de mélatonine, qui 

pourra diminuer le temps qu'il faut pour s'endormir et accroître la durée du sommeil et la qualité du re-

pos. Cependant, n'en faites pas trop – trop de sommeil et trop peu de temps passé à socialiser ou à 

faire des activités à l'extérieur peuvent avoir un effet « excessif » sur le corps. 

Lorsque vous achetez des suppléments, recherchez toujours le numéro de produits naturels (NPN) à 

huit chiffres. Il vous assure que le produit a été homologué par Santé Canada qui en a approuvé l'inno-

cuité, l'efficacité et la haute qualité. 

Pour prendre connaissance d'autres conseils santé et trouver un marchand de produits naturels 

membre de la CHFA dans votre quartier, où vous pourrez vous procurer tous ces produits et bien 

d'autres, consultez le chfa.ca. 

Comment faire face au blues de l'hiver 
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Nouveau service pour prévenir la détresse psychologique 
Chat-Écoute : le clavardage pour établir un pont de communication différent 

 

L’Association des centres d’écoute téléphonique du Québec (ACETDQ) offrira dès le 6 novembre 2017, 
un nouveau service de clavardage. Chat-Écoute sera disponible du lundi au jeudi entre 18h et 22h.  
Pour  y accéder, il suffit de se rendre sur  le site de l’ACETDQ : www.acetdq.org et cliquer sur le lien 
Chat-Écoute de l'ACETDQ. 

 
Le nouveau service vise à rejoindre une clientèle de 18 ans et plus traversant une période difficile et ne 

voulant pas, pour le moment, parler à un  aidant  directement. Ce nouveau moyen est donc un pont de 

communication adapté visant à prévenir la  détresse psychologique. 
 

Pourquoi offrir un service par clavardage ? Le clavardage est une voie de communication de  la nouvelle 
génération. De plus, le clavardeur apprécie ce moyen pour son caractère anonyme. L’objectif est de 
créer un espace  de  conversation  sécurisant  qui  permet d’amorcer un processus d’ouverture et un 
dialogue plus direct. 

 
Une équipe d’écoutants spécialement dédiés et formés au clavardage assurera cette présence. Ne 
devient pas écoutants clavardeur qui veut ! Chacun a été sélectionné parmi les écoutants d’expérience 
d’un centre participant. 

 
L’Association désire mettre à profit plus de 40 ans d’expérience des Centres d’écoute téléphonique à 
travers cette nouvelle approche. De plus, ce nouveau service s’inspire des collaborations établies 
auprès de Jeunesse J’écoute et S.O.S Amitié France, une Fédération française des 44 associations 
régionales qui assurent une écoute multimédia. 

 
En bref, l’Association a pour mission de regrouper et de soutenir 24 centres d’écoute téléphonique 
anonymes et confidentiels dans la province. Vous désirez en savoir davantage sur l’Association, les 
Centres d’écoute téléphonique du Québec et sur l’expérience de bénévolat, visitez le : www.acetdq.org 

 

Denise, maître poste 

   et toute l'équipe 
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Rébus 

 géographique Réponse: 

Réponse: 

Réponse: 

Réponse: 

Réponse: 
Réponse: 

Réponse: 

Manhattan       (Mat - Natte - Âne) 

Tennessee      (Thé - Nez - Scie) 

Australie     (Os - T - Rat - Lit) 

Los Angeles (L'Os - Ange - Oeufs - Laisse_ 

Belgique      (B' Aile - J - Queue 

Colorado     (Colle - Eau - Rat - Do) 
Océan Pacifique 

( Eau - C - An - Pas - Scie - Fille -Queue) 

Réponses 
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L’ÉQUIPE DU RESTO LE GOURMET DE ST- FABIEN TERMINE 

 EN 1re POSITION EN SAISON RÉGULIERE 

 

Avec 11 victoires sur 12 parties disputées durant la saison régulière, l’équipe de St-Fabien a terminé 
en 1re position de la ligue de balle donnée inter-municipale. Cette ligue comprend des équipes 
venant des municipalités d’Armagh, Buckland, Ste-Apolline, St-Paul, St-Philémon et St-Fabien. 

Par la suite, elle a remporté les séries contre St-Paul 1, St-Philémon et c’est le mardi 29 août dernier 
que se disputait la finale de 3 matchs de l’équipe de Saint-Fabien à celle de Sainte-Apolline. 

L'équipe du Resto Le Gourmet s’est finalement inclinée, après avoir gagné la grande finale durant 
4 années consécutives 

Nous aimerions remercier de nouveau cette année Nanette Fradette du Resto le Gourmet pour 
avoir été notre commanditaire ainsi que la Municipalité de St-Fabien pour nous avoir offert un 
appui financier pour l’achat de balles. 

Merci également à nos fidèles supporteurs !             Félicitations à toute l’équipe et à l’an prochain ! 

  

Sur la photo à partir de la gauche : Jean-Pierre Gonthier, Alex Doyon, Alex Lachance,       
Frédérick Lajoie, Christine Paré, Nanette, Alexandra Paré, Myriane Caron, Mathieu Couette, 

Etienne Brochu et  Aimie Ouellet 

Absents de la photo : Brandon Lapointe, David Doyon, Jason Collin, Francis Bélanger et        
Jérémy Gonthier, 
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Nos meilleurs vœux pour uNe saisoN des fêtes 

remplie de boNheur et d’amour  

aiNsi q’uNe Nouvelle aNNée exceptioNNelle ! 

 

Merci de votre collaboration et de votre 

confiance qui rendent possible notre réussite ! 

L'équipe CARROSSIER PROCOLOR St-Fabien ! 

 

Guillaume , Suzanne, David, Pierre et Sylvain  
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    Édifice municipal à Saint-Paul-de-Montminy       

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec 

  claudegagne46@gmail.com                    Claude Gagné au 418 241-2249 

Église chrétienne de l'Espoir  

(évangélique) 

Les derniers jours seront caractérisés par une apostasie croissante et généralisée 

(abandon de la croyance en Dieu). Personnellement je lis à peu près tout ce quoi me 

tombe sous les yeux et ce désir de lire est en moi depuis que je me souvienne. Mais 

le sujet qui m'a toujours passionné c'est l'histoire : L'histoire générale, l'histoire du 

Canada, du Québec et depuis quelques décennies l'histoire de l'église chrétienne moderne. Moderne dans 

le sens et depuis que le véritable christianisme a ressuscité grâce au mouvement suscité par Dieu, utilisant 

Martin Luther dans le but de faire mordre la poussière à un système souillé de faux enseignements basés 

sur des superstitions et des textes mal interprétés en autres. 

Ainsi le mouvement de la Réforme naquit le 31octobre 1517. C'est par un seul homme, suscité par 

Dieu, que l'Éternel avait viré sens dessus-dessous le mouvement religieux apostat du temps de Luther.  

Maintenant, 500 ans plus tard, le christianisme est une fois encore contaminé, corrompu depuis 

plusieurs décennies. Tellement, qu'il est pratiquement impossible de distinguer dans le mouvement 

évangélique moderne qui sont les véritables chrétiens.  

Car, faut savoir une chose, c'est que, dans le but de passer de la mort spirituelle à la vie spirituelle 

il faut qu'une âme entende l'évangile, mais pas n'importe lequel. Le véritable évangile consiste à croire 

que Jésus-Christ (Dieu dans un corps humain) est mort sur la croix au Calvaire pour des pécheurs 

perdus. Si ces âmes réalisent qu'elles sont perdues dans leurs péchés et croient que Jésus est mort à 

leur place pour leurs péchés. C'est-là, l'unique façon pour une âme d'être sauvée. 

Malheureusement, l'évangile populaire consiste à dire aux gens que Dieu les aime et qu'Il a un 

plan merveilleux pour leur vie. Ou encore qu'il suffît simplement de croire que Jésus est mort pour leurs 

péchés et le tour est joué. C'est évangile est faux! Pour quelle raison? Pour la raison que le besoin de se 

repentir de ses péchés n'est pas même mentionné. Autrement dit, cet évangile proclame que Dieu est 

tellement bon qu'une personne n'a nul besoin de se repentir pour être sauvée, mais n'a qu'à croire que 

Dieu l'aime.  

Par exemple j'ai devant les yeux une méthodologie utilisée par ces gens ou il est écrit ce qui suit 

"s'approcher de Dieu par la prière, lui raconter ses peines et ses échecs et Il ne te repoussera pas, mais te 

recevra tel que tu es. Il a envoyé son Fils Jésus Christ pour régler la question de tes péchés en mourant 

sur la croix. Et si tu reconnais sincèrement tes fautes, Dieu t’accordera son plein pardon." Sauf que 

reconnaître ses fautes ne sauve personne, même si la personne est sincère. Car 

sincérité n'est pas synonyme de repentance.  
 La véritable repentance est produite par le Saint-Esprit de Dieu comme écrit dans Romains 2 : "4 

Ou méprises-tu les richesses de sa bonté, de sa patience et de sa longanimité, ne reconnaissant pas que la 

bonté de Dieu te pousse à la repentance?" Autrement dit, les différentes épreuves dans la vie d'une 

personne la pousse à se tourner vers Dieu et à le chercher. 

De plus, avant d'être sauvée une personne doit être convaincue de ses péchés, ce qui est l'œuvre 

du Saint-Esprit selon Jean 16 : 8 où il est écrit "Et quand il sera venu (le Saint-Esprit), il convaincra 

le monde en ce qui concerne le péché, la justice, et le jugement." Ainsi sans conviction de péché par 

le Saint-Esprit, nul salut n'est possible. C'est la conviction de péché qui amène une âme à se repentir de 

ses péchés et au salut lorsqu'elle croit au sacrifice de Jésus mort sur la croix pour ses (nos) péchés. Voilà. 
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Méli-Mélo 

Prompt rétablissement 
à toutes les personnes qui ont été hospitali-
sées durant le mois 

Bienvenue à tous les 
         nouveaux résidents 

 
Nos sympathies aux personnes éprouvées 

 par le décès d'un être cher 
 

 -  M. Gérard Vachon, décédé le 05 novembre 2017 à l'âge de 91 ans. 
                 (au Centre d'hébergement de St-Fabien, autrefois de St-Just) 
 

  

 

Boutin-Lemelin Florence  249-4483 

GARDIENNES 

Fabrique Saint-Fabien-de-Panet 
          Secrétaires: 
 

          Lac Frontière/Ste-Lucie 

          Noëlla Fortin   tél.: 223-3421 

          Saint-Just -Josée Bolduc tél.: 244-3610 

Horaire des messes       Saint-Fabien - Noëlla Fortin tél.: 249-4171 

1er dimanche Ste-Lucie      9h   St-Fabien 10h30 

2e dimanche  Ste-Apolline  9h  St-Paul 10h30 

3e dimanche Lac Frontière 9h  St-Just 10h30  Conseil de la Fabrique Saint-Fabien 

4e dimanche N-D Rosaire  9h  Ste-Euph 10h30  Lorraine Lemelin, prés. Monique Garant 

5e dimanche   10h30 messe régionale    Hélène Goupil   Gilbert Mercier 

   (en alternance)     Claire Mercier   Nicole Chevalier 

          Claude Caron 

Un grand Merci 
 
au Club  
   Motoneige Panet 
 

  pour le don au Réveil 
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 Raymond Lachance 
       194 Rte 283 Saint-Fabien-de-Panet 
 

    Service de déneigement 
 

Pour me rejoindre:     

       cell. :  (418) 234-2116 

 Travaux d'excavation 

 Transport de gravier 
Cell.: 418 234-5823 

Tél.:  418 249-2683 

Hôpital     (418) 248-0630 

CLSC Montmagny    (418) 248-2572 

CLSC St-Fabien     (418) 249-2572 

CLSC St-Jean-Port-Joli   (418) 598-3355 

CLSC St-Pamphile    (418) 356-3393  249-4470 

Nancy Bélanger, directrice générale 

Frédéric Fortier, inspecteur municipal 
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Cha
Roger Bolduc 
Marilyn Bolduc 
Kévin Chabot 
       

         Propriétaires 

    Se rv ice  de  p rép ara t ion  de  bu f fe t  chaud  ou  f ro id  
  pou r  tou tes  oc cas ions  
       ( r éc ep t ion ,  r éun ion ,  o c cas ions  spéc ia l es )  

Ghislaine et Mado 

Téléphone:  249-4852 ou 249-2691 

210, rue Brisson 

St-Fabien-de-Panet 

 

 

Tél.:  418-249-4924 

(418) 249-4924 

Denise Vachon, prop. 

313 rue Principale Est, Panet, G0R 2J0 
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Massothérapie   -   toucher thérapeutique   -   relation d'aide 

     Sur rendez-vous seulement:                              Tél.:  223-3976 

72 rue Principale, Ste-Lucie-de-Beauregard, G0R 3L0 
 

Prop.:  Guylaine Lachance  N.D. 1439 

Membre de l'ordre des Naturothérapeutes 
Gaston Therriebn N.D. 1601 

 

Denise Allaire, prop. 

PAQUET 
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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

     1 2 
La Guignolée 

Pompiers 

St-Fabien 

3 
Âge d'Or 

Souper dansant 

16h 

 

Pleine 

lune 

4 
Conseil municipal 

19h30 

5 6 
Biblio 

18h30 à 19h30 

7 8 9 

10 
Les Fermières 

Marché de Noël 

(page 33) 

 

Dernier 

quartier 

11 12 
Les Fermières 

Souper de Noël 

13 
Biblio 

18h30 à 19h30 

14 
Comptoir de survie 

 

POPOTE 

 

Âge d'Or 

Cartes 

15 16 
Inauguration du 

sapin de Noël 

(page 15) 

 

Club Motoneige 

Ouverture P.26 

17 
Messe 

10h30 

 

Âge d'Or 

PM dansant 

13h30 

18 
 

 

 

Nouvelle 

lune 

19 20 
Biblio 

18h30 à 19h30 

21 22 23 

24 
Messe de Noël 

20h 

25 
Joyeux 

Noël 

26 
 

 

 

Premier 

quartier 

27 
Biblio 

18h30 à 19h30 

28 29 30 

31       

 


